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ARTIGO DE REVISAO

Caracterizagao da produgao cientifica
sobre medita¢do na drea da Saude e na
Enfermagem: revisao de literatura

Characterization of scientific production of
meditation in Health and Nursing: literature review

RESUMO

Introdugio: A meditagdo tem sido reconhecida na literatura cientifi-
ca como prética complementar de satide e como uma técnica util para
tratar doencas organicas e psiquicas. Objetivo: Este estudo objetivou
caracterizar o panorama das publica¢des acerca do tema “meditagao’,
considerando pais de origem, idioma, subdrea do conhecimento, tipo
de estudo e resultado da técnica. Material e Métodos: Revisao de lite-
ratura para a qual os dados foram coletados em janeiro de 2014 por
meio de consultas as seguintes bases de dados: Embase, Lilacs, Pub-
med e Scielo. A busca limitou-se a estudos publicados entre 2001 a
2014, e ndo houve restricao de idioma. Resultados: Dos 170 artigos
avaliados, a maior parte é proveniente dos Estados Unidos e Reino
Unido, havendo predominio da lingua inglesa a da subarea medicina.
O principal desenho de pesquisa adotado foi o ensaio clinico e, cerca
de 70,0% dos estudos obtiveram resultados positivos. Consideragdes
finais: Ha uma discrepancia entre o numero de publicagoes sobre me-
ditacdo em nivel internacional em comparag¢do ao nacional e pouca

expressividade das publicagdes de Enfermagem sobre meditagao.
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ABSTRACT

Introduction: Meditation has beem recognized in the scientific literature as a complementary therapy and as
a useful thechnique for treating organic and phychiatric disorders. Objective: This study aimed to characte-
rize the publications about “meditation” considering country of origin, idiom, subarea of knowledge, study
design and technique result. Material and Methods: Literature review which data were collected in January
2014 through consultation to the following databases: Embase, Lilacs, PubMed and SciELO. The search was
limited to studies published between 2001 and 2014 and there was no idiom restriction. Results: Of the 170
articles evaluated, most are from United States and United Kingdom. The English language was predominant.
The main subarea that published studies was medicine. The main study design used was clinical trial. Appro-
ximately 70.0% of the studies had positive results. Final Considerations: There is a discrepancy between the
number of publications on meditation at the international level compared to brazilian publications and are few

researches from Nursing subarea about “meditation”.

Keywords: Meditation; Complementary Therapies; Nursing; Review.

INTRODUCAO

As Praticas Alternativas e Complementares (PAC)
sdo abordagens que visam uma assisténcia holistica
a saude do individuo. Seja na prevengdo, tratamento
ou cura, sao técnicas que consideram mente, corpo e
espirito, ndo enfocando apenas um conjunto de par-
tes isoladas. As PAC tém como um dos seus objeti-
vos proporcionar um atendimento integral, focando
principalmente a promogao a saude do individuo
assistido e ndo a doenca, como no modelo biomédi-
co. Diante disso, em 2006, 0 Ministério da Saide im-
plementou a Politica Nacional de Praticas Integrati-
vas e Complementares no Sistema Unico de Satide
(SUS), tendo como base o atendimento as diretrizes
e recomendacoes de varias Conferéncias Nacionais
de Saude e as recomendagoes da Organizagao Mun-
dial da Satude™.

Dentre as PAC, destaca-se a meditagdo, técnica
muito antiga, com origem nas tradi¢des orientais,
especialmente relacionada as filosofias do yoga e do
budismo®. Contudo, o termo “medita¢do” também é
utilizado para designar algumas praticas cultivadas
por certas religides, como o cristianismo, o judais-
mo, o islamismo, o taoismo e o xamanismo, entre
outras, por meio do deslocamento da consciéncia do
mundo externo para o interno®.

Embora conste que, desde 1936, o potencial da

meditagdo vem sendo discutido na literatura cienti-
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fica®, apenas por volta da década de 1960 esta prati-
ca alternativa tornou-se objeto de estudos mais rigo-
rosos®®. Enquanto no Oriente meditar é sindnimo
de busca espiritual, no Ocidente, em especial nas
pesquisas cientificas, a palavra meditacdo tem sido
utilizada para descrever estados de treinamento
mental capazes de selecionar e focar a aten¢do em
um objeto relevante, em meio aos diversos estimu-
los sensoriais que o individuo recebe”®.

A meditagio, caminho que a civilizagdo oriental
segue ha milénios para buscar o autoconhecimento e
a felicidade, ¢ hoje reconhecida nos meios médicos e
psicoldgicos mais desenvolvidos do mundo ocidental
como instrumento util para tratar doengas organicas
e psiquicas®. No ocidente, o estudo cientifico da me-
ditagdo teve inicio nos anos 1970, com pesquisas de-
senvolvidas por Dr. Herbert Benson, professor da Fa-
culdade de Medicina da Harvard University, com
pessoas que praticavam uma forma de meditagio co-
nhecida como Medita¢do Transcendental ',

Levando em conta que as publicagdes sobre PAC
tém aumentando em ambito mundial, inclusive a
respeito da técnica de meditagdo, considerou-se per-
tinente uma revisdo sobre o tema, com a finalidade
de caracterizar o panorama acerca do conhecimento
que estd sendo produzido, bem como verificar se ha

literatura em nivel nacional e internacional publica-
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da pela Enfermagem. O presente estudo também
teve como objetivo elaborar um panorama das pu-
blicagdes acerca do tema meditagdo, caracterizando
a produgio cientifica em relagdo ao pais de origem,
subarea do conhecimento, tipo de estudo e resulta-

dos obtidos pela sua utilizagao.

MATERIAIS E METODOS

Adotou-se como método a revisdo sistematizada da
literatura, a partir do descritor indexado “Medita-
tion”, nas bases LILACS (Literatura Latino-America-
na e do Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), EMBASE (Ex-
cerpta Medica Database) e MEDLINE via PUBMED
(US National Library of Medicine). Nao houve limi-
te para tipo de estudo ou idioma, todavia, o periodo
de publicagdo considerado foi entre 2001 a 2014,
buscando-se destacar os resultados das produgoes
mais recentes. As referéncias citadas nos estudos en-
contrados também foram analisadas, com a finali-
dade de identificar a presenga de outras publicagoes
nao encontradas na busca eletronica.

Para a realizacio desta revisdo de literatura, fo-
ram adaptadas as etapas metodologicas utilizadas
para elaboracdo de revisdo integrativa(11) com a
finalidade de sistematizar o processo de busca dos
estudos. O primeiro passo foi a identificacao das
palavras-chave; o segundo: a identificagao das re-
feréncias; o terceiro: a recuperacio de fontes pro-
missoras; o quarto a triagem das referéncias; o
quinto passo foi o descarte das referéncias inapro-

priadas para o estudo; o sexto: a leitura atenta e
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integral das referéncias; o sétimo: a organizagao
das referéncias; por fim, o oitavo passo foi a anilise
dos estudos.

Foram incluidos estudos em que a meditagao
fosse mencionada como objeto central de pesquisa.
Os critérios de exclusdao contemplaram cartas ao
leitor, estudos duplicados e réplicas, editoriais, co-
mentarios e opinides emitidas por especialistas
que ndo estavam pautadas em pesquisa; trabalhos
que apenas mencionassem o assunto “meditagao’,
mas que este ndo fosse de relevancia para o tema
principal do estudo; trabalhos com variagdes de
técnicas do tipo mindfulness, transcendental, vi-
passana, yoga e zen.

Para facilitar a coleta de dados foi utilizado um
instrumento o qual permitiu que as informagGes
fossem sintetizadas de maneira adequada aos obje-
tivos do trabalho, com a anélise e classificagdo das
mesmas. Tal instrumento contemplava os seguintes
campos: titulo, autores, revista, ano de publicagio,
base de dados, pais, disponibilidade do artigo com-
pleto ou resumo, tipo de publicagio, objetivo, dese-

nho do estudo, resultados e conclusio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 1485 artigos dos quais, foram
excluidos 1192 trabalhos que nio se enquadravam
nos critérios propostos, totalizando 293 publicagoes
pré-selecionadas que foram analisadas na integra.
Em seguida, apds avaliagao dos critérios de inclusdo
e exclusdo, obteve-se uma amostra final constituida

por 170 publicagdes para esta revisao (Tabela 1).

Tabela 1 - Publicagdes sobre “meditagdo” e saiide referidas em bases de dados e em outras publicagoes, de
acordo com critérios de inclusdo e exclusdo definidos para esta revisao. Sio Paulo, 2014

Base Encontradas Pré-selecionadas Selecionadas Incluidas Excluidas
Embase 459 167 124 121 3
PubMed 952 116 45 41 4
LILACS 14 9 9 7 2
Scielo 60 6 1 1 -
Referéncias - - - - -
Total 1485 298 179 170 9

Fonte: o autor.
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Conforme a Tabela 1, observou-se que a base ele-
trénica com maior numero de publicagdes foi a EM-
BASE, com 121 artigos (71,2%), seguida por PUB-
MED (41 publica¢des — 24,1%), LILACS (7 - 4,1%) e
SCIELO, que apresentou apenas uma (01) producdo
sobre o assunto (0,6%).

Ja a Figura 1 ilustra a produtividade acerca do
tema “meditacdo” relacionado a satide em diversos pa-
ises. Verifica-se que a maior parte dos estudos (80 -
47,0%) é proveniente dos Estados Unidos da América,

e a segunda nagdo que mais publicou sobre o tema foi

a Inglaterra, com 13,5% (23 estudos). A Holanda apre-
sentou nove artigos (5,2%), Brasil oito publicacdes
(4,7%), Alemanha e Irlanda produziram sete artigos
cada (4,1%) e a India teve seis produgdes na area
(3,5%). Canada e Tailandia compareceram com cinco
artigos (3,0%) cada um; Austria, Suica e Taiwan apre-
sentaram dois estudos (1,2%) cada; Africa do Sul, Ar-
gentina, Austrélia, Colombia, China, Coreia do Sul,
Crodcia, Franca, Guatemala, Italia, Japao, Noruega e
Turquia tiveram apenas uma publicagdo cada, repre-

sentando menos de 1% da contribui¢do mundial.

Figura 1 - Distribui¢ao dos estudos sobre meditacdo e saide incluidos na revisao, segundo pais de origem de

publicacgdo. Sdo Paulo, 2014
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O idioma predominante nas publicacdes é a lin-
gua inglesa (91,8%), com 145 publicagdes. Apesar de
utilizarem outros idiomas, paises como Alemanha,
Austria, Brasil, China, Coreia do Sul, Croacia, Holan-
da, India, Itdlia, Japdo, Noruega, Suica, Tailandia,
Taiwan e Turquia também apresentam artigos em in-
glés. Foram encontrados cinco artigos em portugués
(2,9%), cinco artigos em alemao (2,9%), trés artigos
em espanhol (1,8%) e um artigo em francés (0,6%).

Pela Tabela 2, a Medicina foi quem mais publi-
cou sobre meditagdo (43,5%), seguida pela Psicolo-
gia (31,8%). O campo da Neurologia apresentou
11,2% das publicagdes e o da Neuropsiquiatria,

10,6%. Dentre as subdreas citadas na Tabela 2, a En-
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fermagem contribuiu apenas com 2,3% dos artigos,
correspondendo a quatro artigos. Foi encontrado
apenas um trabalho relacionando meditagdo no
campo da Hipnose (0,6%).

O critério “tipo de resultado” foi classificado em trés
tipos modalidades diferentes, de acordo com as infor-
magdes contidas no artigo a respeito do desfecho da
técnica. O tipo “Positivo” foi atribuido aos artigos que
apresentaram bons resultados, ou seja, o objeto de estu-
do mostrou efeitos benéficos; aos artigos cujo objeto de
estudo mostrou efeitos maléficos, o tipo “Negativo” O
tipo A modalidade “neutro” foi atribuida aos artigos
nos quais a meditacio nio ficou demonstrado, de for-

ma clara, se seus efeitos foram benéficos ou maléficos.
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Tabela 2 - Distribuigao dos artigos incluidos na revisao, de acordo com o “tipo de resultado” para a técnica de
medita¢do em satde, segundo subdrea do conhecimento. Sao Paulo, 2014

Tipo de resultado

Sub-area do conhecimento Positivo Negativo Neutro Total
Medicina 50 2 22 74
Psicologia 43 1 10 54
Neurologia 19 0 0 19
Neuropsiquiatria 4 1 13 18
Enfermagem 0 1 4
Hipnose 0 0 1 1
Total 119 4 47 170

Fonte: o autor.

Ainda conforme retrata a Tabela 2, houve um nu-
mero expressivo de artigos que apresentaram tipo de
resultado “positivo”: 119 (70,0%); seguiram-se os arti-
gos com tipo de resultado “neutro’, 47 (27,6%), e, por
fim, quatro publica¢des (2,4%) atestando efeito “nega-
tivo”. Entre os artigos com tipo de resultado “positivo’,
as subareas do conhecimento mais frequentes conti-
nuaram sendo a Medicina e a Psicologia.

Conforme expresso na Figura 2, identificou-se que

o desenho de estudo mais encontrado foi o ensaio clini-

co randomizado, com uma representatividade de
23,0%, seguido pelo ensaio clinico controlado ndo ran-
domizado e pelos estudos tedricos (16,5% cada), sendo
que as revisdes também tiveram uma representativida-
de préxima a esses estudos (15,9%). Estudos pilotos
ndo randomizados representaram 13,0%, enquanto es-
tudos transversais e estudos piloto randomizados com-
pareceram com 6,2% e 4,8% da amostra, respectiva-
mente; os estudos de casos e relatos de pesquisas

qualitativas representaram, juntos, pouco mais de 4,0%.

Figura 2 - Distribui¢ao dos artigos sobre meditagio e saude incluidos na revisio, de acordo com o desenho

proposto pelo estudo. Sao Paulo, 2014
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Foram analisados 170 artigos, sendo a maior
parte deles publicada nos Estados Unidos e Europa.
O Brasil foi o quarto pais em termos de producio,
contudo, significando apenas 4,7% da literatura
mundial sobre o assunto, mostrando que o estudo

cientifico da meditacdo ainda é muito incipiente.

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 5,N° 8 - 2016

—
e

— =
I 5

— =

— =
I :

A maioria das publicagdes é de lingua inglesa fato
possivelmente ocasionado pelas publicagoes cientifi-
cas escritas nessa lingua, para qualquer pais, terem
uma aceitagao maior junto a comunidade cientifica
mundial, tornando a importancia da lingua inglesa na

comunicago cientifica internacional indiscutivel '2.
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As dreas de conhecimento com maior nimero
de publicagoes foram a Medicina e a Psicologia. A
Neurologia e Neuropsiquiatria apresentaram nume-
ros bastante proximos: 11,2% e 10,6%. A Enferma-
gem apresentou apenas 2,3% da produ¢do mundial,
ressaltando que o tema meditacdo é ainda pouco
explorado pelos enfermeiros. Entre os artigos desse
campo, foram encontrados um estudo piloto e trés
revisdes. O estudo piloto teve como objetivo avaliar
se uma medita¢do autodirigida, guiada por um pro-
grama de computador, seria eficaz na redugiao do
estresse em enfermeiros hospitalares; o programa
teve 15 sesses e os participantes foram instruidos
para praticar a intervengdo por 30 minutos didrios,
durante quatro semanas. Foram usadas as escalas
State Trait Anxiety Inventory — IDATE e Short-Form
para medir a ansiedade, estresse e qualidade de vida.
Os resultados desse estudo sugerem a viabilidade e
eficicia do “biofeedback” para ajudar enfermeiros
hospitalares a reduzir o estresse e ansiedade'?.

Um segundo artigo no campo da Enfermagem,
uma revisdo integrativa, teve como objetivo exami-
nar estudos que avaliavam a meditagdo como inter-
vengao para a dor cronica, bem como identificar as
lacunas na literatura e fazer recomendagdes para
futuras pesquisas.

Nio foram encontrados estudos especificos so-
bre a meditagdo direcionados a pessoas que sofrem
dor cronica™.

O terceiro artigo de Enfermagem afirmava que a
meditagdo é um recurso de cura que pode levar a
mais profunda consciéncia do momento presente
do enfermo, através do aquietamento da mente, ten-
do efeitos positivos fisicos e emocionais'®. E um
artigo de revisdo que apresenta diferentes teorias da
meditacio e seus efeitos clinicos nas doencas croni-
cas. Entre outros pontos, afirma que a meditacio
pode auxiliar tanto como estratégia primdria, bem
como secunddria e tercidria, e que seus resultados
fisicos e psicologicos dependem da qualidade e
quantidade da pratica da meditagdo. Esta seria uma
estratégia que permitiria as pessoas com doengas
cronicas a manter sua subjetividade e sua integrali-

dade, aliviando, dessa forma, o sofrimento.

44

Por fim, o quarto artigo relacionado a Enferma-
gem"'® realizou uma revisao de literatura com a fi-
nalidade de esclarecer os conceitos de meditacio
aberta e centralizada, por meio do método evolu-
ciondrio de Rodgers"”. Os autores desse estudo
propdem que uma implicagao dessa analise é con-
tribuir para que a Enfermagem esteja ciente de que
existem diferentes tipos de meditagdo, evitando
que o termo seja tomado de maneira simplista, ou
seja, apenas como uma intervengao proposta pela
Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem
(NIC)"®. A meditagdo, portanto, seria uma pratica
terapéutica que exige formag¢ao do enfermeiro para
que possa aplicar a técnica como psicoterapia aos
pacientes por ele assistido®.

Um numero significante dos estudos aqui ana-
lisados apresenta resultados positivos (70,0%), o
que sugere que a meditagdo pode ser eficiente na
produgao de bem-estar, nas reagdes psicossomati-
cas, em experiéncias subjetivas, como também,
uma ferramenta na busca e alcance da saide em
geral. Ressalta-se que tais evidéncias, salientadas
agora pela pesquisa cientifica, e consideradas no-
vas no Ocidente, ja sao conhecidas de muito tempo
no Oriente e ja demonstradas pelas medicinas chi-
nesa e indiana hd milénios"?.

Em relacio aos desenhos dos estudos, houve
predominancia do tipo “ensaio clinico randomiza-
do” ou “ndo randomizado’, e também de estudos te-
oOricos. Percebem-se ainda opinides divergentes
quanto a aplicabilidade, evidéncia e eficacia da me-
ditagao como recurso em saude. Sugere-se, portan-
to, que a pesquisa na area da satde sobre meditacio
seja orientada por clareza na definigao do objetivo
do estudo e por métodos cientificos considerados
de forte capacidade investigativa. No entanto, a me-
ditagdo, assim como as demais praticas comple-
mentares de saude (PAC), é um recurso de dificil
padronizagdo quanto a um método de quantifica-
¢do de resultados, considerada uma dada amostra
de sujeitos. Assim, o desenho do estudo sobre este
tema deve ser capaz de abstrair as inferéncias cau-
sais consideradas pela logica da Medicina Baseada

em Evidéncias, a qual a meditagdo estaria subsumi-

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 5,N° 8 - 2016



da. Portanto, considerar os principais desafios me-
todologicos que afetam o tipo de desenho e a anali-
se da investigacao ¢ fundamental para o desenvolvi-
mento de pesquisas sobre meditacao.

Assim como a musica - outra estratégia comple-
mentar que vém crescendo no Ocidente como recurso
terapéutico - atinge as necessidades fisicas, emocionais,
cognitivas e sociais dos individuos®”, evidéncias empi-
ricas também indicam que a meditagdo pode apre-
sentar beneficios para a satde e o bem-estar emocio-
nal dos doentes®. No entanto, pouco se sabe acerca
da durabilidade desses resultados ao longo do tempo,
ou, por exemplo, como considerar os resultados espe-

cificos da meditacdo quando hd mudanga e manuten-

CONSIDERACOES FINAIS

Dos 170 artigos considerados nesta revisao, a maio-
ria foi publicada no idioma inglés, pelos Estados
Unidos e paises da Europa, s obretudo o Reino Uni-
do. H4 uma discrepancia entre o nimero de publi-
cacdes sobre “medita¢io” em nivel internacional em
comparagdo a producdo brasileira.

A subdarea do conhecimento que mais publicou
sobre o tema foi a Medicina e houve um pequeno
numero de publica¢des da subdrea Enfermagem.

O principal desenho de pesquisa adotado foi o
ensaio clinico e a maior parte dos estudos obtiveram

resultados do tipo “positivo”.
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¢do de novos habitos saudaveis de vida que que costu-
mam acompanhar os que iniciam aquela prética,
como alimentacdo adequada e/ou atividade fisica ro-
tineira. Estudos longitudinais, com diferentes popula-
¢0es, poderiam contribuir para demonstrar se os efei-
tos do treino da meditacio sdo sustentados ou
dissipados ao longo do tempo.

Para a Enfermagem, subdarea que ainda pouco
contribuiu cientificamente nesse tema, ha um amplo
campo a ser explorado. O Enfermeiro, se capacitado,
e por ja ter uma formagao holistica, pode atuar como
profissional agente desta técnica de promogao a sau-
de para a populagdo ou ainda como condutor de

pesquisas em seus diversas vertentes de atuagao.

Esta revisdo indica que novos trabalhos longi-
tudinais, com rigor cientifico, devem ser realizados
sobre a pratica de meditacdo, visto que os estudos
avaliados indicam que este recurso pode contri-
buir como um suporte eficaz na promogéo da saui-
de e qualidade de vida. A Enfermagem, em particu-
lar, precisa contribuir muito com pesquisas nessa
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