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ARTIGO DE REVISAO

APLICACOES DO LASER NA ACUPUNTURA
LASER APPLICATIONS IN ACUPUNCTURE

RESUMO

A Acupuntura é uma técnica milenar e uma das terapias oriundas da
Medicina Tradicional Chinesa (MTC). As técnicas da MTC sio utili-
zadas em pontos especificos, por meio de inser¢ao de agulhas, moxas,
ventosas, massagens, estimulos elétricos e Laser. Esses estimulos pro-
movem a circulagdo do Qi e sangue, aumentando o fluxo energético
nos meridianos, melhorando assim, o equilibrio Yin-Yang. O uso do
Laser é uma alternativa para a realizacdo da Acupuntura pois é um
método indolor de estimulac¢do dos pontos, este pode ser utilizado
quando a técnica com as tradicionais agulhas nao sdo indicadas. A
grande vantagem da laserpuntura é ndo causar nenhuma agressao
a pele evitando possiveis infec¢des, ndo causar dor podendo ser uti-
lizada em pessoas mais sensiveis e em criangas, idosos e paciente
com problemas mentais e em pessoas que apresentam problemas de
coagulacdo. No presente estudo foi realizada uma busca por artigos
cientificos, livros, dissertagdes e teses de Acupuntura e Laserterapia.
O objetivo é buscar na literatura uma padroniza¢io minima de para-
metros necessarios para o tratamento com Laser, como: comprimento
de onda, poténcia do equipamento, tempo, dose utilizadas nos pontos,
numero de acupontos e nimero de sessdes. Os resultados mostram
uma escassez de material teérico—prético sobre o tema, controversas
em resultados e com trabalhos publicados sem critério de execugao.
Conclui-se que protocolos sem nenhuma padronizagao nos sdo apre-
sentados e parametros de aplica¢io sdo praticamente esquecidos nas
discussoes destes artigos. Este trabalho visa suprir esta necessidade,
servindo como meio de informagéo e suporte para aqueles que neces-

sitam de assisténcia neste Aambito.
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ABSTRACT

Acupuncture is an ancient technique and one of the therapies derived from Traditional Chinese Medicine (TCM).
The techniques of TCM are used at specific body points through insertion of needles, moxa, cupping, massage,
electrical stimulation and laser. These stimuli promote Qi and blood circulation, what increases the energy flow in
the meridians and improves the Yin-Yang balance. The laser application is an alternative technique for Acupunc-
ture because it is a painless method of point stimulation treatment and may be applied when traditional needle
technique is not indicated. The great advantage of laser acupuncture is related to the fact that causes no damages
to the skin, therefore, avoiding possible infections problems; it is painless and can be used in sensitive people,
children, elderly, patients with mental health problems and people with clotting problems. In the present study, a
search for scientific articles, books, dissertations and theses for Acupuncture and Laser Therapy was performed.
The objective is to search for information of minimum standardization methods necessary for treatment with la-
ser, considering parameters as wavelength, power equipment, time, dose used in points, number of acupoints and
number of sessions. The results show a gap between theorical and practical material on the subject, controversial
results and published works without implementation criteria. It is concluded that no standardization protocols

are presented and applied parameters are practically forgotten in discussions on these articles. This work aims to

fill this need, serving as a source of information and support for those who need assistance in this area.

KEYWORDS: Acupuncture, Laser Acupuncture, Laser, Traditional Chinese Medicine.

INTRODUCAO

A Acupuntura é uma técnica oriunda da MTC, ci-
éncia milenar, surgida na China antes de Cristo e
consiste no estimulo de determinados pontos, sendo
um método independente da Medicina Ocidental'.
Atualmente a MTC ¢ considerada “um método de
tratamento complementar” de acordo com a Or-
ganizacdo Mundial da Satide (OMS) e faz parte da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC) introduzida pelo Ministério da
Saude, por meio da Portaria GM n° 971, de 03 de
maio de 2006%. A MTC estd baseada em principios fi-
losdficos, na observacio dos fendmenos da natureza
e sua influéncia energética no ser humano e em suas
relagdes internas e externas™*.

Dentro da MTC, a doenga é considerada uma ma-
nifestacio de desequilibrio, e a Acupuntura (uma das
praticas da MTC) seria uma forma de readquirir essa
harmonia perdida. A Acupuntura baseia-se no fluxo
harménico (circulagao) da energia Qi (também co-
nhecida como energia vital) pelo organismo. Segun-
do alguns principios da MTC, a saude do individuo
¢ determinada pela qualidade do Qi e do sangue que
circula pelo corpo. Quando o Qi e o sangue circulam
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de forma equilibrada, o organismo funciona na sua
plenitude® Essa técnica permite o desbloqueio e cir-
culagio do Qi, promovendo a harmonizacéo e forta-
lecimento dos 6rgaos, visceras e do corpo humano
como um todo'. Baseia-se em principios filoséficos do
TAO, na teoria dos Cinco Elementos, das energias YIN
e YANG e dos Meridianos ou canais de energia®®”.

A Acupuntura consiste na estimulacio de pontos
especificos na pele com o objetivo de liberar neu-
rotransmissores e outras substancias’.Trata-se de
uma técnica onde as agulhas sdo inseridas com o
objetivo de estimular determinados pontos do cor-
po, denominados acupontos. Esses acupontos estdo
localizados por toda a superficie do corpo e apre-
sentam maior condutibilidade elétrica devido a uma
maior densidade das jungdes comunicantes (gap
junctions) de suas células, além de apresentarem um
aumento nas taxas metabdlicas, na temperatura e na
concentragio de célcio intracelular’. Na orelha tam-
bém existem pontos de Acupuntura e a pratica dessa
recebe 0 nome de Acupuntura auricular®’.

As principais formas de estimulagdo dos pontos
de Acupuntura sdo as proprias agulhas, digitopres-
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a0 (Do-In, Tuing, Reflexologia), eletroacupuntura
(estimulo elétrico), moxabustdo (queima da erva
Artemisia vulgaris) e Laser'®".

A Laserpuntura é a unido de duas técnicas, a
Acupuntura que ¢ utilizada hd milénios e a Laser-
terapia que surgiu em 1970'2. A palavra Laser vem
da lingua inglesa e significa: Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation, cuja tradugao se-
ria: amplificagdo de luz por emissao estimulada de
radiagao. Esta radiagao é eletromagnética e ndo io-
nizante, por isso ndo causa danos a satude. Podemos
trabalhar com o Laser de diversas formas, e aquela
que tem indicagdo em Acupuntura é o estimulo do
Laser em baixa intensidade de energia, ou também
conhecido como Laser terapéutico’.

A Laserpuntura ¢ considerada uma prética im-
portante, pois permite a estimulacdo dos pontos de
Acupuntura e pode ser usado no tratamento das mais
diversas patologias". Entre as vantagens encontradas
na Laserpuntura, podemos destacar: curta duragdo
de aplicacdo (tempo de estimulo por acuponto pode
variar de 30 segundos a 2 minutos), ndo causa cancer
(ndo realga o crescimento de tumores), inofensivo a
pele evitando possiveis infecges, indolor (apropriado
para pessoas mais sensiveis a dor) e pode ser combi-
nada com outros tratamentos. Por tanto é uma otima
op¢do para tratamento de pacientes sensiveis a dor,
com fobias de agulhas, com processos dolorosos agu-
do, em criangcas, idosos, pacientes psiquidtricos, em
pessoas que apresentam problemas de coagulacio
ou estdo utilizando medicamentos anticoagulantes e
também pode ser utilizado na veterindria, pois ¢ uma
excelente alternativa para o tratamento de animais
agressivos e filhotes"®'>6,

Também possui maior seguranca e higiene, pois
nao causa sangramento durante o tratamento; evita-se
contaminagdes por parte do profissional, que poderia
contaminar-se ao remover as agulhas que tivessem ge-
rado algum tipo de sangramento no paciente"".

O Laser traz muitos beneficios para o meio am-
biente poisnao gera residuos, ao passo que na Acu-
puntura as agulhas utilizadas nos pacientes preci-
sam ser descartadas no meio ambiente de maneira

correta, ou seja, é necessario um coletor de perfu-
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rocortantes, cujo destino serd a incinera¢io, nunca
aterros sanitdrios ou lixoes'.

Como todas as técnicas da MTC o Laser também
possui algumas restri¢des com relagao ao seu uso: nao
utilizar em gestantes; ndo irradiar diretamente sobre
a retina, pois pode ocasionar lesoes irreversiveis e
perda de visdo; ndo irradiar sobre massas neopldsicas
ou em portadores de neoplasias, pois o Laser possui
cardter bioestimulativo e pode aumentar a prolifera-
¢ao das células tumorais; ndo irradiar sobre focos de
infecges bacterianas devido a possibilidade de cres-
cimento e multiplicagdo dos microrganismos®*®.

As radiagoes utilizadas na Acupuntura pelos
aparelhos de Lasers estdo situadas entre os compri-
mentos de ondas da luz visivel (400-700nm) e radia-
¢do infravermelha (IR) (760nm-1mm). Os efeitos
bioestimuladores dos Lasers de baixa intensidade
foram descritos por virios autores e esses efeitos
foram divididos em indiretos, diretos e gerais. Os
efeitos indiretos sdo a estimulagdo da circulagio e
da regeneragio celular. Ja os efeitos diretos, os bio-
quimicos, bioelétricos e bioenergéticos e os efeitos
gerais possuem natureza anti-inflamatdria, analgé-
sica e anti-edematoso'*?".

Uma questdo relevante para a Laserpuntura é se o
Laser pode fazer o mesmo efeito da agulha, ja que as
agulhas podem penetrar na pele. Para responder a essa
pergunta precisamos levar em conta alguns aspectos
relacionados a pele e a constituigdo fisica de cada in-
dividuo, pois o grau de dispersao e absor¢ao da irra-
diancia incidente nos diferentes elementos do tecido
devem ser considerados**. Epelbaum® complementa
que a porgao de energia absorvida e transmitida ndo
depende somente de pardmetros como intensidade e
drea de irradiacio e comprimento de onda, mas tam-
bém de fatores individuais como pigmentacdo da pele,
idade e espessura do tecido alvo, o que parece influen-
ciar o sucesso da terapia por Acupuntura a Laser.

A radiagdo incidente geralmente decai exponen-
cialmente a medida que passa através da pele devido
a sua interacdo com a mesma, respeitando as suas
propriedades dpticas de reflexao ou de absorcao. Al-
gumas radiagdes podem penetrar superficialmente

ou profundamente na pele. A radiacio IR penetra
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mais profundamente na pele do que as radiacdes da
faixa do ultravioleta (UV) ou visivel, atingindo até a
derme e podendo chegar aos tecidos subcutaneos™ .

O conhecimento basico sobre Laser ainda é
pouco difundido pelos profissionais da Acupun-
tura, principalmente por aqueles que ndo foram
devidamente capacitados. Hd necessidade de um
aprofundamento e detalhamento nos estudos, uma
vez que ainda falta padronizagdo de metodologias e
consenso sobre pardmetros como comprimento de
onda, poténcia, dose, tempo de aplica¢do, quantida-
de e frequéncia dessas aplicagdes. Embora nos ulti-
mos anos alguns autores*'** tenham pesquisado e
desenvolvido protocolos de atendimento, a escassez
de diretrizes norteadoras ainda gera controvérsia na
aplicagdo do Laser em seu uso clinico.

Por todas essas divergéncias, ainda sdo necessa-
rias muitas pesquisas e desenvolvimento de protoco-
los de atendimentos para alcancar uma padroniza-
¢30 do uso do Laser na Acupuntura. Uma avalia¢io
objetiva de sua eficacia em estudos publicados ¢é
dificil, pois os referidos parametros bésicos de tra-
tamento ndo estdo detalhados. Faz-se necessario, as-
sim, uma descri¢do mais aprofundada para fornecer

subsidios a discussao do Laser na Acupuntura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo e foram utilizados dados
obtidos a partir da literatura disponivel. Para a cole-
ta de dados foram utilizados livros, artigos, disserta-
¢oes e teses de Acupuntura e Laserterapia. Os artigos
foram pesquisados nos bancos de dados do PubMed
e ScienceDirect, compreendidos no periodo de 1990
até 2014. Palavras de busca: Laser, Laser da baixa in-
tensidade, Acupuntura, Laserpuntura e MTC.

0 material cientifico foi lido e seus dados foram
analisados e discutidos. Uma tabela foi elaborada com
0S parametros necessarios para o tratamento com La-
ser, como: comprimento de onda utilizado, poténcia
do equipamento, tempo utilizado no tratamento, dose
utilizadas nos pontos de tratamento, numero de acu-
pontos e numero de sessdes de tratamento. Os paré-
metros obtidos foram normatizados e uma tabela foi

gerada para andlise e respectiva discussdo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Por tratar-se de um tema com muitas divergéncias
e sem uma padronizagdo é importante ressaltarmos
que foi levantada uma grande quantidade de artigos
disponiveis sobre Laser e Laser na Acupuntura no
periodo de tempo compreendido entre 1971 e 2014
nas bases de dados do PubMed e ScienceDirect.

Essa revisdo bibliografica contemplou quase 40
anos da histdria do Laser e do uso do Laser na Acu-
puntura. Nesse periodo observamos uma gama gran-
de de estudos sobre o tema, entretanto, uma avaliagio
mais objetiva dos resultados obtidos ¢ dificil, devido
a varios fatores que causam confusdo e controvérsia
no entendimento desse estudo. Observamos que va-
ridveis de primeira ordem muito importantes como
comprimento de onda, irradiag¢io, tempo, proprieda-
des e espessura da pele e que sdo determinantes para
os resultados sdo muitas vezes desconsideradas ou
ndo citadas. A maioria dos trabalhos em que os auto-
res concluiram fracasso no uso do Laser na Acupun-
tura ocorreu devido a baixa poténcia do equipamento
utilizado no estudo, escolha incorreta do comprimen-
to de onda ou simplesmente pelo uso inadequado dos
parametros previamente escolhidos para a realizacio
dos experimentos.

Muitos profissionais da Acupuntura tém langa-
do méo desta ferramenta em suas praticas clinicas,
causando um impacto negativo no uso e na eficacia
da técnica do Laser, entretanto o que se observa é
uma falta de padronizacio sobre o tema, escassez
na literatura, controversas em resultados e trabalhos
publicados com baixo rigor cientifico e sem critério
de execugdo.

Um dos grandes problemas encontrados ¢ o des-
conhecimento sobre as caracteristicas fisicas de cada
pessoa, pois a eficacia do Laser depende de alguns
fatores importantes como os tecidos bioldgicos e a
constituicdo fisica de cada paciente. Individuos de
pele clara precisam de doses maiores que individuos
de pele escura, regides corporeas onde a epiderme é
mais espessa ou com maior camada de gordura, usa-
-se doses maiores, pois ao incidir sobre o tecido do
paciente a radiagdo pode ser absorvida, refletida ou
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espalhada. Individuos em estado nutricional normal
precisam de doses menores que individuos desnu-
tridos e o estresse pode determinar a necessidade
de doses maiores. Tais variaveis receberam pouca ou
nenhuma aten¢do em qualquer projeto de estudos
de Acupuntura a Laser.

Em resumo, as propriedades dpticas da pele e do

tecido subjacente, em combina¢io com a quantida-

de de radiagao incidente, determinam a transmissdo
de luz. Tudo indica que a eficicia da Acupuntura a
Laser requer um nivel minimo de transmissdo para
certa profundidade de tecido.

Através desse estudo, baseado em diferentes
autores, pode-se chegar a uma conclusio para essa
revisdo bibliografica. A tabela abaixo mostra os re-

sultados obtidos no estudo do Laser na Acupuntura.

TABELA 1 - Estudos da literatura com o uso do Laser na Acupuntura

. Laser Compri- Poténcia Tempo de Dose Area do feixe -
Autor  Patologia o mento de . « . Pontos . Sessdes
Utilizado (mW) estimula¢io (J/cm?) luminoso
onda (nm)
4 pontos da
26 Parar de ndo 632,8 3 ndo ndo auriculo 0,015 mmde ),
fumar viainser¢do  didmetro
da agulha
27 Analgesia 28
dentaria nao 632,8 2,826 300s nao nao c;nz nao
Sindrome da
28 dor pseudo-  ndo 632,8 2 30s nao nao 1?? mm de ao
' didmetro
-radicular
. 5 pontos
29 Dor mlofas- nao 904 0,3 nao nao mais pontos  nao 20
cial cervical .
ashi
Dor lombar
30 cronica em nio 904 0,3 nao nao nao nao 11
cavalos
. - Diodo AsGa 30 s em cada F10,F11,
31 Efﬁi?:ldlhte Laser Irradia 904 12 ponto 0,36 F12,P5¢e (c);rllzﬁ 10
Mid 1500 TA5
32 Asmabrén- 632,8 5,6 10a20s nio nio nao nio
quica
1G4,1G11,
Tratamento IG15, TAS,
da paralisia Diodo AsGaAl 20a40sem 1 TA9,E31 20, 40 ou 60
33 emp acientes UniLaser 780 20 cada ponto VB39,F3,E4, ndo depende-do
comp AVC Denmark P E6,E7,1G20 da paralisia
e ID18, E36,
VB34
Analgesia
34 dentdria em  Diodo AsGaAl 4, 5 nio 0.6 IG4eE36  nio 100
coelhos
35  Reparacdo 1G4, VB39
Gssea peria- HeNe nao 2 nao 7 C5.1D3eR3 M@0 10
pical
Analgesia E3,
E4,E6,E7,
36 Enfermu.ia— nio nio nio 30a40s 3a6 Edd e }G4’ 7 nio 5,10a20
des bucais Sedagao
1G20e C7
39 40 s em cada F3,E36,1G4
Enxaqueca  ndo 904 nao ponto nao e VB20 nao nao
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Compri-

. Laser Poténcia Tempo de Dose Area do feixe .
Autor  Patologia o mento de . < 2 Pontos . Sessoes
Utilizado (mW) estimulacio (J/cm?) luminoso
onda (nm)
Rgigtzéz o5 Minilaser
?ope;at(;rri’os 2010F, Helbo-
37 em criangas 2;[53113 nte- g7 10 30s nio P6 nio 2
submetidas
C Gallspa-ch,
a cirurgia de Austri
. ustria
estrabismo
VBI, E5,
38 Tratamento  Diodo AsGaAl < Yintang, VB2,
do olho seco 780 4 20 nao B2,1G4, E3, a0 10
R6 e TAS
Ulcera Laser-med
40 e 401 N - P6 e areas <
traumdtica e . nao nao 80s laé6 - ao 15
Fabrica-do das lesoes
vascular
em Cuba
4 Enurese nao 670 10 nao nao nao ndo 30
noturna
Trauma-
tismos e
42 dlmlrnulgao HeNe 1o 3 35sem cada 1 E36,R4,1G4 ndo 10
de células ponto eIG11.
do sistema
imunoldgico
Diodo AsGa
Laser Frank 10
43 Fibromialgia LinhadeIR  nao 11,2 10 min 2 nao c;nz 15
30 Fysiomed-
Bélgica
Modulas
Tratamento Sg;rzf z > Yintang, P, 111;(1)11
44 da asma medico, Eh- 830 22,5 60s em cada 3,6 P7,B13,B17 de nao
. ponto eRenl7 A
ringshausen, didme-
Alema-nha tro
Dores da
42 articulagio nao nao 25 125 nao 1G4, E7,E6 e nao 15
temporo- D18
-mandibular
Tzﬁi;nxf(; Laser AsGa 1G4,G11,
45 patias 1 904 nio Nio 5 IG14,1G15¢ ndo nio
manguito
1G16
rotador
Diodo AsGaAl
Endo-laser
46 Enxaqueca 476 Enraf- 830 39 43 s em cada 13 P7,1G4, nio 10
. ponto VB14 e VB20
Nonius, Ho-
landa
. 1 TA17,
47 ?rt(;;ei?aqedla HeNe nao 0,4 30s em cada nao TA21, ID18, nao 30
secretora ’ ponto 1D19,1G20,
VB2 e VB27
Diminui Laser Er: YAG
48 I Dentlite, Hoya . . . . 3 mm de .
dores em . nao nao 10 minutos nao R3 ia nao
PhotonicsTo- didmetro
ratos N
kyo, Japao
Diodo AsGaAl
Deficiencia Ecco fibras, 1G4, P7,E6,
25 modelo ACP- 20 s em cada E5,E44,F3, 0,018
neurosen- 790 20 22 N 13a18
sorial TROE, ponto Ren24 e cm
Campi-nas, Du 26
Brasil
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Compri-
mento de
onda (nm)

Poténcia
(mW)

Laser

Autor Utilizado

Patologia

Tempo de
estimulagio

Area do feixe

Dose -
. Sessdes
luminoso

(J/em?)

Pontos

LASER L.R.
(UMDNS: 12-
299), modelo
LIV 9707,da
marca KLD
Biosiste-mas
Equipa-
-mentos
Eletroni-cos
LTDA

18 Enxaqueca 904 nao

nao

Renl5, TA5,

F3eVB43 10

Laser LA-400
Fabrica-do
pela United
Integra-ted
Services
Co.,Ltd.,
Taiwan

49 Dor lombar 808 40

10 min

B40 e pontos

15 Ashi

0,8 cm? 5

Diodo AsGaAl
Twin-Laser;
Mm Optics,
Sao Carlos, SP,
Brasil

Crian¢a com
Paralisia de
Bell

16 780 70

10 s em cada
ponto

Musculos fa-

ciais e nervos
inferiores da

face

17,5 0,04 cm? 11

Diodo AsGaAl
Twin-Laser;
Mm

Optics, Sao
Carlos, SP,
Brasil

Dor cronica
miofascial e
artralgia

50 780 50

90s

E6,1D19,
VB20, VB43,
1G4, F3,TA3
e EX-HN3

113,5 0,04 cm? 12

Lapex-2000
Meridian
Medical

Inc. Vancou-
-ver, Canada

Crescimen-
tos dos 0ssos
em ratos

51 635-680 40

30 s em cada
ponto

E36cBpe  ommde g
didmetro

CONSIDERACOES FINAIS

Durante essa revisao bibliografica, verificou-se que a
caréncia de material cientifico dificultou a elaboracio,
estruturacio e enriquecimento da discusséo e de tabe-
las sobre o assunto. Na literatura foi encontrado pouco
material fundamentado sobre os estudos com Lase-
racupuntura, dificultando assim a padronizagdo de
protocolos com o uso de Laser na Acupuntura. Nesse
contexto, evidencia-se a necessidade da continuidade
de pesquisas envolvendo as variaveis em questao.

Por todas essas divergéncias apresentadas nes-

te estudo ainda sdo necessarias muitas pesquisas e

CONFLITOS DE INTERESSE

declararam nao haver

FONTES DE FINANCIAMENTO

nenhuma
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elaboragdes de protocolos para verificar qual o me-
lhor tempo de estimulagdo em cada ponto, niimero
de sessdes, tempo de tratamento, comprimento de
onda e dose a serem utilizadas para cada patologia.

Outro fator consideravel e relevante para o
emprego desta terapia é a qualificagdo do profis-
sional e seu conhecimento sobre Acupuntura que
envolvem o manuseio do equipamento a Laser e a
escolha do melhor tratamento para atingir os re-
sultados desejados, sem causar qualquer trauma

ou riscos ao paciente.
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