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COMUNICACAO BREVE

A influéncia da alimentagao sobre a
microbiota intestinal e a imunidade

The influence of alimentation about the
intestinal microbiota and the immunity

RESUMO

O presente trabalho visa demonstrar a importancia da microbiota in-
testinal para o ser humano, a forma com que a alimentacio modifica
sua composicao e quais outros sistemas serdo afetados pela qualidade
da microbiota intestinal. Com base na literatura existente foi descrita
a importancia da microbiota para a satude e os fatores que a alteram.
Esta microbiota, se patogénica, acometera todo o organismo, intoxi-
cando-o; se probidtica, defenderd o organismo de patogenias. Ambos
estados modulam o sistema imunoldgico, o sistema nervoso e o com-
portamento, assim como estes sistemas também alteram a microbiota
intestinal através da qualidade das bactérias fixadas a mucosa e inte-
ragentes ao organismo, podendo produzir anticorpos, hormonios en-
tre outras substincias no qual afetardo todo o corpo. A interagio e a
cooperagao entre os varios sistemas levam a um entendimento de ser
humano em que cada parte ndo s constitui o todo, como influencia

essencialmente no seu bom funcionamento e saide do individuo.
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INTRODUCAO

As bactérias sdo dificilmente lembradas por seus
efeitos benéficos, trazendo frequentemente a ideia
de causar infeccdes. Porém, nos ultimos anos vem
sendo comprovado que a interagao entre micrébio-
-hospedeiro no trato gastrointestinal tem como con-
sequéncia beneficios a saude humana, através dos
efeitos antibacterianos, imunomoduladores e meta-
bélico-nutricionais'.

A microbiota intestinal é de extrema importin-
cia para a saiide humana, uma vez que é composta
por uma diversidade de microrganismos intrinsica-
mente ligados e atuantes que interagem diretamente
com seu hospedeiro?.

Essa é fundamental no auxilio da absor¢io ali-
mentar, atua como protetora contra agentes patoge-
nos e moduladora do sistema imunoldgico. Assim
como a microbiota influencia o organismo de uma
forma complexa e vasta, a alimentagdo auxilia na se-
le¢ao bacteriana aderida ao cdlon, e consequente-
mente na saude intestinal’.

O trato gastrointestinal abriga o maior nimero e
a maior diversidade de espécies de bactérias no cor-
po humano. A superficie do intestino humano tem
em torno de 400m? uma imensa drea de contato
com o meio externo que contém cerca de 100 tri-
lhoes de bactérias, ou seja, 10 vezes mais que a quan-
tidade de células do corpo humano, que é estimado
em 10 trilhdes. Além disso, fornece uma média de
600.000 genes a cada ser humano* e seu peso total é
em média de 1Kg a 1,5 Kg. A microbiota intestinal,
estimada em cerca de 500 espécies bacterianas dife-
rentes, possui atividade metabolica maior que todo
0 organismo humano’.

A integridade funcional do intestino é funda-
mental para o sistema imunoldgico, pois componen-
tes da mucosa intestinal, como IgA secretora, tecido
linfoide intestinal (GALT) e células efetoras como
macrofagos, mastécitos e linfocitos (1/4 das células
do intestino), atuardo intensamente no combate as
substancias estranhas ao organismo, inclusive ali-

mentos mal digeridos®.
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MATERIAL E METODO

O presente estudo ¢ uma revisao bibliografica que se
utiliza do banco de dados do Google Académico, Pub-
Med, BIREME, LILACS, MEDLINE, SciELO e de livros
técnico cientificos da darea. Utilizou-se como critério
de busca o formuldrio basico com os seguintes descri-
tores: permeabilidade intestinal, disbiose, microbiota
intestinal, barreira intestinal e tight juntions, alimen-
tagdo simbidtica. Foram selecionadas pesquisas em
portugués, inglés, francés e alemdo, prevalecendo
publicacdes dos ultimos 15 anos (2002 a 2017). Fo-
ram utilizadas publicagées anteriores a 2002 quando

representavam estudos classicos sobre o tema.

A microbiota e a alimentagio

Cada individuo abriga seu proprio padrao de com-
posicdo bacteriana’. Entre os fatores que influen-
ciam diretamente na qualidade desta microbiota
estdo o tipo de alimento ingerido, a forma como
ocorre sua digestdo, a absor¢ao dos nutrientes e ex-
crecdo do material fecal®.

Na boca, durante a mastigacdo do alimento, existe
a liberagao de saliva, que contém enzima digestiva
(realiza a primeira digestdao do amido); secre¢ao mu-
cosa (lubrifica e protege a superficie do canal digesti-
vo); lisozima (bactericida) e fator de crescimento epi-
dérmico (FCE), peptideo que estimula a renovagio do
epitélio do tubo gastrintestinal. Além da saliva, estdo
contidas também células de defesa, como a imuno-
globulina (IgA), capazes de promover a neutralizacdo
de virus, bactérias, agrotdxicos e toxinas proporcio-
nando melhor tolerancia aos alimentos®.

No estomago, ha a secre¢ao gastrica composta
por muco, acido cloridrico, enzimas digestivas, hor-
monio (gastrina) e fator intrinseco’.

Para que os alimentos se transformem em nu-
trientes e possam ser absorvidos, ja deve haver nu-
trientes disponiveis para a formagio de enzimas di-
gestivas, acido cloridrico, sucos digestivos, hormo-
nios reguladores, neurotransmissores e reguladores
da mucosa intestinal. Havendo caréncia de nutrien-
tes necessarios a estas formacdes, a digestao e a ab-
sor¢do serdo prejudicadas, o que dara inicio a um

ciclo vicioso®.
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O organismo apenas “reconhece” aquilo que é
necessario a seu funcionamento, ou seja, o nutriente.
Portanto, se mal ingerido, o alimento ¢é considerado
um agressor.”.

A ingestdo de liquido durante as refeigdes e na
primeira hora seguinte ao seu término, além de di-
minuir a produgéo de saliva, dilui o meio 4cido ne-
cessario para que as reagdes acontegam, prejudican-
do assim, o processo de digestao e absor¢do, e favo-
recendo o crescimento de bactérias com potencial
patogénico no intestino®.

A simples ingestdo do alimento nao garante que
seus nutrientes estardo biodisponiveis para serem
utilizados pelas células. Portanto, é necessario ga-
rantir condi¢oes adequadas para que o alimento in-
gerido possa ser digerido, liberando os nutrientes
que serdo absorvidos pela mucosa e utilizados como
“matéria prima” para as fungdes estruturais e fun-
cionais do organismo’.

As bactérias intestinais, além de auxiliarem na
biodisponibilidade de nutrientes, também estdo en-
volvidas em diversas atividades metabolicas. O con-
trario se torna verdadeiro, pois as bactérias também
sofrem alteracdes pela dieta’. Uma dieta normal deve
incluir fibras soltveis, insoluveis e outras fontes que
contenham inulina, frutooligossacarideos (FOS) e
amido resistente®. Os componentes das fibras néo sao
absorvidos pelo organismo, portanto, penetram no
intestino grosso e fornecem substrato para as bacté-
rias intestinais®. O consumo de alimentos prebidticos,
probidticos e simbidticos afetam beneficamente o
hospedeiro, estimulando seletivamente a proliferagao
e a atividade de bactérias desejaveis no c6lon*, modu-

lando varias propriedades do sistema imunolédgico’.

Alimentagio
Os prebidticos sdo alimentos nao digeriveis, como fi-
bras e alimentos semelhantes as fibras (frutanos do
tipo inulina, galacto oligossacarideos e frutooligos-
sacarideo ou FOS), que tem a func¢do de estimular
seletivamente o crescimento de bactérias benéficas
como as bifidobactérias e os lactobacilos’.

As fibras abrangem uma grande variedade de

compostos, sdo de origem vegetal, carboidratos ou
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seus derivados (exceto a lignina) resistem a hidrolise
realizada pelas enzimas digestivas humanas e atin-
gem o cOlon intactas, podendo nele ser hidrolisadas e
fermentadas pelas bactérias da microbiota intestinal’.
Tem como fun¢do modular a morfologia e a fisiologia
do sistema grastrointestinal, as alteragdes do metabo-
lismo de nutrientes e 0 aumento das respostas imuno-
légicas. Também atuam como quelantes de minerais
toxicos, ndo permitindo que eles sejam absorvidos
pelo organismo®. Alguns efeitos sao resultados de suas
acdes mecanicas no trato alimentar; outros sdo resul-
tado da interagao das fibras com a agua, minerais e
compostos organicos no meio intestinal. A alteragao
na composi¢ao da microbiota intestinal e os produtos
finais fisiologicamente ativos sdo resultados da fer-
mentacdo das fibras no célon’. A ingestao didria reco-
mendada de fibras é de 20 a 25g/dia®.

As fibras soltiveis se dissolvem em agua e séo fer-
mentadas no cdlon. Sao capazes de promover o de-
senvolvimento e a manuten¢io da mucosa intestinal
através de multiplos mecanismos. Elas sdo encontra-
das nas leguminosas, aveia, cevada, sementes, algas
marinhas, algumas frutas e cascas de frutas citricas’.

As fibras insoltveis tém como fun¢do aumentar
0 peso e o volume fecal, uma vez que absorvem agua;
e diminuir o tempo gasto pelos alimentos e pelas fe-
zes para atravessar o intestino, agregando as fezes
substincias cancerigenas e eliminando-as®. Estas fi-
bras sao encontradas em verduras, legumes, farelo
de trigo, fibra externa de ervilha e grios integrais’.

As substancias nao digeriveis e fermentaveis no
cOlon, como a inulina, os frutooligossacarideos
(FOS), 0 amido resistente e os a¢ticares nao absorvi-
dos tém a capacidade de modificar a microbiota in-
testinal e promoverem a proliferacdo de bactérias
sauddveis, em especial as bifidobactérias. Eles au-
mentam a protecdo contra infecgdes, diminuem o
pH do cdlon através da producio de acido latico, di-
minuem os altos niveis de glicose e lipidio no sangue
e aumentam a absor¢ao de calcio e magnésio, além
de diminuirem a diarreia ou constipagio. Sao ali-
mentos fontes de inulina: alho, alho porrd, aspargos,
cebola, chicoria, trigo; e alimentos fonte de FOS: ba-

nana, cevada, mel, centeio, tomate’.
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Probidtico significa pré-vida, e foi conceituado
por FULLER (1989) como suplemento alimentar
contendo bactérias vivas, na qual geram um efeito
benéfico ao hospedeiro, equilibrando a microbiota
intestinal. Varios microrganismos sdo usados como
probiéticos, entre eles bactérias acido-lacticas, bac-
térias ndo acido-lacticas e leveduras. Bactérias per-
tencentes aos géneros Lactobacillu, Bifidobacterium
e, em menor escala, Enterococcus faecium’. Para que
os probidticos possam atuar satisfatoriamente no
organismo devem apresentar algumas caracteristi-
cas como: serem habitantes normais do intestino,
reproduzirem-se rapidamente, produzirem substan-
cias antimicrobianas, resistirem ao tempo entre a
fabricagéo, comercializagdo e ingestdo do produto, e
devendo atingir o intestino ainda vivos na concen-
tracdo minima de 106 unidades formadoras de colo-
nias por mililitro (UFC/mL)°.

Ja os simbidticos sdo suplementos alimentares
considerados completos por serem resultado da
associacdo de probidticos com prebidticos. Além
de conterem os microorganismos benéficos, sdo
também compostos por nutrientes que estimu-
lam o desenvolvimento e a atividade da microbio-
ta benéfica’.

A ingestdo adequada de prebidticos, probidticos
e simbidticos, segundo FUHLLER (1989) contribui
para a proliferagao de bactérias benéficas em detri-
mento das bactérias patogénicas através da produ-
¢ao de compostos com atividade antimicrobiana,
competicdo por nutrientes e competicdo por sitios

de adesdo.

Intoxicagdo alimentar

Por outro lado, uma alimentacio desequilibrada,
principalmente o baixo consumo de legumes, ver-
duras e frutas, associado a um maior consumo de
agtcar, produtos lacteos, alimentos industrializa-
dos e excessos na ingestdo de gordura, proteina e
alcool, contribui para o desequilibrio da microbio-
ta intestinal e cria condigoes favoraveis a manifes-
tagdo de doengas’.

Quando ha um consumo excessivo de proteinas

derivadas da carne, venenos de natureza toxica sio
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prontamente produzidos®. A carne vermelha, quan-
do consumida em excesso, libera Ferro, que embora
pouco absorvido, na presenga da bile passa a agir
como substancia pro-oxidante®. Além disso, para
que a carne fique mais vistosa, é adicionada a ela
uma grande quantidade de nitrito, que além de po-
der causar intolerancia no organismo, quando com-
binado com a proteina forma a nitrosamina, subs-
tancia altamente cancerigena®.

0 consumo exacerbado de lactose e de agucares
podem causar flatuléncia e diarreia prejudicando
também a microbiota intestinal. Este fato ocorre
com mais frequéncia em individuos com intoleran-
cia a lactose’.

O quadro abaixo mostra as interferéncias pro-
vocadas pelo leite no sistema gastrintestinal e imu-

noldgico.

INTERFERENCIAS PROVOCADAS PELO LEITE NO
SISTEMA GASTRINTESTINAL E IMUNOLOGICO

Neutralizagdo do meio 4cido do estdmago

Proteinas nao digeridas e/ou mal digeridas provocam
processos inflamatdrios locais

Alteracdo da permeabilidade intestinal

Promogao da disbiose intestinal

Promogéo da alcalinizacdo do limen intestinal

Ma absorgao de nutrientes

Aumento da liberagio de histamina, anticorpos e
substancias pro-inflamatdrias por ativagio do sistema
imunoldgico pelas macro moléculas proteicas absorvidas.

Fonte: CARREIRO, 2006.

Carboidratos e proteinas, quando ingeridos em
grande quantidade, levam a uma maior fermenta-
a0, que por sua vez provoca também maior putrefa-
¢do organica. Quando a absor¢ao no intestino delga-
do é imperfeita e permite a entrada de grandes
quantidades de carboidratos e proteinas no intesti-
no grosso, ocorre a formagao de gases e substancias
toxicas capazes de comprometerem a microbiota
intestinal 14 existente®.

Este tipo de alimentagdo gera condigdes favora-
veis para a proliferacio de bactérias patogénicas e
gera um desequilibrio funcional no organismo- a co-

megar pelo sistema imunoldgico®.
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A microbiota e o sistema imunolégico

A microbiota intestinal é um ecossistema comple-
x0 e detém a funcdo de “resisténcia a colonizagdo”
ou “efeito barreira’, atuando como protetor do trato
gastrointestinal através de mecanismos como pro-
ducdo de substratos antibactericidas, competi¢io
por sitios de adesdo, competigiao por nutrientes e
aumento do estimulo ao sistema imune, mantendo a
protegdo ecoldgica intestinal e impedindo o estabe-
lecimento de bactérias patogenas'®.

Essa microbiota interage com as células do epi-
télio intestinal do hospedeiro e provoca uma respos-
ta imunolégica continua, constituindo entao, um
importante componente do sistema imunoldgi-

14D Essa participa ativamente da estimulacdo do

co
desenvolvimento do sistema imune, incluindo a sin-
tese e secrecdo de IgA e geragdo da resposta da célu-
la T helper?, e o desenvolvimento de foliculos linfoi-
des compostos por células dendriticas e agregados
de células B®.

A auséncia de uma microbiota leva a vérios de-
feitos extra intestinais, incluindo um ntimero redu-
zido de células T CD4 e niveis reduzidos de anticor-
pos sistémicos, o que sugere que a microbiota é
capaz de moldar a imunidade sistémica. Além do
desenvolvimento, a microbiota influencia também
os aspectos funcionais da imunidade intestinal e sis-
témica, incluindo a limpeza de patégenos".

Nao s a microbiota ¢ importante para a imunida-
de, como esta é fundamental para as bactérias. Um
sistema imunoldgico mais robusto, equipado com um
arsenal diversificado de células e moléculas, é mais
capaz de combater os agentes patogénicos microbia-
nos e, assim, proporcionar uma residéncia mais sau-
davel para bactérias comensais ou probi6ticas".

[...]A indugdo de tolerdncia imunoldgica no intes-
tino é fundamental para evitar respostas inflama-
torias indesejaveis contra proteinas alimentares, ou
contra o proprio microbiota intestinal. As células T
podem gerar subpopulagdes cuja resposta imuno-
légica ¢ pro-inflamatéria ou anti-inflamatdria. As
células Thl, Th2 e Th17 - células Thelper, sdo de
carater pro-inflamatorio enquanto as células Treg
(de fenotipo CD4+ CD25+ ) sdo anti-inflamatdrias.
A bactéria gram-negativa Bacteroides fragilis, pre-
sente num intestino normal, induz a diferencia-
¢ao de células T CD4+ em células Treg, levando a
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producdo de citocinas anti-inflamatérias como in-
terleucina-10 (IL-10) e fator de transformagdo do
crescimento beta (TGF(), anulando a resposta pro-
inflamatéria da Th17[...]'.

Segundo MELO (2004), as bifidobactérias, lacto-
bacilos, entre outras bactérias benéficas produzem e
secretam antibactericidas que exercem efeito sobre a
microbiota patogénica, restringindo o seu crescimen-
to. Outro fator de protegdo é a adesdo de bactérias be-
néficas em sitios da mucosa intestinal. A ocupagio
dos nichos dificulta a adesio de bactérias transitorias,
dificultando também a nutrigao e proliferagio dessas.

Dr. Bach, médico infectologista, ha quase 100
anos pesquisava e ja reconhecia: “Sejam estes orga-
nismos a causa ou o resultado, estdo associados a
doengas cronicas”®. Segundo ele, as bactérias pato-
génicas, que produzem a “toxemia” sdo os bacilos
Gram-negativos, ndo fermentadores de lactose. Es-
tes organismos ndo sao patogénicos por si sd, porém,
seu perigo repousa em sua agao prolongada e conti-
nua, e nas toxinas que vao produzindo ao longo da
vida, reduzindo gradual e insidiosamente a vitalida-
de do individuo e aumentando sua suscetibilidade a
doengas cronicas e agudas. De acordo com a viru-
léncia da “toxemia” e a resisténcia do hospedeiro, se
tem os anos necessarios para o desenvolvimento dos

sintomas da doenga®.

CONSIDERACOES FINAIS

A microbiota intestinal humana é importante na
imunorregulacdo e diferencas qualitativas na com-
posi¢do desta microbiota podem alterar a homeos-
tase imunologica do individuo™.

Uma vez que a alimentacdo interfere diretamen-
te na qualidade desta microbiota, é possivel compre-
ender a importancia de uma alimentacgio equilibra-
da, probidtica, rica em legumes, frutas, verduras e
restrita em alimentos com grande quantidade de
aglcar, conservantes, lactose e produtos sintéticos".

Alimentos como aqueles ricos em agtcar, por
exemplo, favorecem a alimentagao e adesdo de bac-
térias patogénicas ao intestino, contribuindo para
que estas se proliferem. Alguns destes microorga-
nismos sao capazes liberar uma toxina que inibe a

sintese de serotonina, incitando ao hospedeiro a
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ingestao de alimentos doces e garantindo assim,
sua sobrevivéncia.

Ja as bactérias benéficas, alimentam-se de nu-
trientes. Se bem alimentadas, proliferam-se e nio
deixam espago para aquelas bactérias patogénicas.
Estas bactérias contribuem também com a absor¢io
de nutrientes pelo sangue. Exemplo comum ¢ a sin-
tetizacdo de vitaminas, como as do complexo B, pe-
los Lactobacilos.

A disbiose, desequilibrio qualitativo da microbio-
ta intestinal, favorece o desenvolvimento de alergias,

doengas cronicas, autoimunes e um desequilibrio ge-
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