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ARTIGO DE REVISAO

AVALIACAO DA UTILIZACAO E DO
EFEITO TERAPEUTICO DAS TECNICAS DA
NATUROLOGIA PARA O TRATAMENTO DA DOR

EVALUATION OF USE AND EFFECT OF
NATUROLOGY THERAPEUTIC TECHNIQUES
FOR THE TREATMENT OF PAIN

RESUMO: Este artigo de revisio teve como objetivos o levan-
tamento de artigos académicos que trouxessem em seu conteudo
as técnicas utilizadas pela Naturologia para o tratamento da dor, e
dados que demonstrassem a eficicia terapéutica ou nao dessas téc-
nicas. A partir de pesquisa nas bases de dados MEDLINE, SCIELO,
LILACS, BIREME & DEDALUS, o presente trabalho tabelou e anali-
sou um total de 249 artigos referentes as seguintes técnicas: acupun-
tura, aromaterapia, auriculoterapia, fitoterapia, massagem, medicina
complementar e alternativa, medita¢io, qigong, reiki, shiatsu, tai chi,
terapias manuais e yoga. A andlise dos dados trouxe a luz uma gama
de resultados que fornecem aos profissionais da satide, em particular
da Naturologia, uma visao de como as referidas técnicas estdo sendo
utilizadas para aliviar diferentes tipos de dor. Embora os resultados
obtidos nos artigos avaliados indiquem a eficacia dos tratamentos,
ficou claro que ha necessidade de um maior nimero de estudos que
pesquisem os mecanismos de acio de varias das técnicas levantadas.
Ressalta-se o evidente interesse de diversas nagdes, através de seus

centros de pesquisa, pelo estudo do referido assunto.
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ABSTRACT

This paper aimed to survey academic articles that evaluate techniques used by Naturology for pain treatment,
and discuss data that would demonstrate or not the efficiency of these techniques. From research in the ME-
DLINE, SCIELO, LILACS, BIREME & DEDALUS databases, this study analyzed a total of 249 articles related to
the following techniques: acupuncture, aromatherapy, auriculotherapy, phytotherapy, massage, complementa-
ry and alternative medicine, meditation, gigong, reiki, shiatsu, tai chi, manual therapies and yoga. Data analysis
shows several results that supply to healthcare professionals , in particular the Naturology, how these tech-
niques are being used to relieve different types of pain. Although the results indicate the effectiveness of the
treatments, it became clear that there is a need of a large number of studies who search mechanisms of action
of these several techniques mentioned in this article. We emphasize the obvious interest from several nations,

through its research centers, in the study of that subject.

KEYWORDS: Naturology. Pain. Alternative Therapies. Complementary Medicine. Analgesia.

INTRODUCAO

O presente trabalho realizou um levantamento bi-
bliografico das pesquisas cientificas que utilizam di-
ferentes técnicas utilizadas pela naturologia, para o
tratamento da dor, assim como levantou dados que
demonstram a eficicia terapéutica ou nao dessas
técnicas, fornecendo aos profissionais da naturolo-
gia um panorama a respeito do assunto. Segundo
a Associagdo Internacional para o Estudo da Dor
(IASP), dor ¢ “uma experiéncia sensorial e emocio-
nal desagradavel que é associada a lesdes reais ou
potenciais ou descrita em termos de tais lesdes. A
dor é sempre subjetiva e cada individuo aprende a
utilizar este termo por meio de suas experiéncias”™.

O homem sempre foi atormentado pela dor,
e as causas e os tratamentos para os estados do-
lorosos foram buscados desde as mais primitivas
civilizagdes. Entretanto o estudo e o manejo da
dor como sintoma e como doenca ainda deixam
muito a desejar®. A dor é um sintoma e uma das
causas mais frequentes da procura por auxilio
médico. A necessidade de se reconhecer a dor
como 5° sinal vital foi citada pela primeira vez
em 1996 por James Campbell (Presidente da So-
ciedade Americana de Dor)'.

A naturologia é uma ciéncia caracterizada pela
mescla de racionalidades médicas, de filosofias e de
técnicas de cura orientais, ocidentais, modernas e

tradicionais. E um fendmeno decorrente da crise de
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paradigmas do mundo contemporéneo e da necessi-
dade de revisdo e ampliagdo dos modelos de pratica
médica vigentes. Apresenta-se como um conheci-
mento transdisciplinar filiado a modelos integrativos

e complementares de atuagdo e atengdo em saude’.

METODOLOGIA DE PESQUISA

O presente trabalho realizou, através de um levan-
tamento bibliografico em bases de dados como Me-
dLine, SciELO, Lilacs, Bireme e Dedalus a coleta de
informagoes a partir de artigos publicados nos ulti-
mos cinco anos (foram excluidos os trabalhos ante-
riores ao ano de 2008). Foram pesquisados estudos
clinicos com seres humanos, que apresentassem
resumo e que demonstrassem a eficicia terapéutica
ou nao das técnicas utilizadas pela Naturologia para
o tratamento da dor, utilizando como filtro de pes-
quisa as palavras-chaves: “complementary alternati-
ve therapy and pain”. Para o devido embasamento
tedrico, foram utilizados literatura apropriada, sites
e trabalhos de cunho académico. Apés a coleta, os

dados relevantes foram organizados em tabelas.

DOR E MEDICINA COMPLEMENTAR

Apesar da globalizagao, inclusive do conhecimento,
ainda ha muitos pontos desconexos, principalmente
no didlogo entre as ciéncias, mais especificamente,

do que trata o presente trabalho, entre as ciéncias
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da satude. Ha que se entender que essa fragmenta-
¢ao por si so, é prejudicial ao ser humano, o qual
necessita ser observado, cuidado e orientado de
modo holistico e ndo apenas subdividido, como as
ciéncias médicas tém feito no decorrer do tempo’.
O reencontro dos saberes cientificos, tradicionais e
populares, proposto pela Naturologia, somado aos
conhecimentos médicos especificos através de um
dialogo multiprofissional e multidisciplinar, tem em
vista trabalhar e entender cada vez mais o sinergis-
mo positivo que essa somatéria de conhecimentos
proporciona aos pacientes, nao sé do referido traba-
lho sobre a dor, mas de toda e qualquer patologia®**

A chamada Medicina Complementar e Alterna-
tiva (MCA) engloba o conjunto de técnicas subdivi-
didas entre as Medicinas ndo Convencionais como,
por exemplo, Medicina Tradicional Chinesa (MTC),
Medicina Ayurvédica, Medicina Antroposdfica, Me-
dicina Botanica, Medicina Ioruba, Medicina Xama-
nica. Muitas dessas ciéncias necessitam ainda de um
maior numero de estudos para o entendimento de
seus mecanismos de atua¢do, porém ja nao ha como
negar sua eficicia, ndo s6 pelas observagdes empiri-
cas e relatos de pacientes, mas também pelo niimero
crescente de estudos cientificos realizados sobre o
assunto. Corrobora esta andlise a Politica Nacional
de Priticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
quando atende ao estimulo da Organizagao Mundial
da Sadde (OMS), da utilizagio da Medicina Tradi-
cional / Medicina Complementar e Alternativa nos
sistemas de saide de forma integrada as técnicas da
Medicina Ocidental Moderna’.

A MCA sempre esteve presente no seio da huma-
nidade, mas somente na década de 1960 passa a ser
enfaticamente estudada, apresentando desde entéo,
um numero crescente de artigos publicados®.

As dores cronicas permitem discussoes concei-
tuais da Medicina Cldssica, havendo a necessidade
de argumentagoes que fogem do modelo biomé-
dico classico, com implicagoes filosoficas, sociais e
emocionais, dai o modelo biopsicossocial. Assim, o
pensamento de Shakespeare “todos sido capazes de
dominar a dor, exceto quem a sente” contraria as

abordagens atuais, desde que um dos objetivos te-
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rapéuticos em uso é de técnicas que permitam aos
pacientes conviver e interagir com a dor e o sofri-
mento. O homem da atualidade muitas vezes ainda
encara a dor como uma série de conceitos comple-
xo0s, entre eles os com conotagdes religiosas, senti-
mentos de culpa e expiagio, que somente dificultam
a abordagem e aumentam o sofrimento’.

A complexidade dos mecanismos anatomicos
somados a agdo de grande numero de neurotrans-
missores envolvidos, interagindo ainda com aspec-
tos socioculturais e psicoldgicos, fazem da dor um
complexo campo de estudos. Quando estimulos am-
bientais fisicos ou quimicos intensos transformam-
-se em potenciais de agdo e sdo transferidos para o
Sistema Nervoso Central (SNC) pelas fibras nervosas
periféricas, observa-se o primeiro passo dos eventos
dolorosos, chamado de nocicep¢io, que envolve va-
rios mecanismos: ativacdo de receptores, reducio do
limiar de geragao de impulsos elétricos, inflamagao
neurogénica, ativagdo do sistema neurovegetativo
simpatico, sensibilizagdo dos neurénios sediados
nos ganglios sensitivos, mecanismos de modulagao
da dor, antinocicep¢ao, cada qual envolvendo subs-
tancias especificas (algiogénicas, peptideos, deriva-
dos hormonais), promovendo o evento citado®.

O entendimento da dor nao deve se limitar a
sua expressao neurossensitiva, e sim também como
uma mensagem emocional, uma metéafora percep-
tiva de sofrimento, de afligdo ou mdgoa. Durante
0 processo terapéutico devem ser considerados os
comportamentos dos pacientes com dor cronica,
reconhecidos como neuroses da dor: incapacidade
fisica, depressdo, ansiedade, visita a multiplos médi-
cos, utilizacao abusiva de drogas, dependéncia fisica
e vicios de firmacos (principalmente de narcéticos),
uso de tratamentos ineficientes ou potencialmente
prejudiciais, incapacidade sdcio profissional, envol-
vimentos judiciais, aposentadoria for¢ada, prejuizos
financeiros e nas relagdes sociais, culminando algu-
mas vezes com a rejeicdo familiar e frequentemente
pelo sistema de satude’.

A cultura é um tépico extremamente importante
e que deve ser considerado frente aos quadros algi-

cos, pois exerce um poderoso efeito na tolerancia ou
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nao da dor. Cada cultura ou grupo social e, as ve-
zes, até a familia, tem uma linguagem de sofrimento
tinica e propria, que ¢ um conjunto complexo de ter-
mos proprios, por meio dos quais os individuos en-
fermos ou infelizes fazem com que as outras pessoas
se tornem cientes de seus sofrimentos’.

A dor relacionada a questdes emocionais e senti-
mentais esta ligada a sensa¢do dolorosa associada ao
psiquismo do individuo, ao nervosismo, as tensoes
emocionais do cotidiano, & caréncia afetiva, a per-
sonalidade. Por isso torna-se necessario o entendi-
mento da interagio entre o sofrimento fisico e men-
tal, pois ela nos alerta da importancia de valorizar as
queixas de dor e do sofrimento, jd que estes podem
levar a depressdo e a pensamentos suicidas’.

Pessoas religiosas e espiritualizadas (indepen-
dentemente da religiao) apresentam redugdo da
queixa de dor. Isso se deve a varias respostas fisio-
logicas decorrentes de processos quimicos desenca-
deados por reagdes emocionais. Habitos saudaveis
positivos e 0 aumento da autoestima proporcionam
maior confianga, influenciando diretamente o lobo
frontal cerebral e o eixo hipotalamo-pituitdria-
-adrenal (HPA) interferindo nas respostas a dor e
ao estresse. Também ha o envolvimento do sistema
limbico - circuito neuronal que controla o compor-

tamento emocional e os impulsos motivacionais®.

ACUPUNTURA

Estudos neurofisiolégicos da analgesia por acupun-
tura formulam varias hipdteses que levam a variadas
conclusdes, porém nenhuma definitiva que explique
tal evento. Sabe-se que estdo envolvidas no proces-
so as fibras Aa, AP, Ay, A§, além das fibras C, e que
quando estimuladas promovem o processamento
do SNC (fibras nociceptivas projetam estimulos nos
neurdnios espinhais; ao passar pelo SNC esses esti-
mulos sdo processados ou “modulados’, resultando
ou nao em dor. A modulagéo ¢ o resultado do equili-
brio de varios mecanismos inibidores e facilitadores
em todo SNC - atividades simultdneas em outros
lugares do SNC, fatores psicoldgicos, condiciona-
mento, expectativa, medo, desejo, influéncias cul-

turais e genéticas) que, dependendo do nivel desses
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estimulos, desencadeara a liberacdo de uma cascata
de substancias (glutamato, aspartato, substancia P,
GABA, serotonina, noradrenalina, colecistocinina,
oxitocina, peptideos opiodides - encefalinas, beta en-
dorfinas, dinorfinas) que atuardo nas sinapses ner-

vosas, modulando os limiares de dor'"'2,

AURICULOPUNTURA

A teoria moderna se baseia na abundancia de ner-
vos (cranianos e espinais) que envolvem a orelha,
cujas terminagdes nervosas sdo semelhantes a ou-
tras partes do corpo, resultando em uma habilidade
de transmitir informagdes ao SNC, o qual repassa as
mesmas ao sistema nervoso autonomo (SNA), que
promove a regulacdo visceral pelo ramo auxiliar
vago e fibras nervosas simpaticas do ganglio cervical

superior, distribuidas na escafa'>".

QIGONG

O mecanismo de atuacdo do Qi Gong se da por duas
vias: modificagoes de determinados parametros bio-
logicos, verificados através de analises de sangue,
como por exemplo, a facilitagio a fabricagio de certos
hormonios (endorfinas, insulina, tireoidianos); a ou-
tra via é uma modificagdo do estado de consciéncia,
como se o individuo estivesse em uma espécie de es-
tado de transe, um verdadeiro estado hipnético que

favoreceria a harmoniza¢io do corpo e do espirito™".

TERAPIAS MANUAIS

No contato direto com as maos do terapeuta (nivel
local), sdo afetados pela manipulagdo os tecidos
moles (musculos, ligamentos, tenddes, capsulas ar-
ticulares, faces articulares, pele e fascia), através da
facilitagao do fluxo de fluidos (irrigagao sanguinea e
linfética)16,17.

0 alivio da dor pode sobrevir quando os meca-
noceptores musculares bloqueiam a sensag¢ao de dor
transportada pelos neuronios sensoriais, a partir
dos nociceptores. Durante a manipulagdo deve ser
considerada a profundidade da sensibilizagdo cau-
sada pela dor, pois quanto mais profundo o receptor,

maijor a sensibilidade central”.
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A manipulagdo nao envolve apenas estruturas
anatdmicas, engloba o imaginario abstrato, as emo-
¢Oes, 0s pensamentos e toda a experiéncia de vida da
pessoa. Pode promover alteragdes psicoldgicas (na
percepgao da imagem do corpo, no humor, no com-
portamento) e somaticas (psicossomdticas ou psi-
cofisiolégicas) — no tonus muscular, nas atividades
autondmicas e viscerais, maior tolerancia a dor, faci-

litagao dos processos de cura e de autorregulagao’.

MEDITACAO

Pesquisas demonstram que no estado meditativo
hd um aumento de ondas alfa (de 9 a 13 Hz - re-
fletem estado de relaxamento), aumento de ondas
teta (de 4 a 8 Hz - refletem estado de sonoléncia e
ou atencdo), mostrando que o cérebro se encontra
mais orientado internamente, alerta e atento. Em
praticantes experientes se observou ondas cerebrais
amplas (acima de 27 Hz) sugerindo grande concen-
tracdo e aumento da atividade neuronal, mesmo
apos a prética. As dreas cerebrais envolvidas sdo:
lobos frontais anteriores, cortex cingulado anterior,
sistema limbico (amigdala). Além da sensagdo de
bem estar e conforto, efeitos na cogni¢ao e no hu-
mor, influéncias sobre o sistema imunolégico, pode
também atenuar sensacdo de desconforto (reducio
de ACTH, TSH, cortisol e aumento de GABA, dopa-

mina, serotonina, endorfinas, acetilcolina)®®,

SHIATSU

Terapia manual, cujas raizes sdo encontradas na
China a mais de 5000 anos, que visa o restabele-
cimento do fluxo de energia vital (Ki), através da
pressdo exercida com os dedos (e ou outras partes
do corpo) sobre o corpo do paciente, no trajeto dos
meridianos (14 principais) onde se localizam pon-
tos especificos para tal aplicagdo. A qualidade do
“Ki” depende das condi¢des dos estados: mental,
emocional, fisico e espiritual do individuo, onde de-
sequilibrios em qualquer desses estados, promovem
bloqueios no fluxo de energia podendo desencadear
problemas de satde, cujo um dos principais sinais é
a dor, que pode ser amenizada através da melhora

de fluxo linfético e sanguineo, alivio da tensao e con-
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sequentemente liberagdo da triade dor-tensdo-dor,
devido ao relaxamento muscular e tendineo, promo-

vido pela técnica'®"?.

YOGA

Pratica milenar (estudos apontam mais de 2.000
anos) que visa eliminar possiveis bloqueios dos ca-
nais de energia, permitindo que o Prana (energia
vital) flua liviemente, promovendo harmonia fisica,
psiquica e espiritual. Através da pratica de asanas
(posturas) ocorre a promogao da massagem em to-
das as partes do corpo, removendo fluidos impuros,
como a linfa, permitindo que novos fluidos ricos em
nutrientes cheguem as células. Ocorre também o
massageamento dos 6rgdos internos, o que lhes con-
ferem tonificagao e melhora de fungao. A respiragao
profunda durante a pratica permite uma maior oxi-
genacdo celular potencializando o trabalho. A esti-
mulagao de receptores sensoriais em todo o corpo
levam informacdes ao cérebro, que apds processa-
das, envia impulsos que movimentam os musculos
e ativam as glandulas enddcrinas®.

O estresse, ansiedade e a depressao, males co-
muns da atualidade, envolvem a ativacio do siste-
ma nervoso auténomo (SNA) (simpatico) e do eixo
neuroenddcrino HPA. As alteragdes fisiologicas se
dao através do SNA pelo hipotilamo, responsével
pela regulagao das funges basicas, manutengio e
sobrevivéncia do organismo. A pratica do yoga in-
duz uma redugdo imediata nos niveis de cortisol e
consequentemente do estresse, promovendo efeito
direto no eixo HPA. O efeito ansiolitico da pratica é
comparado a medicamentos benzodiazepinicos por

alguns pesquisadores'®.

REIKI

Testes laboratoriais aferiram componentes eletrostd-
ticos, magnéticos, eletromagnéticos, sonicos, térmi-
cos e visuais desse campo, e todas as mensuragoes se
harmonizam com os processos fisioldgicos normais
do corpo humano e os extrapolam, a fim de propor-
cionar um veiculo para o funcionamento psicossoma-
tico. Sendo de natureza particulada, o campo de ener-

gia humano possui movimentos semelhantes aos de
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um fluido, e que quando, essas particulas carregadas
se movimentam sdo cognominadas, pelos fisicos, de
plasma, e por obedecer a leis fisicas, é considerado um
estado entre a energia e a matéria®" .

0 mecanismo fisiol6gico de atuagao da imposigao
de maos nao esta elucidado. Ha uma hipédtese de que
alteracdes hormonais podem estar diretamente rela-
cionadas a melhora da fungao imunolégica (exemplo:
elevacdo do numero de mondcitos, diminuicdo da
contagem de plaquetas, aumento da atividade cito-
toxica). Outra hipdtese seria a de interacdo entre os
campos bioeletromagnéticos proprios de cada ser
vivo, assim como também, entre os campos que estdo
ao seu redor, como por exemplo: eletromagnético e

gravitacional®.

AROMATERAPIA

Os 6leos essenciais podem desenvolver efeitos fisi-
cos e ou emocionais. Suas vias de atuagdo seriam:
topica, onde as moléculas sdo absorvidas pela pele
alcancando a corrente sanguinea; e a outra via seria
aolfativa, podendo atuar por dois caminhos: via pul-
mado, alcangando o sistema circulatdrio e via epitélio
olfatorio, influenciando o sistema limbico (ativagio
de memdria, sentimentos e emogoes). A a¢ao anal-
gésica e anti-inflamatéria de alguns 6leos essenciais,
a nivel fisico-quimico, se d4 pela presenca de subs-
tancias como azuleno, germacranoélides, silicato de
metilo (um inibidor da biossintese de prostaglandi-
nas - mediadoras dos mecanismos da inflamagéo).
Os ¢leos essenciais (Cedro, por exemplo) podem
promover a estabilizacdo da atividade mastocitaria

e ainibigdo da biossintese de leucotrienos'*>26272,

FITOTERAPIA

A fitoterapia atual une os conhecimentos etnobota-
nicos e etnomédicos passados e farmacoldgicos ba-
sicos e clinicos modernos. Esta juncdo resultou na
utilizagdo da planta medicinal sob forma de extrato
padronizado, tendo como apoio a tecnologia farma-
céutica, obtendo-se a mesma qualidade dos medica-
mentos alopaticos padrdes 2.

Mesmo com todo avango tecnoldgico e far-

macéutico, muitos medicamentos sintéticos, ndo
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cumprem seus papéis pré-estabelecidos (inclu-
sive em doencas cronicas) em contrapartida, os
fitomedicamentos surgem como uma alternativa
altamente positiva e com menores efeitos secun-
darios. A a¢do analgésica de uma planta nao esta
em um principio ativo isolado, mas na a¢ao sinér-
gica de vdrios fitoconstituintes atuando através
do mesmo mecanismo de agdo ou por mecanis-

mos diferentes"¥.

TAI CHI CHUAN

Por se tratar de um exercicio aerdbico de intensi-
dade baixa a moderada, sua pratica regular, produz
efeitos favoraveis nas fungdes: cardiovascular e pres-
sdo arterial, ventilatéria, forca muscular, equilibrio,
psicolégica. Em praticantes portadores de artrite
reumatoide, por exemplo, foi observado melhora no
edema e dor articular, no tempo de caminhar e na
forca de pressio manual, ndo havendo deterioragao
clinica, além da possibilidade de manutencdo da
massa 0ssea e redugao de sua perda em longo prazo.
Nos casos de osteoartrite, pode diminuir a severida-
de da dor e da disfuncéo articular®**,

RESULTADOS

Os resultados obtidos no presente trabalho foram
agrupados e tabelados conforme observados nas
tabelas a seguir. Entre os artigos pesquisados (Ta-
belal) surpreende o nimero de trabalhos sobre o
Reiki (8,4%), que apesar de sua sutileza e parcial
elucidagio de seus mecanismos de a¢do, demonstra
grande interesse cientifico. Jd a técnica que se desta-
ca, pelo maior nimero de artigos, ¢ a auriculotera-
pia, por sua simplicidade e facilidade de aplicacio,
além da eficdcia e parcial entendimento de sua atu-
a¢do. A massagem poderia configurar entre as tera-
pias manuais, porém o presente trabalho procurou
enfatiza-la por ser muito utilizada pela naturologia
e pela elevada porcentagem encontrada (10,9%). A
fitoterapia configura o menor nimero de artigos
(2%), devido & metodologia utilizada neste trabalho,
que buscou pesquisas sobre a fitoterapia tradicional
multissistémica e ndo a fitoterapia (“farmacéutica”)

baseada em principios ativos isolados.
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Tabela 1: Numero de artigos pesquisados

Dentre os mais diferentes tipos de dor tratados

TECNICA Ne DE ARTIGOS o pelas técnicas utilizadas pela Naturologia, alguns se
Acupuntura 19 7,6 destacam pelo numero de pesquisas que os abordam
Aromaterapia 23 9,3 (ver Tabela 3) e por serem recorrentes na atualida-
Auriculo 28 11,3 de (cervical, dismenorreia, dor de cabega, lombar,
Fi i 2, .
ltoterapia > 0 parto). Outros tipos de dor possuem enorme grau
Massagem z 192 de complexidade (AIDS, artrit toide, c3
m , artrite reum , cancer,
MCA ” 5.8 e complexidade ( artrite reumatoide, cAnce
Meditacdo 24 9.6 doenca de Gaucher). Mas o que a tabela 3 evidencia,
Qigong 8 32 é o grande interesse da ciéncia por tais técnicas, que
Reiki 21 8,4 podem ser ferramentas adjuvantes no combate e/ou
Shiatsu 18 7,2 controle desse sofrimento humano.
Tai chi 11 4,4 Tabela 3: E ficacio da d .
Terapias Manuais 2 93 abela 3: Especificagdo da dor nos artigos
Yoga 20 8,0 Dor Ne de Dor Nede
TOTAL 249 100 artigos artigos
. Inser¢do de
Tabela elaborada pelo autor, 2013. Abdominal ! agulhas 4
lach o d doloia utilizad AIDS 1 Laboral 1
Em relagao ao tipo de metodologia utilizada na Artrite T | Lombar ”
pesquisa dos artigos (Tabela 2) fica destacado o méto- .
o o Artrite 4 Miofascial 1
do quantitativo com 48,6% do total. Quantitativamen- reumatoide
te se destacam ainda as técnicas de massagem e yoga, Cancer 15 | Modulaggodador 1
ambas com 18 artigos cada, e a meditagdo e o reiki, 10 Cervical 14 levs[gflcellle}?ica 5
e 9 artigos respectivamente (meditacao e reiki - nao se X
: : Colica infantil 1 Neuropatia 6
destacam pelo nimero de artigos, mas surpreende pelo periférica
interesse cientifico em técnicas tdo sutis). Colonoscopia 2 | Ombro 7
Tabela 2: Tipo de metodologia utilizada na pesquisa Dismenorreia 19 | Osteoartrite 8
dos artigos ggﬁ?ﬁgrde 1 | Osteoartrose 2
o =] ~
= R Dor (nio
E = = g § 5 z g especifica) 49 | Osteoporose 1
] ) d = « >
= F 2 75 2 2 8 2 Dor de cabeca 14 | Parto 14
Acupuntura 12 - 3 4 - - - - Dor induzida 3 g ercepgdo da 1
Aroma 8 5 1 4 5 - - or
Auriculo 4 3 5 3 - 2 1 - Endoscopia 1 Pés-operatorio 13
Fitoterapia 4 - 1 - B - B - Epicondilite 1 Pré-operatério 1
Massagem 18 3 1 4 - - - 1 Episitomia 2 Queimadura 1
MCA 3 11 5 2 1 - - -
— Es,clgrose 1 Raynald 1
Meditagdo 100 8 1 5 - - - - multipla
Qigong 1 2 5 - - - - - Fibromialgia 12 | Reumaticas 1
Reiki S 3 - 8 -t - - . Sindrome do
Shiatsu 7 3 1 3 - 4 - - Gonartritis ! piriforme 1
Tai chi 2 1 2 6 - - - - H Sindrome tunel
erpes zoster 1 d 2
Terapias L5 3 1 4 - - - - 0 carpo
Manuals Inflamacéo 1 Sindrome 1
Yoga 8 2 - - - - - - § Guillain Barré
TOTAL 121 4 26 43 1 12 1 1 Infusdo de | Temporoman- |
% 486 177 104 173 04 48 04 04 células tronco dibular

Tabela elaborada pelo autor, 2013.
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Esta pesquisa trds a luz resultados positivos
quanto a utilizacdo das técnicas para o auxilio ao
combate as afecges dlgicas (Tabela 4). Merecem
atengdo os resultados indicando a redugdo do uso
de medicamentos (2,4%) e melhor resposta ao tra-
tamento convencional (0,8%), ndo pelos numeros
apresentados, mas pelo impacto que isso pode ter
no tratamento. Os nimeros obtidos ndo deixam
duvidas sobre o auxilio de tais técnicas para tal
proposito, pois a soma dos resultados favoraveis
em relacdo ao alivio da dor (assinalados com aste-
risco na tabela 4) perfazem 84,3% do total de resul-

tados pesquisados.

Tabela 4: Resultados obtidos na pesquisa

Resultados al\rl:ig(fs %

Redugao da dor* 64 25,7
Melhora significativa* 31 12,5
Amenizagio dos sintomas* 37 14,8
Redugio - uso medicamentos* 6 2,4
Aumento do autocontrole* 3 1,2
Duvidoso 4 1,6
Pode aliviar a dor* 24 9,7
Resultados positivos* 41 16,4
Maior tolerancia a dor* 2 0,8
Pouco significativo 16 6,4
Sem beneficios 7 2,8
Evidéncias insuficientes 9 3,7
Nio aceitagdo dos pacientes 1 0,4
Nio causam danos 2 0,8
Melhor resposta ao tratamento ) 0.8

convencional*

Tabela elaborada pelo autor, 2013.

A comprovagao da eficicia e a beneficéncia dos
tratamentos foram observadas em 54,6% dos artigos
pesquisados (Tabela 5). A probabilidade de eficicia
(10,9%) fica atrelada a necessidade de mais estudos
(33,3%), demonstrando grandes possibilidades do

aumento do indice de eficacia.
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Tabela 5: classificagao geral das técnicas
pesquisadas

Classifica¢ao alj:iggs %

Eficaz 125 50,2
Pode ser eficaz 27 10,9
Ineficaz 3 1,2
Benéfica 11 4,4
Necessita mais estudos 83 33,3

Tabela elaborada pelo autor, 2013.

DISCUSSAO

Embora, dentre todos os artigos pesquisados, os
referentes a acupuntura tenham se destacado em
relagao ao nimero de publica¢des, no presente tra-
balho esta técnica nio recebeu destaque frente as
outras técnicas citadas, pois a naturologia busca o
sinergismo utilizando uma ou mais técnicas que se
considere adequadas para cada caso, respeitando a
individualidade de cada paciente.

Referente aos florais (varios sistemas foram pes-
quisados - Bach, Minas, Gaia, Bush Australiano, Ca-
liférnia), os artigos levantados mostravam sua utili-
za¢do na amenizagio de diversos tipos de dor - parto,
tanatologia, psiquicas, sociais, fisicas, mas nenhum
dos artigos pesquisados utilizava o floral como ferra-
menta principal no auxilio da dor. O mecanismo de
acdo destes medicamentos ainda nio esta elucidado e
o nimero de estudos cientificos sobre o assunto ainda
¢ escasso na literatura e recebe criticas que enfatizam
um possivel efeito placebo. Porém, varios estudos re-
alizados com animais descartam o efeito placebo, ja
que os mesmos sao desprovidos de elementos neuro-
fisioldgicos responsaveis pela autossugestao®.

Existe um grande interesse em se elucidar os me-
canismos de agdo das técnicas utilizadas pela naturo-
logia, como se pode observar na tabela 1. O nimero
reduzido de artigos referentes a fitoterapia, nao se da
por este topico possuir poucas pesquisas na literatu-
ra, mas pelo enfoque dado no presente trabalho, que
procurou verificar a fitoterapia tradicional multissis-
témica, que ndo se atem apenas no quadro dlgico do
paciente, observando também as causas e consequ-

éncias advindas desse quadro, além de nao trabalhar
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com o principio ativo isolado (foco da maioria das
pesquisas) e sim a planta como um todo, principal-
mente na forma de tintura. O pensamento multissisté-
mico apesar de complexo é de simples entendimento
— varios principios ativos que, atuando em conjunto,
potencializam o tratamento, atuando em mais de um
sistema corpéreo ao mesmo tempo - porém existem
grandes dificuldades no tocante as pesquisas para o
entendimento dessa atuagio.

Ainda na tabela 1, se pode observar que o Qi-
gong e o Tai Chi também possuem um nimero re-
duzido de artigos. A explicagdo para tal fato pode
estar na questdo cultural, pois se trata de técnicas
que necessitam de médio prazo para promoverem
seus beneficios terapéuticos, questdo esta que ne-
cessita ainda ser desenvolvida no ocidente, que vive
no imediatismo do analgésico, sem se importar com
seus efeitos colaterais. E também ha caréncia do en-
tendimento de que tais técnicas ndo proporcionam
apenas reducdo da dor, mas também promocio e
manutengio da saide como um todo. Cabe também
ao naturologo um forte empenho de divulgacdo dos
efeitos terapéuticos dessas praticas.

Os dados da presente pesquisa mostram clara-
mente a eficacia das técnicas pesquisadas para o alivio
dos mais diversos tipos de dor (tabelas 4 e 3, respec-
tivamente), mas hd um detalhe importantissimo que
nao deve passar despercebido aos olhos naturolégicos,
que é a ndo aceitagao das técnicas pelos pacientes ou
de seus familiares. Tal fato pode se dar pelo desco-
nhecimento de tais procedimentos terapéuticos, por
paradigmas étnicos, morais, religiosos e culturais, os
quais deverdo ser trabalhados com técnicas educacio-
nais, a fim de promover a abertura do conhecimento
para o rompimento das referidas barreiras, para que
todos indistintamente (pacientes e familiares) se be-
neficiem desse aparato médico complementar.

Com olhar atento, ainda sobre a tabela 4, obser-
vam-se dois aspectos relevantes: a diminui¢do do
uso de medicamentos e a melhor resposta ao trata-
mento convencional. A importincia da utilizacdo de
quantidades cada vez menores de medicamentos se
faz relevante, pois pode amenizar os efeitos colate-

rais causados pelas drogas, diminuir custos gerados

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 4,N° 6 - 2015

aos pacientes e as instituicdes de satde, além de
preservar o sistema imunoldgico (hipdtese discuti-
vel na literatura)*. A melhor resposta ao tratamento
convencional dos quadros dolorosos corrobora com
a ideia de sinergismo que a naturologia prega. Esse
fato pode criar condi¢des extremamente favoraveis
de recuperagdo cada vez mais rapidas, menor tempo
de internagao, incentivo aos mecanismos fisiologi-
cos de autorrecuperagao, promovendo assim, a so-
matdria, satide, bem estar e qualidade de vida®®.

A tabela 2 enfatiza a metodologia quantitativa
como forma de pesquisa. Esse fato pode estar atrela-
do a questdo de que tudo que pode ser quantificado
possui maior status cientifico. Isso ndo significa que
os outros métodos sejam piores ou melhores, mas tal-
vez a pesquisa mista possa ser mais rica, pois permite
recolher mais informacdes, tornando as metodolo-
gias complementares. A riqueza de dados promovida
por essa mescla metodoldgica poderia contribuir em
muito para elucidacao, se nao total, a0 menos parcial,
do mecanismo de agio de tais técnicas.

A grande caréncia de estudos comprobatorios
mostrada na tabela 5 deve ser observada com mui-
ta atengdo, pois pode ser o estopim inicial para que
futuros naturélogos se empenhem cada vez mais na
promogao de pesquisas que tragam a luz os meca-
nismos de a¢do de tais técnicas. Pesquisadores do
Brasil e de todo o mundo estao em busca de tais
comprovagdes, porém estes estudos deverdo estar
sobre os mais rigorosos crivos da ciéncia, para que
sejam distanciadas as criticas que tendem a me-
nosprezar, banalizar ou relegar ao segundo plano,
préticas milenares presentes nos seios de todas as
civilizagoes antigas, ja defendidas por grandes estu-
diosos da humanidade como Hipdcrates, Paracelso,
Avicena, Hahnemann, s6 para citar alguns, e que fi-

caram adormecidas em prol de interesses mercantis.

CONSIDERACOES FINAIS

As técnicas utilizadas pela naturologia para o auxilio
ao tratamento dos quadros dolorosos se mostram,
como evidenciou o presente trabalho, como ferra-
mentas eficazes quando aplicadas de forma comple-

mentar ou autonomas (de acordo com o quadro de
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dor) e manipuladas por profissionais capacitados.

O percentual de artigos (6,8%) em lingua por-
tuguesa se mostrou reduzido, o que demonstra a
necessidade de empenho dos profissionais da natu-
rologia e da drea da saide em geral, no desenvolvi-
mento de pesquisas, para, se entender e aprimorar
cada vez mais tais técnicas.

Foram analisados 249 artigos, resultantes de um

rigoroso levantamento por meio virtual de mais de
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