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ARTIGO ORIGINAL

GEOTERAPIA: PERCEPCOES E UTILIZACAO
EM UMA COMUNIDADE ACADEMICA

GEOTHERAPY: PERCEPTIONS AND USE
IN AN ACADEMIC COMMUNITY

RESUMO

Introdugdo: A Geoterapia ¢ um recurso terapéutico a base de argila
amplamente utilizado. Objetivo: Mapear percepcdes e utiliza¢do da
Geoterapia em comunidade académica (estudantes, docentes e téc-
nicos-administrativos) de um campus universitario. Método: Estudo
exploratorio transversal, de cardter quali-quantitativo na Universi-
dade Federal do Paran4 — Setor Litoral, Matinhos, litoral do Parana.
Foi aplicado um questionario, composto por: a) perguntas objetivas
acerca do tema e experiéncias prévias, posteriormente tabuladas em
histogramas, empregando-se analise estatistica descritiva; b) questdes
abertas e relatos de experiéncias subjetivas sobre o uso da Geoterapia,
cujas categorias emergentes foram analisadas tematicamente. Resul-
tados: Dos 134 participantes 47% conhecem o termo “Geoterapia’”
Entretanto, ao utilizar o termo “argila’, ha um salto para 76% que co-
nhecem seu uso em saude. Cerca de 33% da comunidade académica
ja fez uso da Geoterapia. Destes, 43% o fez com finalidades estética
ou dermatoldgica, sendo o rosto a regido do corpo onde houve pre-
dominio (61%) e 48% dos que utilizaram, fizeram uso mais de trés
aplicagoes. As cores mais utilizadas foram branca e marrom e as
menos empregadas foram vermelha e amarela. Dentre os que nunca
utilizaram (67%), foi também expressivo (91%) o niimero de pessoas
que relataram que utilizariam a Geoterapia se tivessem oportunidade.
Conclusédes: O estudo evidenciou que grande parte da comunidade
universitdria pesquisada admite o uso da argila na saude, entretanto
poucos reconhecem o termo Geoterapia. Tais observagoes indicam a
necessidade de ampliagdo da divulgacdo da técnica, seus resultados e
beneficios, para que a populacio também amplie seu conhecimento e

faga sua utilizacdo com mais frequéncia.
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ABSTRACT

Introduction: Geotherapy is a widely used therapeutic resource based on mud/clay. Objective: We aimed to
map perceptions and uses of Geotherapy in an academic community (students, lecturers and administrati-
ve staff) from a university campus. Method: Cross-sectional exploratory study, quali-quantitative, conducted
at the ‘Universidade Federal do Parand - Setor Litoral, Matinhos, Parand ‘s coast. A questionnaire was admi-
nistered, composed by: a) objective questions about the topic and previous experiences, later tabulated into
histograms, using descriptive statistics; b) open questions and reports of subjective experiences on the use of
geotherapy, whose emergent categories were analyzed thematically. Results: From a total amount of 134 par-
ticipants, 47% know the term ‘Geotherapy’, however, when the term ‘therapeutic clay’is used, there s a jump to
76% who know its use in health. About 33% of the academic community has already used Geotherapy. From
this group, 43% used it for aesthetic or dermatological purposes; face was the body predominant part (61%)
and 48 % used it more than three times. The most used colors were white and brown while red and yellow were
the least. Among the group which never used (67%), it was also significant (91%) the number of people who
reported that they would use it, if they had the opportunity for it. Conclusions: The study showed that a large
part of this university community recognizes the use of clay in health, but few recognize the term Geotherapy.

These observations indicate a necessity to expand the dissemination of this therapy, including its benefits to

population, enhancing their knowledge and promoting an increase on its utilization.

KEYWORDS: Geotherapy. Mud. Complementary Therapies.

INTRODUCAO

A Geoterapia é uma das técnicas terapéuticas mais
antigas utilizadas pelos seres humanos, tendo sido
adotada como forma de tratamento para diversos
fins. O termo Geoterapia deriva-se de duas palavras
de origem grega: “Geo” e “terapia’, sendo que “Geo”
indica terra, argila; e “terapia” refere-se a tratamen-
to. Por conseguinte, define-se Geoterapia como o uso
da terra para fins terapéuticos'. Estd presente em
milenares tratados de cura, incluindo registros refe-
rentes ao “pai da medicina’, Hipdcrates, que utilizava
a argila em diversos tipos de tratamento e ensinava
aos seus discipulos como manused-la®. CleGpatra, a
rainha do Egito, utilizava limo do Mar Morto para
mascaras faciais®.

O Mar Morto, lago mais profundo e salino na ter-
ra, localizado em Israel, tem sido conhecido desde
os tempos biblicos por suas propriedades curativas®.
Sua lama é caracterizada pela coloragdo negra e pelo
intenso odor de enxofre, presente nas margens do
Mar Morto, em diferentes localiza¢oes, sendo um se-
dimento natural que resulta da mistura de minerais

argilosos e dgua salina®*.
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A argila é um produto natural encontrado na
superficie da terra, contém grande quantidade de
minerais em diferentes dimensdes. Essas rochas se
associam aos 6xidos - composto bindrio de oxigénio
e outros elementos — proporcionando assim varias
tonalidades. Tais minerais adsorvem toxinas e im-
purezas do corpo, também conduzem energia e es-
timulam as fungoes de orgaos doentes, combatendo
dor, inflamacéo e edema’,

Dentre as propriedades encontradas na argila,
destacam-se a agdo cicatrizante, calmante, bacteri-
cida, refrescante, descongestionante, desintoxican-
te, antibiotica, antisséptica e emoliente®. Estas pro-
priedades conferem a argila agoes terapéuticas, tais
como: delongar o envelhecimento; alivio da tensao,
da fadiga muscular e da ma circulagao; eliminacéo
de toxinas, entre outras’.

Peretto' (2009) postula que a argila possui a
propriedade de adsorver e armazenar a energia,
além ser capaz de liberar a energia nela retida. Ela
impede a proliferagao de parasitas e favorece a re-

constituicao celular.
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Dextreit' (1989) defende o uso de argilas para
tratamentos de pessoas, e também de animais, acome-
tidos por reumatismo e maldria, com aplicagbes por
todo o corpo, objetivando reduzir a alta temperatura.

Segundo Abel® (2009), a utiliza¢ao da argila em
tratamentos terapéuticos pode ser realizada de duas
formas: por meio da utilizacdo interna ou pela uti-
lizagdo externa. Para ser utilizada internamente, a
argila deve passar por um processo de esterilizagao
e testes microbioldgicos rigorosos, bem como pos-
suir registro na ANVISA (Agéncia Nacional de Vigi-
lancia Sanitdria), registro da empresa e também do
técnico responsavel. J& para uso externo (em forma
de cataplasma ou emplastro) utiliza-se apenas o re-
gistro da empresa e do técnico responsavel. Ainda de
acordo com Abel®” (2009), a temperatura da argila
aplicada depende da localizagdo do corpo no qual
sera beneficiada por meio do tratamento. Em locais
demasiadamente frios a argila podera ser aplicada
aquecida, ja em locais quentes a argila podera estar
em temperatura ambiente. Para patologias em 0ssos,
articulagoes, pulmaes, figado, vesicula biliar, rins e
coluna vertebral recomenda-se a argila aquecida. No
entanto, em casos especificos como em articulagoes
com doencas infecciosas e congestivas, com verme-
lhidao, dor e calor deve-se utilizar a argila fria.

Em recente estudo desenvolvido por Arthur et
al'? (2012), utilizou-se a Geoterapia associada a ci-
nesioterapia (terapia por meio de exercicios fisicos)
no tratamento de osteoartrite de joelho. Os resul-
tados finais foram significativamente eficazes para
melhora da dor e demais sintomas relacionados a
osteoartrite de joelho.

O presente estudo sugere que, para condigdes oste-
omusculares e seguindo os principios da termoterapia,
a temperatura da argila pode variar em fungio de con-
digoes agudas ou cronicas. Para as condigdes agudas,
recomenda-se a utilizacdo de argila fria ou mesmo ge-
lada, uma vez que o frio promove vasoconstricao e tem
efeito anti-inflamatdrio e de redugdo de edema. J& para
as condicdes cronicas a argila morna seria mais indi-
cada, em funcio do efeito vasodilatador do calor, que
aumenta a circulagdo sanguinea e consequentemente,

acelera os processos cicatriciais***>.
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Diante da ampla utilizacdo da argila terapéu-
tica, um recurso natural comumente adotado no
campo das Praticas Integrativas e Complementa-
res em Satude (PICS), e a0 mesmo tempo, frente
a0s escassos estudos sobre a tematica encontrados
na literatura, viu-se a necessidade de explorar este
tema com mais profundidade. Assim, este estudo
teve a finalidade de mapear as percepgdes e o uso
da Geoterapia em comunidade académica de um
campus universitario, constituido por estudantes,
docentes e técnicos-administrativos oriundos de
diferentes dreas do conhecimento. Acredita-se que
o conhecimento e 0 acesso a informacio acerca da
Geoterapia contribuam para a disseminagao de sua
prética, bem como a minimizagao de preconceitos

e tabus a respeito do tema.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo exploratdrio transversal, de
carater quali-quantitativo realizado com a comuni-
dade académica da Universidade Federal do Parand
— Setor Litoral (UFPR - Litoral), situada no muni-
cipio de Matinhos, litoral do Parand. A pesquisa foi
constituida na aplicagdo de um questiondrio, elabo-
rado especificamente para este fim, com perguntas
objetivas de multipla escolha acerca do conheci-
mento sobre o tema em relevo, e algumas questoes
abertas com o intuito de estimular os participantes
do estudo a especificar seus relatos e experiéncias
subjetivas a respeito do uso da Geoterapia, bem
como, comentdrios, sugestdes e criticas a respeito
do tema. A coleta de dados ocorreu no periodo de
Maio/2012 a Julho/2013.

De um universo de aproximadamente 1500
pessoas, que compdem o campus, participaram do
estudo 134 individuos que possufam algum tipo
de vinculo com a UFPR - Litoral. O vinculo pode-
ria ser discente, servidor técnico-administrativo ou
docente. Atualmente a institui¢do possui 14 cursos
de graduagdo, em diversas areas do conhecimento.
Excluiu-se da amostra estudantes do curso de Fisio-
terapia, que receberam o conteudo sobre Geoterapia
no modulo curricular denominado “Recursos Tera-

péuticos Complementares”, ministrado previamente
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a aplicagao do questionario, a fim de ndo interferir
nos resultados da pesquisa. A delimitagdo do local
da coleta de dados ocorreu em fungio das autoras
da pesquisa fazerem parte da comunidade acadé-
mica em questio, e pela construgdo de um trabalho
académico denominado “Projeto de Aprendizagem
(PA)”, trabalho este que almeja aprendizagem e en-
sino/pesquisa/extensao, permitindo que os acadé-
micos construam o conhecimento integralmente,
percebendo criticamente a realidade. O projeto em
questdo foi desenvolvido ao longo dos quatro anos
de graduagao, com dedicagdo de 80 horas semes-
trais e intitulado “Geoterapia: o uso da argila como
recurso terapéutico” A equipe realizou pesquisas
cientificas acerca do tema de estudo, apresentagoes
em congressos e posteriormente também foram de-
senvolvidas algumas atividades praticas, como ban-
ners informativos e oficinas com aplicagdes da argi-
la facial com a comunidade académica interessada,
almejando divulgar a técnica, demonstrar efeitos e
avaliar a aceitagdo da Geoterapia.

Todos os procedimentos éticos em pesquisa fo-
ram seguidos, de acordo com a legislagao vigente e
posteriormente Resolugdo 466/2012 da Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP). A partici-
pacdo no estudo foi andnima e voluntdria. Os parti-
cipantes foram informados do objetivo da pesquisa
e convidados a participar, acordando sua participa-
¢do por meio de assinatura do Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os resultados das perguntas fechadas foram ta-
bulados por meio do Programa de Banco de Dados
Microsoft Excel, utilizando-se analise estatistica
descritiva por meio de histogramas para representar
os principais achados de cunho quantitativo. Ja com
relagdo as perguntas abertas, de carater qualitativo,
os dados emergentes foram categorizados temati-
camente seguindo a proposta de analise qualitativa

sugerida por Liamputtong e Ezzy"’, (2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Geoterapia incorpora-se no campo das Praticas
Integrativas e Complementares em Satude (PICS),

campo este que, no cendrio do Brasil contempo-
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raneo, constitui fendmeno com crescente visibi-
lidade. Tais recursos tém sido apropriados e di-
fundidos por clinicas particulares, comunidades
tradicionais, instituigdes religiosas, movimentos
sociais e entidades ndo governamentais, com pre-
senca também, cada vez mais proeminente em ser-
vigos publicos de satde'®.

No Brasil, a institucionalizacdo das praticas inte-
grativas e complementares em saude teve inicio nos
anos 1980, principalmente, apds a descentralizagdo,
participacdo popular e crescimento da autonomia
municipal, promovidas pelo Sistema Unico de Sau-
de (SUS)".

Luz?® (2005) ressalta em seu estudo que alguns
médicos especialistas nas areas de pediatria, der-
matologia, alergologia e cardiologia, tém aceitado a
contribui¢cao das medicinas integrativas como pro-
cedimentos terapéuticos complementares aos de
sua especialidade.

Apesar da incorporagdo das PICS, e do surgi-
mento de politicas publicas nesse campo, diversas
préticas continuam pouco exploradas e muitas ain-
da permanecem invisibilizadas (pouco utilizadas),
sendo inclusive relegadas a um segundo plano. A
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Com-
plementares em saude (PNPICS)*' criada em 2006
pelo Ministério da Saude, visando a necessidade de
conhecer, apoiar, incorporar e implementar expe-
riéncias ja desenvolvidas na rede publica de varios
municipios, da destaque para a Medicina Tradicio-
nal Chinesa-Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia,
Medicina Antroposdfica e Termalismo-Crenotera-
pia. Todavia a Geoterapia, que é um recurso descrito
milenarmente, nao é sequer mencionada nessa po-
litica, permanecendo oculta, 0 que ndo corrobora os
resultados obtidos por esta pesquisa, demonstrados
na Figura 1.

A Figura 1 exibe a propor¢ao de pessoas que
conhecem ou ja ouviram falar na prética da Geo-
terapia. Os resultados demonstram uma propor¢ao
relativamente equilibrada entre pessoas que ja ou-
viram falar e pessoas que desconhecem totalmente
o recurso, o que demonstra certa visibilidade dessa

pratica.
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Figura 1: Conhecimento da comunidade
universitdria a respeito da Geoterapia.

Vocé ja ouviu falar sobre Geoterapia?

47% 53%

Sim Nio

Fonte: Os autores, 2014

No entanto, quando se utiliza o termo “argila” no
lugar de “Geoterapia’, os mesmos entrevistados de-
monstraram conhecimento muito maior a respeito
dos beneficios do seu uso para a satde, de acordo
com a Figura 2. O objetivo das duas questdes com
nomenclaturas distintas foi avaliar a familiaridade
das pessoas com o termo “Geoterapia’, mais aca-
démico/profissional, em comparagdo com o ter-
mo “argila’, mais utilizado na linguagem coloquial.
Quando a pergunta se referiu a argila, os resultados
demonstraram que cerca de 76% dos entrevistados
ja ouviram falar sobre seus beneficios para a satde.
Portanto, destaca-se uma questdo semintica que
merece ser considerada nos estudos que envolvem o
reconhecimento e divulgagao das PICS.

Figura 2: Conhecimento da comunidade universitaria
a respeito da utilizagdo da argila para saude.

Vocé ja ouviu falar dos beneficios

do uso da argila para a saude?

76%

Sim Nio

Fonte: Os autores, 2014

Cabe destacar que a amostra foi constituida por
27% homens e 73% mulheres, com faixa etdria entre
18 e 65 anos e, com escolaridade abrangendo desde o
ensino fundamental até a Pés-Graduacdo. De um uni-

verso de 134 pessoas entrevistadas, 33% relataram ja
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ter utilizado a Geoterapia em algum momento da vida.
Com relagdo ao tipo de argila, as mais utilizadas foram
as de cor branca e marrom, evidenciadas na Figura 3,
como sendo as cores mais populares e conhecidas pe-
los entrevistados. O destaque de uso das argilas bran-
ca e marrom se da pelo facil acesso e preco acessivel
na maioria dos locais que comercializam produtos
naturais. A argila branca possui indicagdo para pele
sensivel, com os seguintes efeitos: descongestionante,
esfoliante e clareante; e a argila marrom ¢ indicada
para todos os tipos de pele, apresentando os efeitos to-
nificante, anti-flacidez, desintoxicante e regenerativo™.
Ja as cores menos utilizadas pela comunidade acadé-
mica sdo a vermelha e a amarela, pois sao mais dificeis
de serem encontradas para comercializagdo na regiao

onde foi desenvolvido este estudo.

Figura 3. Utiliza¢ao de Geoterapia segmentada por
cor em comunidade universitaria.

26%

Branca
Marrom
Verde
Preta
Amarela
Rosa
Cinza

Vermelha

Fonte: Os autores, 2014

Dos que ja fizeram uso da Geoterapia, quando
questionados sobre qual a finalidade de uso da ar-
gila para sua saude, 43% dos entrevistados destacou
a utilizacdo com objetivo estético, o que corrobora
os estudos de Dério® (2007); Dornellas e Martins*
(2009); Miranda® (2009) e Masckiewic® (2010). Tais
autores, em seus recentes estudos, evidenciam o uso
da argila como recurso estético, sendo utilizado atu-
almente em Spas, em terapias de beleza, bem como
em clinicas e industrias cosmecéuticas. Destacam-
-se as mascaras de beleza por suas propriedades que
revitalizam e purificam a pele através da microes-
foliacdo e da eliminagio de toxinas, sendo indicada
no tratamento de diversas inflamagdes como, por

exemplo, a acne, conforme a Figura 4.
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Figura 4: Finalidade de uso da argila em
comunidade universitaria.

Qual a finalidade de uso?

43%

Estética
Dermatologica
Terapéutica
Outro

Fonte: Os autores, 2014

Os resultados exibidos na Figura 4, que evi-
denciam o uso da Geoterapia com objetivos es-
téticos foram detalhados na andlise qualitativa,
quando era solicitado aos participantes que espe-
cificassem as condigoes de uso. As respostas que
mais emergiram por meio desta etapa da pesqui-
sa foram relacionadas a utilizacdo da Geoterapia
para tratamentos como: “acne’, “limpeza da pele’,

D«

“hidrata¢do da pele”, “diminui¢do da oleosidade”,
“relaxante natural”, “diminui¢do de sinais” e “esfo-
liante”. Tal conjunto de respostas pode ser agrupa-
do tematicamente na categoria “estética’, ou seja,
busca-se, com bastante frequéncia, a utilizacdo
da Geoterapia para finalidades ligadas a beleza e
imagem pessoal, que consequentemente repercu-
tem na auto-estima e bem-estar dos usuarios da
técnica. No estudo de Vicenzi (2009)%, ressalta-se
a obsessdo pela busca do corpo perfeito, cravando
uma batalha entre o “corpo sarado” e 0 “corpo sau-
davel’, ou seja, aquele que ndo tem forca de von-
tade para enfrentar rotinas de beleza ou aqueles
que nao possuem recurso financeiro para tal, sdao
marginalizados socialmente.

Outro item que corrobora os achados cientificos
relatados acima sdo evidenciados na Figura 5, quan-
do os participantes foram questionados em qual
parte do corpo utilizaram a Geoterapia, 62% destes

entrevistados relataram o uso no rosto.
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Figura 5: Qual parte do corpo se fez uso da argila.
Em qual parte do corpo vocé a usou?

62%

5,5% 5,5%

Rosto Membros  Membros Tronco

Corpo todo
superiores  inferiores

Fonte: Os autores, 2014

Quando indagados com relagao ao nimero de
vezes que ja fizeram uso, um percentual relevante
surgiu na pesquisa. Do total de pessoas que ja uti-
lizaram a Geoterapia 48% a utilizaram por mais de
trés vezes, conforme Figura 6.

Figura 6: Nimero de vezes que a populacio
académica fez uso da Geoterapia.

Quantas vezes vocé a utilizou?

48%

Uma Duas Trés Mais de
vez vezes vezes trés vezes

Fonte: Os autores, 2014

A pesquisa qualitativa, por meio de perguntas
abertas, também revelou percepcdes bastante posi-
tivas da comunidade pesquisada em relagio a Geo-
terapia. Alguns manifestaram sua satisfagdo com o
uso da técnica, enquanto outros gostariam de obter
mais informagdes, sugerindo a ampliagdo na divul-
gacao do recurso a populagdao em geral, conforme
narrativa abaixo:

Acho que devem ser mais divulgados os estudos
cientificos”. (Entrevistado n°® 48, servidor técnico-
-administrativo).

Quanto a esta questao relativa a divulga¢ao dos
estudos cientificos, observa-se que o desenvolvi-
mento de estudos cientificos a respeito da geoterapia

¢ incipiente. Apesar de ser um recurso que vem sen-
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do empregado milenarmente, ao realizar-se buscas
em bases de dados cientificas, inclusive em lingua
inglesa, observa-se que sdo poucos os estudos cien-
tificos na area, sendo que parte deles foi citada ao
longo deste artigo. Além de questdes estéticas, tam-
bém houve relatos de utilizagao para fins terapéuti-
cos, inclusive por recomendagdo de amigos e alguns
casos de usudrios autodidatas, por meio do estudo
da técnica em livros, conforme relato abaixo:

‘A Geoterapia foi muito boa, quando luxei meu tor-
nozelo esquerdo. Fiz por indicagdo de amigos e livros”
(Entrevistado n° 95, estudante).

O estimulo a aplicacdo da Geoterapia de
modo autodidata e sem supervisao profissional
¢ incentivado por determinados livros** que
abordam as PICS. Tal fato merece reflexdes mais
aprofundadas, pois se por um lado tais publica-
coes contribuem para a divulgacao das praticas
naturais, incentivando a sua adogao para diversas
condicoes de satude, por outro, podem subestimar
a necessidade de acompanhamento ou suporte
por profissional especializado para o emprego
de tais técnicas. Nao se trata de nao incentivar o
uso autodidata da pratica, mas sim, problemati-
zar a questao do acompanhamento profissional.
Percepcoes mais criticas também emergiram, tais
COmo as narrativas transcritas a seguir:

A industria farmacéutica boicota e deslegitima as
terapias ditas ‘alternativas” para perpetuar seu lu-
cro” (Entrevistado n°07, estudante).

“Tentar ir a fundo para saber/entender o porqué
dessa desqualificagdo das terapias alternativas, que
interesses envolvem, motivagies nessa drea da saiide”
(Entrevistado n°® 105, estudante).

Tais descriges chamam atenc¢do para questdes
mais subjetivas, contudo, deveras pertinentes a este
estudo. O aparato da biomedicina, modelo hegemo-
nico vigente na saude, descrito por autores como
Camargo Jr®*° (1997; 2003), centraliza as aborda-
gens de tratamento em farmacos e drogas produzi-
das sinteticamente. Tal modelo acaba relegando as
modalidades naturais de abordagem a satide, como
¢ o caso da Geoterapia, a um segundo plano.

Os entrevistados foram também questionados
em relagdo a indicagao do uso, ou seja, por quem ou
mais especificamente qual profissional recomendou

sua utilizacdo. Neste quesito, cerca de metade dos en-
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trevistados utilizou por recomendagdo profissional,
sendo apenas 11% dos entrevistados que evidenciou
o esteticista. Outro profissional relatado foi o naturé-
logo (5%), e uma quantidade significativa de partici-
pantes (35%) destacou o profissional fisioterapeuta,
no entanto ndo houveram relatos qualitativos nesse
quesito. Outra parcela significativa dos entrevistados
afirmou que receberam indicagao por parte de ami-
gos/parentes ou outros (29%), conforme a Figura 7.

Figura 7: Quem ou qual profissional indicou o uso

da Geoterapia.

Quem lhe indicou o uso?

35%

amigo
Outro

£ 3

o
S 8
5 &
Ay

Fonte: s autores, 2014

Fisioterapeuta
Esteticista
Naturélogo

Na Figura 8 os entrevistados foram questionados
com relacdo a utilizagio da Geoterapia, caso nunca
tivessem feito seu uso, se estes a utilizariam. Surpre-
endentemente, dos que nunca fizeram uso, a maioria
relatou interesse na utilizacdo da Geoterapia, tendo
como resultado, 91% com resposta positiva.

Figura 8: Interesse de uso da Geoterapia em
Comunidade Académica.

Caso vocé nio tenha utilizado a Geoterapia,
vocé a utilizaria?

91%

9%

Sim Nio

Fonte: Os autores, 2014
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Convém destacar, a partir dos resultados desta
pesquisa, que a Geoterapia vem ganhando visibilida-
de e aceitagdo enquanto recurso para a saude. Uma
comunidade académica é geralmente um espago
permeado pela ciéncia, pelo método cientifico e por
percepgoes mais céticas da realidade, que poderiam
tender a nao aceitagdo das praticas integrativas e
complementares em satide, denominadas inclusive de
‘medicinas romanticas, conforme expde Luz? (2005).

Entretanto, este estudo vem demonstrar justa-
mente o contrario: a comunidade académica pes-
quisada (re)conhece e inclusive ja fez uso da técnica,
especialmente para finalidades estéticas, mas tam-
bém com objetivos terapéuticos. Muitos dos sujei-
tos pesquisados revelaram interesse em aprofundar
seus contetudos na tematica, conhecer mais e expres-
saram seu desejo de que a Geoterapia fosse ampla-

mente divulgada.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das praticas integrativas e complementares
em saude estarem em ascensdo, ainda encontra-

-se certa resisténcia na sua utilizagdo, por parte de
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