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O Ayurveda, conhecido como a Ciéncia da Vida, é uma Medicina Tradicional originaria da India, existente h4 cerca
de 5000 anos e é uma racionalidade médica que tem como pratica o uso de produtos extraidos da natureza, os quais
se destaca o uso de plantas para fins medicinais. No Brasil, desde 2017 o Ayurveda faz parte da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares em Saide (PNPIC), sendo uma das 29 op¢oes terapéuticas disponiveis no
SUS. O presente trabalho teve por objetivo identificar quais monografias de drogas vegetais presentes na Farmaco-
peia Ayurvédica da India (FAI) sdo encontradas na Sexta edigdo da Farmacopeia Brasileira (FB) buscando contribuir
para a ampliacao do uso dessa pratica no Brasil. Foi realizado um estudo comparativo entre ambas farmacopeias
e analisadas as indicacoes de uso segundo a 22 edicao do Formulario de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira.
Dentre as 514 monografias descritas nos seis volumes da FAI, 408 correspondem a uma Unica espécie boténica.
Destas, apenas 23 estdo presentes na FB, dentre elas Eucalyptus globulus, Strychnos nux-vomica, Zingiber offici-
nale, Cinnamomum verum e Illicium verum. Apesar da racionalidade utilizada para a indicacao do uso terapéutico
das plantas ser distinto entre os dois paises, foi possivel observar similaridades nas indica¢oes de algumas plantas,
como no caso do Z. officinale com indicacgao antidispéptica e o E. globulus com indicagao para o tratamento de tos-
se produtiva associadas a quadros de resfriados, conforme verificado no Formulario de Fitoterapicos da FB. Tam-
bém, identificou-se que para algumas espécies em comum em ambas as farmacopeias, a parte da planta utilizada
e a indicacao sao diferentes, como ocorre por exemplo com a Althaea officinalis L. Além disso, dentre as espécies
presentes na FB, 12 delas nao foram passiveis de comparacao quanto a indicacao de uso, visto que a informagao nao
estd disponivel no Formuldarios de Fitoterapicos. A avaliacao dos usos terapéuticos reconhecidos pelo governo da
India pode servir de instrumento norteador do uso dessas plantas no Brasil, uma vez que pode servir de guia para
as avaliagdes de seguranca e eficicia que sdo necessarias a ampliacao de possibilidades terapéuticas disponiveis na
satde publica do pais. Este estudo também sugere uma ampliacao da andlise para uma comparacao com documen-
tos oficiais de outros paises, que ja sao utilizados como referéncia no Brasil.
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