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INTRODUGAO: A homeopatia é uma das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) ofertadas pelo Sistema
Unico de Satde (SUS); constitui em um tipo de tratamento que utiliza as mesmas substancias que provocam os
sintomas para tratar ou aliviar varios tipos de doencas, proporcionando melhor qualidade de vida e uma assisténcia
mais humanizada

OBJETIVO: Identificar na literatura cientifica a importancia da utilizacdo da homeopatia no tratamento das
dores cronicas na atencao basica.

METODOLOGIA: Revisao Integrativa

RESULTADOS E DISCUSSAO: A homeopatia é utilizada com a finalidade de reduzir o uso de medicamentos
analgésicos para alivio das dores, é de alta eficicia e fornece seguranca ao paciente na sua utilizacao, ou seja, ndo
causam danos a satde.

O tratamento possui a finalidade de promover um cuidado holistico e humanizado que possa abranger os aspectos
emocionais, incluindo a satide mental, através dos inimeros beneficios resultantes dos métodos utilizados, como
a melhora significativa na qualidade do sono, o controle das dores, melhora quanto aos aspectos emocionais e
psicolégicos.

Deve ser levado em consideragdo outros fatores que possam dificultar a inclusdo da terapéutica ofertada devido
a faixa etdria, a intensidade das dores e o tratamento nao farmacoldgico que, muitas vezes, é confundido com os
medicamentos fitoterapicos.

CONCLUSAO: Diante disso, torna-se indispensavel o conhecimento sobre a homeopatia no tratamento das do-
res cronicas e outras patologias pela equipe multidisciplinar da Atencao Bésica para que sejam ofertadas e inseri-
das nos cuidados prestados ao paciente. Estratégias que possibilitem a explanacao sobre a finalidade e beneficios
para a comunidade devem ser buscadas para que seja proporcionado melhores condigdes de satide, bem como,
melhor qualidade de vida.
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