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INTRODUCAO: De acordo com a Organizagdo Mundial de Sadde (OMS), 264 milhdes de pessoas no mundo so-
frem de ansiedade. Esse transtorno pode ser causado por condi¢cdes médicas, estilo de vida e uso de drogas. Dentre
os seus sintomas estdo falta de ar, taquicardia, tremores e insOnia, que impactam negativamente na vida do indi-
viduo e seus familiares. A lavanda (Lavandula augustifolia) tem efeitos analgésicos, antifingicos, antidepressivos,
antiespasmodicos, sedativos, calmante e tranquilizante, o que a torna uma alternativa para o tratamento adjuvante
desta condicao. Nesse contexto, a inalacao do dleo essencial de lavanda constitui-se em uma intervencao nao-in-
vasiva, de baixo custo e de fécil aplicacao, promovendo melhora da sadde e qualidade de vida. O objetivo desse
estudo foi realizar uma revisao para identificar a eficacia do 6leo essencial de lavanda administrado via inalacao
para tratamento da ansiedade em diversas condicoes de saide.

METODOLOGIA: Foi realizada pesquisa nas bases de dados PubMed, Scielo, Science Direct no periodo de janei-
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ro a maio de 2021 com os descritores “aromaterapia”, “lavandula”, “6leo essencial”, “ansiedade” e “depressao” e em
inglés “aromatherapy”, “lavandula”, “essencial oil”, “anxiety” e “depression”. Foram incluidos estudos revisados
por pares, nas linguas inglesa e portuguesa, no periodo de 2002 a 2020. As amostras nesses estudos eram compos-
tas por individuos de ambos os sexos, com diversas condi¢oes de satide associadas a ansiedade, que utilizaram o
6leo de lavanda via inalatéria. Foram excluidos estudos nos quais houve combinacao da aromaterapia com outros

procedimentos.

RESULTADOS: Foram encontrados 73 artigos nas bases de dados, que foram armazenados na ferramenta para
revisdes Rayyan para leitura e analise. Apés leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 59 artigos. Foram se-
lecionados 11 ensaios clinicos, 2 revisoes sistematicas e 1 estudo piloto. Estes foram inseridos em uma tabela
constando titulo, autores, ano, objetivo, metodologia, resultados e conclusao. A concentracdo mais utilizada nos
estudos foi de 2%, a forma de inalacao foi a aplicacao de duas gotas do 6leo essencial em gaze e o tempo de inalacao
variou de 5 a 20 minutos. O hordrio de utilizacao foi diversificado, alguns realizaram vérias inalacdes ao dia, outros
30 minutos antes de dormir. O tempo de uso variou de um dia a quatro semanas.

DISCUSSAO: De acordo com os estudos, a aromaterapia com 6leo de lavanda apresentou efeitos positivos na
reducao da ansiedade em pacientes tratados com quimioterapia, em espera de cirurgia ambulatorial, pés infarto
agudo do miocardio, em portadores de doencas cardiovasculares, em pacientes em programa de hemodialise e mu-
lheres no periodo pés-parto. Isto ocorre devido aos efeitos calmantes e tranquilizantes da lavanda que promovem
o relaxamento.

CONCLUSAO: O 6leo de lavanda reduziu os niveis de ansiedade a curto prazo sendo uma alternativa para di-
minuicao da ansiedade antes da realizacdo de procedimentos cirtirgicos ou eventos que podem causar ansiedade
aguda.
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