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INTRODUGAO: Os Florais de Bach sao reconhecidos e recomendados como terapia complementar pela Organi-
zacao Mundial da Sadde, por atuarem no combate do desequilibrio emocional, cujo propdsito é harmonizar o corpo
etéreo, emocional e mental, recuperando a sua vitalidade. Atualmente, devido ao crescente aumento de distirbios
ligados a area emocional e afetiva, a ansiedade é uma condigao clinica preocupante para a saide mental, consi-
derando que esta quando esta em estado cronico pode afetar a qualidade de vida dos individuos. A busca por um
cuidado integrativo tem sido uma forma de minimizar os efeitos deletérios da ansiedade nos individuos. Objetivo:
O presente estudo tem por objetivo descrever as evidéncias da Terapia Floral no cuidado ao usuério com disturbio
de ansiedade a partir de publicacoes online.

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada na base de dados da LILACS, SciELO. Os descri-
tores utilizados foram: “Esséncias florais”; “Terapia Floral”; “Ansiedade”. Foram localizados 232 estudos relacio-
nados que, apds filtrado de acordo com os critérios de inclusao, restaram 42 artigos. Os critérios de inclusao foram:
Artigos completos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, sem temporalidade definida.
Ap6s leitura seletiva, elegeu-se 07 artigos para compor a amostra final. Os estudos selecionados demandam a uti-

lizacdo dos Florais de Bach no cuidado de individuos ansiosos, em seus diversos cendrios.

RESULTADOS: A maioria dos artigos selecionados foram ensaios clinicos randomizados, realizados em Sao Pau-
lo-SP, cuja populacao estudada agrupou individuos em tratamento de obesidade, mulheres em trabalho de parto,
individuos em tratamento dentario e, que apresentavam estresse e ansiedade. A populacao foi composta por indivi-
duos adultos. Ressalta-se que os florais podem ser utilizados em qualquer idade, pois ndo causam efeitos colaterais.
Os florais relatados em alguns ensaios clinicos foram: Impatiens, Cherry Plum e White Chestnut. As pesquisas
analisadas demonstraram beneficios da Terapia Floral, como fator importante no autocontrole, no controle da dor
e do estresse, no relaxamento, na calma, corroborando assim, para seu efeito positivo na diminuicao da ansiedade,
como também, em diversas desordens emocionais.

CONCLUSAO: Os estudos demonstraram que a Terapia Floral traz resultados favoraveis por colaborar na re-
ducdo do estresse e da ansiedade, promovendo bem-estar, equilibrio e harmonia aos individuos. Porém, é preciso
considerar a realizacdo de mais pesquisas sobre a tematica, visto que a literatura sobre os beneficios dos florais
ainda é limitada.
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