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INTRODUGAO: A dgua termal com minerais, apresenta potencial terapéutico de acordo com seu perfil fisico-
-quimico nos diferentes sistemas do organismo. Em dermatologia, estudos tém demonstrado que os oligoelementos
nelas presentes, tem capacidade anti-inflamatéria, imuno-moduladora, hidratante e antioxidante ao seu uso, na sua
forma in natura ou manipulada em produtos para tratar diversas dermatoses, embora as principais associadas aos
beneficios sejam a psoriase e dermatite at6pica. No interior do estado de Sao Paulo, localiza-se a Estdncia Hidromi-
neral de Ibira, com quatro fontes de agua termal, contendo oligoelementos como enxoftre, flior, potassio, vanadio,
bicarbonato entre outros, com reconhecidas a¢des terapéuticas, mas que necessitam de mais evidéncias cientificas.

O presente trabalho propoe avaliar a acdo dessas aguas na pele de pacientes diagnosticados clinicamente com
psoriase.

METODOLOGIA: Selecionamos 28 pacientes diagnosticados clinicamente com psoriase e atendidos no ambu-
latério médico de “Termas de Ibird’ entre janeiro de 1990 e dezembro de 1992. A realizagao do projeto se deu através
de um convénio entre a Prefeitura de Ibird e Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto, SP, com o apoio do
governo do Estado de Sao Paulo, possibilitando nossas idas diarias ao balneério durante a pesquisa e a permanéncia
dos pacientes em Ibira por 21 dias. Dessa forma, com o exame médico a todas as pessoas que compareciam interes-
sadas nos banhos de imersao, foram selecionados os pacientes, portadores de psoriase que participaram dessa pes-
quisa. Foram orientados a um banho diario de no minimo 20 minutos, com temperatura da a4gua 37° no balnedrio, e
beber somente dessa d4gua durante o periodo de 21 dias.Foram fotografados e examinados clinicamente na primeira
consulta e, da mesma forma, no dia seguinte ao tltimo banho realizado. As avaliacdes se basearam nos Indices de
Gravidade e Areas da Psoriase e de Qualidade de Vida que a psoriase neles provocava.

RESULTADOS: As avaliacgoes clinicas feitas pelos médicos dermatologistas e documentadas com fotos, revela-
ram melhoras das lesdes em 19 pacientes, ou seja 68% dos casos. Nos 9 restantes houve auséncia de melhora (32%).
Nenhum paciente apresentou piora das lesoes. Entre os que apresentaram melhora, 3 obtiveram desaparecimento
total das lesoes.

Nos 19 pacientes que apresentaram melhora, houve redugao no nimero das lesoes, do eritema, da infiltracao e da
descamacao presentes na pele.

DISCUSSOES E CONCLUSOES: A psoriase é doenca cronica, autoimune, inflamatéria, com lesdes cuténeas
hiperproliferativas. Resulta da predisposicao poligénica, associada a fatores desencadeantes como os ambientais.
Possui fenétipos distintos. Interfere intensamente na qualidade de vida dos seus portadores. Através desse estudo,
foi possivel comprovar a melhora clinica de alguns pacientes portadores de psoriase, tratados com os banhos e a
ingestao da dgua termal de Ibira. Esse tipo de tratamento tem sido descrito em literaturas, porem chamamos a
atencao para a necessidade de estudos mais detalhados, dentro dos avancos da atualidade, a respeito da utilizacao
da crenoterapia medicinal nas suas devidas indicagoes.
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