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A pandemia da COVID-19 acarretou mudancas no processo ensino-aprendizagem e necessaria adequacao rapida e
inesperada, o que pode gerar desconforto no docente e repercutir diretamente em sua saide mental. A pesquisa ob-
jetivou: compreender a percepcao de docentes universitarios sobre a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) como
estratégia de promocado da saide mental. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, fenomenolégica e interventiva,
realizada com docentes do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Jequié, Bahia,
Brasil. As descri¢oes vivenciais foram produzidas mediante entrevista fenomenoldgica, cujo material resultante
foi analisado sob a técnica Analitica da Ambiguidade. Os aspectos éticos foram respeitados e a pesquisa teve sua
aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da referida universidade através do parecer n° 333.535. As descricdes
foram discutidas a luz das cinco dimensoes do corpo préprio apresentadas por Merleau-Ponty, a saber: corpo ha-
bitual, perceptivo, sexual, falante e corpo do outro. As docentes expressaram caréncia de interacao entre elas, fato
que tem se constituido realidade no cotidiano da vida académica e que se agravou na emergéncia da pandemia. Me-
diante as descri¢oes percebemos que no espaco de fala e escuta simulténeas, caracteristico das rodas de TCI, elas
tiveram a oportunidade de vivenciar o fenémeno do corpo habitual, uma vez que puderam expressar sentimentos
de forma esponténea e sem a preocupacao com censuras ou sujeicao a julgamento social. Além disso, a dindmica
de articulacao de falas e producao de reflexdes que aconteceram nas rodas corresponderam ao que Merleau-Ponty
designou de corpo falante. Falas gerando outras falas e, assim, nas descri¢oes das docentes percebemos que nas
rodas de TCI o que, essencialmente, se configurou terapia foi a experiéncia da partilha, da intersubjetividade, do
encontro vivencial. Também percebemos que uma das necessidades essenciais das docentes foi a interacao entre
elas, a convivéncia. Notamos que a interagao social dos pares no ambiente de trabalho é fundamental para pro-
mover a saide mental. Assim, compreendemos que interagao social equivale a uma vivéncia do corpo sexuado em
Merleau-Ponty. Em tempos de pandemia, integrar a iniciativa de engajamento em grupos, mesmo que online, é
fundamental para o fortalecimento da autoestima, o que se evidenciou nas rodas de TCI. Essa iniciativa e atitude
devem-se a nosso corpo perceptivo, dimensao que nos impulsiona para agir, seguir em frente. Ademais, as falas
desvelaram que a pessoa que entra na roda de TCI com profundo sentimento de culpa, medo e angustia, pode sair
sentindo-se aliviada, momento em que experimenta a transcendéncia, ou seja, a vivéncia do corpo do outro. As
rodas de TCI em ambiente virtual se mostraram eficazes ao compartilhamento de demandas psicossociais e fisicas,
bem como a busca de solugdes conjuntas, evidenciando o potencial dessa estratégia como prética integrativa e
complementar ao modelo de atencao a saide publica brasileiro.
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