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O coronavirus é um dos principais patégenos que atinge principalmente o sistema respiratério humano. Em de-
zembro de 2019 ocorreram os primeiros casos da doenca causada pelo agente denominado SARS-CoV-2. Atual-
mente, é responsavel por mais de 183.686.216 casos positivos e 3.975.661 mortes em todo o mundo, segundo OMS
em 02/07/2021. O Brasil é o terceiro pais com maior nimero de casos por COVID-19 e o municipio de Duque de
Caxias (R]) apresenta altas taxas de 6bitos. Neste contexto, é imprescindivel a busca por outras terapias, como a
Medicina Tradicional, Complementar e Integrativa, como a Homeopatia que apresenta histérico eficaz na preven-
cdo e tratamento dos sintomas de epidemias virais. O objetivo foi avaliar o uso do complexo homeopético (Bryonia
alba 30CH, China officinalis 30CH e Metallum album 30CH), durante a pandemia de COVID-19, por familias resi-
dentes em comunidades de Duque de Caxias com e sem sintomas semelhantes ao COVID-19. Tais medicamentos
homeopaticos foram escolhidos apds andlise dos sintomas prevalentes da doenca pela técnica de repertorizacao
e consulta as matérias médicas homeopéticas, aliadas a orientacdo da Associacao Médica Homeopatica Brasileira
sobre os medicamentos importantes do “génio epidémico” de COVID-19. O ensaio clinico quase-experimental do
tipo série de tempo foi aplicado em 51 familias, totalizando 128 pessoas. Apds a aprovagdo no Comité de Etica, o
medicamento foi preparado na Farmacia Homeopatica da UFR] na trigésima diluicao centesimal hahnemanniana
(30CH) de cada principio ativo. Em seguida, os participantes elegiveis receberam o medicamento junto do questio-
nario de adesao e foram acompanhados semanalmente durante oito semanas. Os dados obtidos foram estatistica-
mente analisados com 5% de nivel de significancia para variaveis categéricas pelo teste de Mc Nemar, utilizando os
programas Excel e SPSS 17.0. Antes da intervencao, apenas seis familias apresentavam sintomas como coriza, dor
de cabeca e dor no corpo e as outras 45 familias foram consideradas saudaveis. Apds a intervencao homeopatica
nao houve registros de hospitalizagdo, nem morte nas familias que fizeram o uso do medicamento. Embora 53%
dos participantes apresentaram comorbidades anteriores, apenas 10% necessitaram de atendimento hospitalar.
Os participantes também relataram satisfacao quanto ao tratamento (98%) e percepcao positiva com relacao ao
quadro geral de satide (84%). Apenas 19,6% das familias tiveram acesso ao teste para COVID-19, com positividade
em apenas 11,1% dos individuos. Destacam-se as familias com membros positivos que apresentaram recuperacao
rdpida, sem necessidade de hospitalizacao e sem progressao na gravidade dos sintomas. Houve 6tima aceitacao
destas a intervencao homeopatica. A alta satisfacao dos participantes quanto ao tratamento homeopatico (inter-
vencao e assisténcia) e a percepgdo positiva com relagao ao quadro geral de saide sdo indispensaveis durante a
atual pandemia que gera medo e inseguranca. Os resultados obtidos sugerem uma alternativa terapéutica segura
e nao téxica frente ao COVID-19 que nao evita a contaminagao, mas sim a diminuicao do agravamento e do uso
de servicos hospitalares e consequentemente, de 6bitos. Portanto, a intervengao homeopatica deve ser estimulada
frente a atual pandemia, aliada as medidas sanitarias preconizadas pelos 6rgaos de satde.
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