III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

Intervencao homeopatica no enfrentamento
da pandemia COVID-19 em unidade
de saude de Duque de Caxias

TWOANY REBECCA PEDROZA SANCHES!?, CELIA GOUVEAZ?, JULIANA PATRAO DE
PAIVA', FORTUNEHOMSANI', CARLA HOLANDINO?, ADRIANA PASSOS OLIVEIRA!

1. Faculdade de Farmacia, Universidade Federal do Rio de Janeiro, UFR], Rio de Janeiro, R], Brasil;
2. Prefeitura Municipal de Duque de Caxias, Rio de Janeiro, R], Brasil

PALAVRAS-CHAVE: homeopatia; covid-19; ensaio clinico; pics

Em dezembro de 2019, ocorreram os primeiros casos da doenca respiratéria denominada Covid-19. Atualmente,
o Brasil é o terceiro pais com maior nimero de casos de Covid-19 no mundo e o municipio de Duque de Caxias
(R]) apresentou altas taxas de ébitos. Neste cendrio atual, a busca por outras terapias faz-se necessaria, como a
Medicina Complementar e Integrativa, especialmente a Homeopatia, que tem sido muito eficaz na prevencao e
tratamento dos sintomas de muitas epidemias virais. Nesse contexto, o objetivo desse estudo foi avaliar o uso do
complexo homeopdtico (Bryonia alba 30CH, China officinalis 30CH e Metallum album 30CH), durante a pandemia
do novo coronavirus, em funciondrios de saide do Centro de Referéncia e Atencao Especializada a Satide da Mu-
lher-CRAESM em Duque de Caxias, com e sem sintomas semelhantes ao COVID-19. Tais medicamentos homeopa-
ticos foram escolhidos apds andlise dos sintomas mais comuns da doenca, através da técnica de repertorizacgao, da
consulta as matérias médicas homeopdticas e da orientacdo da Associacdo Médica Homeopatica Brasileira com os
medicamentos prevalentes do “génio epidémico” da Covid-19. O desenho do ensaio (quase-experimental do tipo
série de tempo) foi aplicado em 74 funcionarios da Unidade Béasica de Saide e o medicamento foi preparado na
Farmécia Homeopética da UFR], seguindo as boas préticas de preparacao descritas na Farmacopeia Homeopdtica
Brasileira, na trigésima diluicdo centesimal hahnemanniana (30 CH) de cada principio-ativo e fornecido aos fun-
cionarios da CRAESM, juntamente com um questionario de adesdo. O acompanhamento dos participantes foi feito
semanalmente, através de um Questiondrio de Acompanhamento, para a avaliacdo dos sinais e sintomas, por um
periodo de oito semanas. Os dados coletados foram organizados e estatisticamente analisados com 5% de nivel de
significancia para variaveis categéricas pelo teste de Mc Nemar, utilizando o programa Excel. Foi observado que,
apesar da existéncia de comorbidades anteriores em 38% dos pacientes, apenas 1 participante necessitou de aten-
dimento hospitalar e ndo houve nenhuma interna¢ado nem morte. Notou-se que 78,4% dos funciondrios realizaram
o teste laboratorial para Covid-19, com resultado positivo em apenas 9,5%, em que mais da metade dos partici-
pantes (57,1%) ndo manifestou sintomas. E importante destacar que a homeopatia ndo evitou a contaminagao por
Covid-19, entretanto os funciondrios positivos relataram rapida recuperagao, sem necessidade de hospitalizacao e
auséncia de agravamento dos sintomas e, portanto, nenhum ébito registrado. Logo, os resultados permitem desen-
volver uma alternativa terapéutica no enfrentamento do novo coronavirus, como estratégia de promogao da satde,
que possa ser usada como coadjuvante a todas medidas sanitarias e terapéuticas preconizadas pelas autoridades
de saude.
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