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INTRODUGAO: As emocgdes sdo uma forma de comunicagao que definem o ser humano, pois as experiéncias
de amor, 6dio, medo, raiva, alegria, culpa ou decepcao criam esquemas de acdo e reacdo comportamentais, as ve-
zes de maneira consciente, mas quase sempre inconsciente. O ser humano dependente dos que o cercam, na sua
constituicao de sujeito, no que se refere a emocao e a cognicao em busca do mundo, do aprender e para expressar
sua linguagem. A neurociéncia cita estudos que demonstraram que estilos de comunicagao caracteristicos de uma
cultura, nivel educacional ou classe socioecondémica poderiam impor limites a verbalizacao das emocoes, em que
pacientes psicossomaticos, de nivel socioecondmico mais baixo, usaram menos palavras para as emogoes, porém
ainda é um tema controverso. Ela ponta ainda a alexitimia como um transtorno que indica a incapacidade de iden-
tificar e modular a tomada de consciéncia das proprias emocgdes e, portanto, dificuldade para exprimi-las por meio
das palavras que as terapias de grupo estao sendo as mais indicadas nestas situacdes, por ajudar a tirar a pessoa de
seu siléncio emocional e dota-la de um repertorio.

OBJETIVO: identificar como Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) auxilia as pessoas no processo de aprendiza-
do de si e de suas emocoes.

METODO: Revisdo narrativa da literatura, a qual realiza avaliacdo de estudos ja publicados, permitindo analise,
discussao e conclusdes sobre o tema obedecendo as seguintes etapas: selecao do tema e dos descritores em sau-
de; definigao das bases de dados para busca; critérios de inclusdo e exclusao; identificacdo do resultado da busca;
andlise dos dados e interpretacao dos resultados. Utilizou-se publicacdes identificadas nas bases de dados: colecao
Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Google Académico.

RESULTADOS/DISCUSSAOQ: Os impactos positivos e negativos das emocdes na satde, sio hoje reconhecidos
pela medicina. Compreender os mecanismos das emocdes é importante para a organizagao psicoldgica do sujeito
que sofre e, também, para a mudanca do estado psiquico geral de nossa sociedade atual e das futuras. A TCI tem se
revelado como um instrumento muito util para dotar os individuos que sofrem, de estratégias de identificacdo de
suas emocoes originais e das emocoes adquiridas pelos processos civilizatérios, bem como de traduzir a emocao
em palavras. Durante as rodas de terapia comunitaria, o terapeuta e o grupo podem ajudar essas pessoas a aprender
a perceber, identificar, se lembrar, reviver, representar, prever mentalmente seus estados emocionais, e pouco a
pouco se amplia a gama de recursos a disposicao para descreverem o que sentem, ampliando nelas, a precisao e a
variedade de suas préprias emocoes, levando-as a construirem competéncias que as ajudem a viver de forma mais
saudavel. Conclusao: A metodologia terapéutica da TCI, mostra-se como um espaco de escuta de si e do outro, de
acolhimento e aprendizado, onde por meio da partilha das experiéncias de vida do grupo, possibilita a reorganizar
do discurso, ressignificar o sofrimento, clarear e identificar as emocoes, restabelecer e ampliar o poder da palavra,
demonstrando ser uma significativa ferramenta para auxiliar as pessoas alexitimicas ou destituidas da identifica-
€a0 e expressao emocionais.
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