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INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) institucionalizadas no Sistema
Unico de Satide (SUS) a partir da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC), reorientam
o modelo de atencao a saide com vistas a abordagem holistica e integral do processo satide-doenca, reafirmando o
SUS. Apesar de prevista na politica, a formagao profissional constitui um dos principais desafios para a ampliacao
e consolidagao das PICS. Considerando as instituicoes de ensino como estratégica a formacao de profissionais
orientados para o sistema de saide e necessidades da populagao, o presente estudo tem como objetivo conhecer
os projetos politicos pedagogicos (PPC) dos cursos de Graduagao da area da satide e areas afins da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES), identificando em sua matriz curricular o ensino das PICS na formacao do futuro
profissional formado pela universidade.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, quanti-qualitativo, desenvolvido a partir de pesquisa documental nos PPCs
disponiveis nos sites dos cursos pesquisados nos respectivos enderecos eletronicos institucionais da universidade,
com acesso aberto ao publico. Foi pesquisado 13 cursos de graduacao: ciéncias bioldgicas, enfermagem, medicina,
odontologia, nutricao, fonoaudiologia, fisioterapia, terapia ocupacional, farmdcia, psicologia, servico social e ba-
charelado e licenciatura em educacao fisica. Procedeu-se a leitura integral de cada PPC buscando identificar evi-
déncias do ensino das PICS nos curriculos, utilizando nesta busca, o descritor “Terapias Complementares” e termos
alternativos deste vocabulario conforme o DeCS, bem como a busca pelo nome individual das 29 PICS instituidas
no SUS e o nome da politica por extenso e abreviado (PNPIC).

RESULTADOS E DISCUSSAO: Evidenciou-se que apenas trés cursos apresentam o ensino das Praticas Inte-
grativas e Complementares formalizado e institucionalizado em formato de disciplinas optativas: curso de farma-
cia e medicina com as disciplinas de Homeopatia ofertadas por seus respectivos departamentos de forma isolada, e
o curso de nutricdo com a disciplina de Fitoterapia, ofertada pelo departamento de farméacia. As disciplinas variam
de 30 a 60 horas de carga hordaria e ndo apresentam referéncia 8 PNPIC e consequentemente ao SUS. Conclusao:
Sob contextos historicos das evidéncias das medicinas tradicionais e complementares no SUS, na compreensao de
que essas sao potenciais consolidadoras de principios estruturantes do sistema, a andlise indica insuficiéncias e
importantes desafios para a institucionalizacao do ensino das Préticas Integrativas e Complementares na UFES tal
como previsto na PNPIC, evidenciando o quao necessario e importante é o ensino das PICS na formacao académi-
co-profissional e consolidacao destas no SUS, contribuindo, consequentemente, na saide da populacao em geral.
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