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INTRODUGAO: As praticas Integrativas e Complementares em satde (PICs) estimulam mecanismos naturais de
prevencao de agravos e recuperacdo da saide, por meio de tecnologias eficazes e seguras, que enfatizam a integra-
cao entre o homem, o meio ambiente e a sociedade, dentre as PICs, estao as plantas medicinais. Objetivo: Analisar
o conhecimento e saberes dos idosos que participam de um grupo de convivéncia (GC) sobre as plantas medicinais.

METODOLOGIA: Estudo descritivo, exploratorio, qualitativo. Participaram da pesquisa 12 idosos, que frequen-
tavam regularmente o GC, no ano de 2019. Para a coleta de dados utilizou-se da técnica de entrevista, com aplica-
cao de dois instrumentos semiestruturados. Utilizou-se como método de anadlise dos dados, a Andlise de Contetdo
de Bardin, modalidade tematica. Utilizou-se codinomes de rios do Estado de Goids para identificacdo dos idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Apds andlise das falas, foram estruturadas duas categorias: “As plantas medici-
nais: o conhecimento e o saber popular advindo dos idosos” e “As trocas e o compartilhar do conhecimento popular
sobre plantas medicinais”. Na primeira categoria, a maioria dos idosos descreveu os beneficios, mas nao relataram
contraindicagdes do uso, nem o conhecimento que podem causar algum problema: “Eu aconselho a usar as plantas
de remédio por minha conta prépria e risco que nao tem perigo” (Rio Sao Bento), contudo, alguns idosos traziam
a importancia de conhecer como € a forma correta de prepara-las, e que ndo pode ser utilizada de qualquer forma:
“Hoje eu te falo que aconselho com certo cuidado, porque tem que saber como se faz, nio ir fazendo de qualquer
jeito” (Rio Sao Patricio). A maioria descreveu que possui as plantas medicinais em casa, ou pega no vizinho, ou em
algum familiar. J4 na segunda categoria, sobre os profissionais de satide e sua relacao com as plantas medicinais,
o profissional mais citado foi o médico: “lembro um ortopedista que aconselhou o ché da erva cidreira pra tirar as
dor” (Rio Paraiso). Foi encontrado nas falas que este conhecimento, foi passado por figuras familiares, como mae,
pai, avés “Eu fiquei conhecendo essas plantas com minha v6, minha mae (Rio Sao Patricio).

CONCLUSAOQO: Percebe-se que explorar esses conhecimentos, promovem vinculos e ganhos que vdo além do
saber cientifico, possibilitando a formacao de vinculo com o usudrio e ainda um olhar individualizado e integrado
do ser e de seu fazer saude, com valorizagao da cultura, crenca e histdria de cada idoso.
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