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PALAVRAS-CHAVE: Terapia por Acupuntura, virus Chikungunya e Medicina Tradicional Chinesa.

INTRODUGAO: a modernizagao do planeta faz com que ocorra uma réapida e grande aproximagéo dos pontos,
trazendo com isso coisas boas e também algumas doengas como é o caso dos virus Zika(Z.K), Chikungunya(CHIKV)
e 0 COVID-19. O Brasil, ap6s a Copa de 2014, teve um grande surto destas doencas, os virus Z.K e CHIKV, sao
transmissiveis por picada de mosquito do género aedes aegypti, responsavel também pela transmissao do virus
da dengue. Essa espécie de mosquito se prolifera em paises de clima tropical e subtropical, sendo que, a melhor
forma de evitar seu contagio é a prevencao, através do bloqueio de sua proliferacdo. Para a Medicina Tradicional
Chinesa, consideramos a CHIKV como uma sindrome febril de origem externa, pois ela se baseia na sindrome dos
6 meridianos. Um ponto importante € a respeito do prognostico, pois através dele podemos saber se a doenga esté
interiorizada ou exteriorizada, com base nessa teoria.

OBJETIVO: analisar os efeitos benéficos da acupuntura em pacientes com CHIKV.

METODOLOGIA': Este trabalho é uma pesquisa de caso clinico caracterizada como estudo de caso. O estudo foi
realizado com uma paciente brasileira de sexo feminino com 36 anos de idade, residente do Municipio de Mesquita,
Rio de Janeiro. Ela relatou muitas dores e inchagos pelo corpo principalmente nos tornozelos, maos e punhos, essas
dores vinham acontecendo a mais de 10 meses. Apresentou lingua edemacia e vermelha. O tratamento foi aplicado
com base em 10 sessoes, divididas da seguinte forma: as 5 primeiras sessoes com intervalos de no maximo 4 dias
uma da outra; da 6 a 8 sessao, foram realizadas com um intervalo maximo de 8 dias; a 9 e a 10? sessoes, com
intervalo maximo de 15 dias. Foram utilizados no tratamento 06 (seis) pontos de acupuntura dos 7 apresentados
na literatura de Auteroch (1992) para tratamento da camada Yang Ming, sao eles: B23 (nao foi utilizado por conta
dalocalizacao e posicionamento na paciente na maca), BP6,R6,1G1,1G6,ID7 e P7. Tempo maximo de 60 minutos, a
sessao foi dividida em duas partes. Na primeira foi tratada desarmonia de sindromes febris e na segunda foi tratada
as demais desarmonias apresentadas.

RESULTADOS: reducao da umidade calor, inchacgos; reducao das dores articulares; melhoria do sono e da mobi-
lidade articular; e ndo consumiu remédios de SOS para dor.

CONCLUSAO: Pode se concluir que, o tratamento das sindromes febris de causa externa, com base em 10 sessdes
de atendimento com acupuntura, melhora a satide dos pacientes com CHIKV.
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