III Congresso Brasileiro de Praticas Integrativas
e Complementares em Saude

Conhecimentos prévios sobre a Medicina
Ayurvédica na Atencao Primaria em Saude

BARBA YC!, ALMEIDA ME?, ROSSETTO M?

v.ana@outlook.com

1. Secretaria Municipal de Satde e Assisténcia Social, Xavantina — SC; 2. Universidade Federal da
Fronteira Sul, Chapecé — SC; 3. Universidade Federal da Fronteira Sul, Chapec6 — SC

PALAVRAS-CHAVE: Ayurveda. Préticas integrativas e complementares. Atencao primaria em satde

INTRODUGAO: O estudo investigou a existéncia de conhecimento acerca das Préticas Integrativas e Comple-
mentares (PICS), em especial ao Ayurveda, pelos profissionais de saide que atuam na Atenc¢ao Primaria em Satde
(APS) e usudrios de saide de um municipio do oeste catarinense. A pesquisa prop0s colaborar como uma etapa
fundamental do diagndstico situacional e futura implantagao da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Com-
plementares (PNPIC) no municipio.

METODOS: Este trabalho é caracterizado como uma pesquisa descritiva exploratéria de carater qualitativo. A
coleta de dados ocorreu através da dindmica de grupos focais com profissionais (n= 13) e usudrios de sadde (n=
14) entre os meses de novembro a dezembro de 2019. A técnica de andlise de contetdo foi utilizada para extracao
e interpretacdo dos dados coletados. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Fronteira Sul — UFFS.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Como resultados foram extraidas as categorias de andlise “Contato Prévio” e
“Experiéncia”. A maioria dos profissionais de satde e a totalidade dos usudrios de saiide ndo conheciam a PNPIC a
qual fornece base para a implantacao das diversas praticas terapéuticas, incluindo o Ayurveda. Contudo, a totalida-
de dos profissionais deste estudo apontaram que ja tinham ouvido falar ou mesmo utilizado algumas das praticas,
tendo seu contato principalmente através da graduacao, cursos e midia. Portanto, apesar de haver um grande des-
conhecimento da PNPIC, a tematica esta sendo incluida na formagao dos profissionais, ainda que de forma mo-
desta. Trés profissionais apontaram serem capacitados para as PICS, porém, apenas duas participantes, uma delas
sem capacitacao especifica, relataram ja ter experiéncia com a aplicacdo. Quanto aos usudrios de satde, a maioria
ressaltou nao ter conhecimentos prévios sobre as PICS quando utilizado este termo em especifico e a nomenclatura
oficial das praticas. Todavia, alguns usuarios apresentaram uma gama de conhecimentos e experiéncias quando
exemplificado a abrangéncia das praticas de cuidado e utilizado termos familiares aos mesmos. Quanto as PICS
mais conhecidas, os profissionais de saide citaram a massoterapia, reiki, danca circular, shantala, auriculoterapia,
homeopatia, plantas medicinais e fitoterapicas, meditacao e musicoterapia, entre outras treze praticas. Enquanto
os usudrios citaram as plantas medicinais e fitoterdpicas, a massoterapia, acupuntura e musicoterapia. Em relacao
ao Ayurveda, todos os usudrios negaram possuir qualquer conhecimento desta racionalidade médica, enquanto
apenas dois profissionais manifestaram terem ouvido falar, porém sem experiéncia pratica com a mesma.

CONCLUSAO: Demarca-se a necessidade de qualificacdo profissional e divulgacdo ndo apenas das PICS e das
praticas da Medicina Ayurvédica, como também da PNPIC junto aos profissionais e a populacado. A falta de fami-
liaridade com esta tematica, principalmente pelos usuarios, reflete a necessidade de maior comunicagao entre a
comunidade e o servico de saide promovendo a busca por novas abordagens quanto ao cuidado em saude.

[VOLTA AO SUMAR|O] Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021


mailto:y.ana@outlook.com

	Trabalhos Científicos
	Análise Exploratória e Prevalência do uso das PICS no Brasil em 2013 e 2019.
	NERY TCS 1, CARDOSO DN 2
	Conhecimentos prévios sobre a Medicina Ayurvédica na Atenção Primária em Saúde
	Barba YC1, Almeida ME2, Rossetto M3





