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A Terapia Comunitéria Integrativa (TCI) é uma tecnologia de cuidado que orienta a construcao de redes sociais
solidérias de promogao da vida, mediante a valorizacdo da dimensao terapéutica do préprio grupo, que leva em
conta competéncias de individuos, familias e comunidades. Para o psiquiatra e professor Dr. Adalberto Barreto, que
construiu essa tecnologia cuidativa, “a conversa é o remédio”, de modo que indica a utilizagao de provérbios para
suscitar a reflexdo e mobilizar o didlogo no grupo, a saber: “quando a boca cala, os 6rgaos falam” e “quando a boca
fala, os 6rgaos saram”. Diante da crise sanitéria instalada pela pandemia da Covid-19 fez-se necessario a adocao de
medidas de mitigacao da propagacao do virus como o distanciamento social de todos os grupos sociais. Do mesmo
modo, surgiu a necessidade de revisdo no planejamento das ac¢oes do projeto de extensao universitario Grupo de
Ajuda Mutua (GAM) do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), do municipio de Jequié, Bahia, Brasil, mediante a
transformacao das rodas de TCI presenciais em rodas realizadas remotamente. As rodas de (TCI) com membros do
GAM comecaram a ser realizadas em agosto do ano de 2020, e ocorrem sempre no final das tardes de tergas feiras,
pela plataforma do Google Meet. Sao conduzidas por docentes integrantes do curso de Enfermagem da Universi-
dade Estadual do Sudoeste da Bahia, integrantes do Grupo de Estudos e Pesquisas em Satide Mental: loucos por
cidadania, que também sao terapeutas comunitarias, e discentes, que auxiliam com a logistica dos encontros. As
rodas de TCI seguiram as etapas: acolhimento; escolha do tema; contextualizacdo, quando a pessoa escolhida da
mais informacgoes sobre seu problema; partilha de experiéncia, em que surgem os relatos de situagoes semelhantes
aquela do protagonista; e, o encerramento. Durante as rodas de TCI, os membros do GAM compartilham suas an-
gustias, sendo possivel identificar sentimentos como ansiedade, estresse e tristeza vividos no contexto da pande-
mia da Covid-19; relatam sentir ansiedade e estresse em virtude das medidas de isolamento social implementadas
e devido ao pensamento de incerteza quanto ao futuro; referem tristeza, pois o CAPS teve seu funcionamento
interrompido em virtude do contexto pandémico atual, uma vez que neste servico encontravam espaco para fala,
convivéncia social e troca de saberes. Durante a fase de encerramento, aparecem relatos de como as rodas de TCI
tém se constituido um espaco de empoderamento, reconhecimento do protagonismo em seu processo de cuidado,
valorizac¢ao dos sentimentos e experiéncias de vida. Assim, a TCI tem contribuido para a promocao da satiide mental
do GAM e possibilitado o compartilhamento de vivéncias que produzem autonomia e empoderamento de pessoas
com sofrimento mental e companheiros (as) do grupo.
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