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DeQi é a resposta sensorial a inser¢ao de uma agulha em um acuponto e estd relacionado a efetividade de um tra-
tamento de acupuntura. O objetivo deste estudo foi avaliar se a experiéncia prévia em acupuntura pode afetar a
sensacdo de deQi. Cinquenta e seis (56) voluntarios de ambos os sexos foram divididos em dois grupos de estudo:
com experiéncia em acupuntura (GS) (n=28) e sem experiéncia em acupuntura (GN) (n=26). Ambos os grupos re-
ceberam insercao de agulha real e agulha sham no acuponto 1G4 e responderam, para cada agulha, o Southampton
Needle Sensation Questionnaire (SNSQ). O questiondrio era composto de 17 sensacdes diferentes de DeQi e uma
escala Likert (“Nada (0”), “Leve (1)”, “Moderado (2)” e “Intenso (3)”) para avaliar a intensidade de cada sensacao.
Os resultados foram analisados de maneira descritiva. Foi feita a média ponderada de percepcdes das 17 sensacoes
para cada tipo de agulha. A varidvel “grau de intensidade” obtida pelo questionario SNSQ inicialmente por uma
escala de 4 pontos foi dicotomizada e analisada da seguinte forma: respostas “Nada (0”), “Leve (1)” foram classifi-
cadas como de baixo grau de intensidade. Por sua vez, respostas “Moderado (2)” e “Intenso (3)” foram classificadas
como de grau alto e atribuidas a nomenclatura “DEQI FORTE”. Dentre as 17 sensagdes do SNSQ: GE apresentou 11
sensa¢oes com médias mais altas para a insercao da agulha real em relacdo a GN e 13 sensa¢des com médias mais
altas para a simulacdo de inser¢ao da agulha sham em comparacao a GN. Para agulha real, 55 voluntarios sentiram
deQi para pelo menos uma sensagao e 46 voluntarios sentiram DEQI FORTE para pelo menos uma sensacao. Para
agulha sham, 47 voluntérios sentiram deQi para pelo menos uma sensacao e 13 voluntarios sentiram DEQI FORTE
para pelo menos uma sensacao. GE apresentou, em relagao a GN, mais voluntarios relatando deQi e DEQI FORTE
para agulhas reais e agulhas sham. Para agulhas reais, GE apresentou 28 (todos) voluntérios sentindo deQi para
pelo menos uma sensacao e 20 voluntarios sentindo DEQI FORTE para pelo menos uma sensacao. Para agulhas
sham, GE apresentou 25 voluntarios sentindo deQi para pelo menos uma sensacao e 9 voluntarios sentindo DEQI
FORTE para pelo menos uma sensacao. Para agulhas reais, GN apresentou 27 voluntarios sentindo deQi para pelo
menos uma sensacao e 16 voluntarios sentindo DEQI FORTE para pelo menos uma sensacao. Para agulhas sham,
GN apresentou 22 voluntarios sentindo deQi para pelo menos uma sensacao e 4 voluntérios sentindo DEQI FORTE
para pelo menos uma sensac¢ao. O grupo de voluntarios com experiéncia em acupuntura (GE) apresentou uma ten-
déncia a sentir mais o DeQi. Essa possivel ndo similaridade de grupos deve ser confirmada com a coleta total dos
dados e, se confirmada, os fatores devem ser investigados e discutidos.

[VOLTA AO SUMAR|O] Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 19 - 2021


mailto:ulytoledomonteiro@gmail.com

	Trabalhos Científicos
	Análise Exploratória e Prevalência do uso das PICS no Brasil em 2013 e 2019.
	NERY TCS 1, CARDOSO DN 2
	DeQi e experiência prévia com acupuntura: resultados parciais
	Monteiro UT¹, Zotelli VLR¹, Almeida TB¹, Sousa MLR¹





