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INTRODUGAO: Atualmente a dor é considerada o quinto sinal vital, juntamente com a frequéncia cardiaca,
temperatura, pressao arterial e a frequéncia respiratéria. A dor lombar é uma experiéncia biopsicossocial que, se
nao tratada de maneira adequada pode tornar-se cronica, levando o paciente a uma queda na produtividade e nas
relacoes interpessoais. Estima-se que 85% das pessoas apresentem alguma experiéncia de dor na coluna vertebral,
o que gera afastamento de suas atividades laborais, demandas no Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS),
cirurgias e gastos para o poder publico e privado. Neste sentido, a acupuntura, como uma técnica da Medicina Tra-
dicional Chinesa (MTC) é uma terapia adjuvante no tratamento de todos os tipos de dores, inclusive da dor lombar,
e a sua atuacdo estd relacionada principalmente ao agir no equilibrio da energia do corpo. Assim, esta pesquisa teve
como objetivo identificar, por meio da revisao bibliografica a eficicia da acupuntura no tratamento da dor lombar
aguda e da dor cronica agudizada.

METODOLOGIA: Realizou-se um estudo descritivo, de revisao bibliografica. Ap6s a pesquisa na Biblioteca Vir-
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tual em Saude (BVS) utilizando as palavras-chave “acupuntura”, “dor lombar aguda” e “dor lombar cronica” e em
inglés, “acupunture”, “acute lumbar back pain” and “chronic lumbar back pain”, foram identificados 138 artigos,
sendo lidos os titulos e resumos e excluidos 51 que nao estavam na lingua inglesa ou portuguesa, 63 que nao rela-
cionavam dor lombar e acupuntura (havia somente citagcoes sobre o tema), 6 que estavam duplicados e 14 que es-
tavam sem abstract, resultando em 4 artigos que foram lidos na integra. De posse destes dados, o estudo descritivo
permitiu com que o leitor participasse das reflexdes do protagonismo da acupuntura na melhora da dor lombar,
considerando como informacoes principais: os autores, ano de publicagao, tipo de estudo, objetivo e os resultados

ou informacoes relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que a acupuntura age como importante ferramenta
no alivio das dores, com muitos beneficios e poucos riscos, reduzindo o tempo de internacdo e a quantidade de
medicacao utilizada, devolvendo os pacientes as suas rotinas de trabalho precocemente. Conclusdo: A acupuntura
como pratica de tratamento de dor lombar estd mais do que estabelecida e com resultados satisfatérios, podendo
fazer parte do arsenal terapéutico, tanto nos casos agudos quanto nos cronicos.
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