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No Brasil, o debate sobre Praticas Integrativas e Complementares — PIC’S — desde a década de 1970, ganha espaco
“institucional” no Sistema Unico de Satide (SUS) em 2006, com a Portaria que define o programa e o acesso a estas
préticas em todo o Brasil. Mesmo apds varios anos as PIC’S estao pouco presentes na formacao médica e nos pro-
gramas de residéncia. Tendo em vista que a Atencao Primaria a Satide (APS) é considerada a melhor maneira de in-
sercao das PIC’S no SUS, tanto pela pratica individual de cada profissional quanto por profissionais matriciadores,
decidimos entao investigar o nivel de conhecimento dos Residentes de Medicina de Familia e Comunidade (MFC)
em nosso servico, na Zona Leste de Sao Paulo, a respeito das PIC’S e pensar em estratégias possiveis e eficazes de
sensibilizacdo, pela importancia destas praticas no &mbito da Atencdo Primdria, locus prioritario de pratica dos
Médicos de Familia. Esta pesquisa de opinido nao fez uso de dados pessoais dos participantes, nao necessitando de
comité de ética. Foi utilizado o Google Docs on-line para aplicacao de um questiondario aos participantes, aplicado
de Dezembro a Janeiro de 2020 para duas turmas de residéncia, no primeiro e segundo ano de formagao; e Marco
de 2021 com os novos ingressos do programa. De uma amostra de 56 residentes, 36 participaram da pesquisa, sendo
que 34 sabem o que sao PIC’s. Desses 34, 20 referiram ter conhecimento sobre a quantidade de praticas que fazem
parte da PNPIC’s. Sobre a crenca acerca dos beneficios e decisao médica de fornecer acesso a alguma PIC, 100%
dos participantes acreditam nos beneficios, e apenas 1 nao facilitaria o acesso ao paciente que acompanha, embora
50% nao sabe as indicagdes precisas e mais de 64% nao sabe como fazé-lo pelo SUS. Esses dados coincidem com
pesquisas prévias sobre o tema que demonstram o desconhecimento dos profissionais sobre as PIC’S, e a formacao
insuficiente tanto durante a graduagao quanto em educacao continuada. Nossa pesquisa aponta onde ha maior de-
fasagem e nos permite intervir. As primeiras conclusoes indicam que, apesar do interesse demonstrado pelos médi-
cos residentes no uso das PIC’S para o cuidado de seus pacientes, vistas, em geral, como pratica que pode compor o
projeto terapéutico, é grande o desconhecimento em relagao as indicacoes e como acessar as PIC’S dentro da Rede
de Satde. Desse modo, o uso das praticas como parte da terapéutica do paciente fica restrito no que tange a acao
médica, sendo necessdrio intervencoes na formacao do grupo de residentes avaliados para ampliacao do cuidado
da populacao e ampliagao do arsenal terapéutico do Médico de Familia e Comunidade.
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