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A Acupuntura Estética é uma éarea especifica da Terapia por Acupuntura, e por sua vez a Terapia por Acupuntura
é uma técnica/terapia da Medicina Tradicional Chinesa. O novo Cédigo Internacional de Doencas — CID-11 da
Organizacao Mundial da Sadde inclui um capitulo sobre a Medicina Chinesa. A Medicina Chinesa é um modelo de
satide baseado nas Teorias: Yin e Yang, Cinco Elementos, Zang Fu e Canais de Energia. Na Enfermagem Brasileira
a Acupuntura é uma especialidade ou qualificacao do profissional Enfermeiro, segundo a Resolucao do Conselho
Federal de Enfermagem — COFEN N° 585/2018. Considerando a escassez de trabalhos relacionados com o tema tor-
na-se relevante a realizacdo dessa pesquisa. Dessa forma, indagou-se: Como implementar a Acupuntura Estética
e a Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem? Essa pesquisa teve como objetivos: Verificar como
implementar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem; Descrever as
etapas necessarias do Processo de Enfermagem para a implementacdo e documentacdo da Acupuntura Estética
e da Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem; Criar um modelo de documento para registrar
a Consulta de Enfermagem em Acupuntura Estética e Medicina Tradicional Chinesa. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, descritiva e documental, feita com documentos de primeira mao. Para o desenvolvimento da pesquisa
foram realizados levantamentos: nos documentos publicados pelo Conselho Federal de Enfermagem e pelo Conse-
lho Regional de Enfermagem de Sao Paulo; e na Taxonomia Internacional de Enfermagem CIPE® reconhecida por
tais Conselhos sobre os: Diagndsticos, Resultados e Intervencoes de Enfermagem possiveis, para a implementacao
e documentacao da Acupuntura Estética e da Medicina Tradicional Chinesa na Consulta de Enfermagem. Para a
coleta de dados foram realizadas leituras exploratdrias, seletivas, analiticas e interpretativas das informacoes. E
as informacodes selecionadas foram armazenadas num banco de dados informatizado utilizando-se a técnica de
fichamento. Com a realizacao da pesquisa foi possivel verificar, que segundo determinacao do Conselho Federal de
Enfermagem, através da Resolucao - COFEN N° 358/2009, para usar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional
Chinesa na Consulta de Enfermagem, é preciso implementar o Processo de Enfermagem através da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem — SAE, e que também é necessario determinar um suporte teérico que oriente o cui-
dado de Enfermagem. Assim, para o embasamento tedrico optou-se pela Teoria do Cuidado Transpessoal de Jean
Watson e pela Teoria do Yin e do Yang, por se tratar de uma Teoria adequada para tal finalidade. Para documentar
a Consulta de Enfermagem selecionou-se Diagndsticos, Resultados e Intervencoes de Enfermagem da Taxonomia
Internacional de Enfermagem CIPE®, tais como: Obter Dados sobre a Pele (CIPE® IE - 10041126), Tratar Condi-
cao da Pele (CIPE® IE - 10033231), Terapia Tradicional (CIPE® IE: 10039143), Terapia por Acupressao (CIPE® IE:
10042632), etc. Considera-se que com a realizacao dessa pesquisa foi possivel verificar todos os requisitos necessa-
rios para implementar a Acupuntura Estética e a Medicina Tradicional Chinesa durante a Consulta de Enfermagem,
escolher o embasamento tedrico e selecionar Diagndsticos, Resultados e Intervencdes de Enfermagem da Taxono-
mia Internacional de Enfermagem CIPE®.
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