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INTRODUGAO: As Praticas Integrativas e Complementares em satde dispdem de recursos naturais para pro-
mover saude e evitar agravos, poupando o uso de técnicas farmacoldgicas no manejo dos recém-nascidos. A mas-
sagem infantil é uma arte milenar que, além de fortalecer o vinculo entre o bebé e os pais, proporciona multiplos
beneficios para o seu desenvolvimento fisioldgico, psicolégico e emocional. O presente estudo teve como propdsito
identificar na literatura os beneficios da aplicacao da massagem infantil em recém-nascidos pré-termo, recém-
-nascidos a termo e lactentes.

METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura a partir de uma busca nos bancos de dados
PubMed, BVS Saude, Web of Science e Scopus. Foram incluidos 23 artigos originais, publicados nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol, entre os anos de 2014 e 2019. A andlise dos dados foi elaborada de forma descritiva, para
isso, utilizou-se um quadro, contendo: citagao, ano de publicacao, pais de origem, participantes do estudo, método
e principais resultados. O nivel de evidéncia foi identificado com base no delineamento do estudo.

RESULTADOS: Com relacdo ao delineamento dos estudos, quatro eram revisdes sistematicas, quatro eram
ensaios clinicos randomizados, dez ensaios controlados nao randomizados (quase experimento) e cinco estudos
qualitativos ou descritivos. Dentro do nivel de evidéncia oito estudos foram classificados como fortes, dez como
moderados, e cinco como fracos.

DISCUSSAO: A massagem infantil auxilia os pais a conhecerem melhor seu recém-nascido a partir de seu com-
portamento. A crianca que € isenta de contato fisico com os pais sofre de maior ansiedade e outras disfungoes
relacionadas a convivéncia. Os estudos desenvolvidos acerca de recém-nascidos pré-termo apontaram que os be-
neficios sdo: ganho de peso, reducgao do estresse durante o tempo de internacao na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, diminuicao da resposta a dor, melhor desenvolvimento neurolégico, melhora da frequéncia cardiaca e
frequéncia respiratéria. Apés a alta hospitalar, quando a mae e o bebé vao para casa, o recém-nascido ocasional-
mente poderd apresentar cdlica infantil. O uso da massagem nos sintomas da célica apontou ser eficaz no trata-
mento, em comparacao com outros métodos possiveis, sendo um procedimento seguro e agradavel com risco baixo
de efeitos adversos graves.

CONCLUSAO: Observa-se a necessidade da elaboracao de protocolos para realizar as intervengdes de massagem
infantil em recém-nascidos pré-termo, a termo e lactentes. Sugere-se a realizacdo de ensaios clinicos randomi-
zados sobre a aplicacao da técnica nessas populacoes, com amostras e tempo de estudo maiores, para alcance de
melhores evidéncias.
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