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O adoecimento emocional e psicossomatico de trabalhadores de Universidades ptblicas tem sido pauta de estudos
atuais. Oliveira et al. (2017) e Arbex, Souza e Mendonca (2013), apontaram que as tensoes e precarizacoes do traba-
lho sdo causa de alteragdes emocionais e mentais neste ambito. Perda de vitalidade, desgaste mental, frustracao e
angustia, depressao, dentre outros, podem culminar em adoecimento psicossomatico, sendo deste modo, relevante
desenvolver estratégias de cuidado a saide mental, para melhorias na Qualidade de Vida do trabalhador. Com
vistas a prevencao em Saude Mental, utilizou-se a Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) com trabalhadores de
Universidade ptblica do extremo-sul baiano, desenvolvendo-se um projeto de extensao para criacdo de um espago
de cuidado adaptavel ao contexto comunitario das universidades, produtor de satide através de partilhas solidarias.
Realizou-se entao, no periodo de agosto/ 2018 a julho/ 2020, um planejamento de rodas quinzenais de TCI com
trabalhadores concursados, contratados e terceirizados da UNEB Campus XVIII, no municipio de Eunapolis- Bahia,
perfazendo o total de 20 rodas e 56 participantes. As rodas de TCI eram coordenadas por uma terapeuta comuni-
taria (psic6loga), com a participacao de trés alunas monitoras de extensao nas agdes do projeto. Os setores eram
avisados com antecedéncia para planejamento e liberacao dos colaboradores, que receberam convites individuais
para as rodas, além da divulgacao a comunidade interna, para participacao espontanea. As rodas de TCI demons-
traram gerar alivio do sofrimento psiquico dos trabalhadores da comunidade, que expressaram positividade em
seus feedbacks. Os profissionais terceirizados revelaram maior fragilidade em vista da instabilidade empregaticia,
a qual foi acolhida nas rodas, com a partilha de experiéncias de superacao, produzindo alivio das tensoes. Ao longo
das rodas de TCI foi possivel constatar as afirmagoes de Oliveira et al. (2017) e Arbex et al. (2013), no que se refere
as alteracdes emocionais, como inseguranca e angustia, presentes nos discursos dos participantes, pelas ameacas
de demissao na crise. Porém, vale ressaltar que, a cultura de cuidado em satiide mental na Universidade estudada
ainda est4 se iniciando e assim, requer persisténcia na manutencao das rodas terapéuticas. Concluiu-se que a exis-
téncia de um espaco de cuidado e escuta como a TCI, no ambiente laboral universitario, promove um clima mais
acolhedor para o trabalhador, proporcionando melhorias subjetivas e no ambiente institucional. A TCI proporcio-
nou prevencao e promog¢ao em Satide Mental, bem como o fomento de uma cultura de cuidado na instituicao, antes
inexistente, sugerindo a necessidade de planejamento neste ambito, para priorizacdo em cuidados preventivos em
satide mental por parte dos setores. E importante que os espacos de escuta e cuidado em satide mental, antes ine-
xistentes na universidade estudada, tornem-se permanentes, afim de que se possa observar melhores resultados a
médio e longo prazo. Sugere-se ser relevante haver a continuidade de novos projetos de extensao/ pesquisa nesta
tematica, para a afirmacdo, a criacdo e manutencao destes espacos de cuidado, que potencializam melhorias no
clima organizacional, a saidde mental e o bem estar no ambiente laboral.
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