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INTRODUGCAO: O CRHMTPIS Bosque da Satide é um espago de incorporagao e difusdo de novas tecnologias no
SUS, especialmente as sustentéaveis e de baixo custo, oferece atendimento médico e multiprofissional aos usuarios
do SUS, através das PICS (Praticas Integrativas e Complementares em Satide), conhecendo o perfil epidemiolégico
e os diagnésticos mais frequentes dos nossos usudrios que sao encaminhados para o tratamento com acupuntura,
contribuiremos para aprimorar a politica de satide do nosso municipio sugerindo ag¢des prioritarias para interven-
¢oes relacionadas a assisténcia em satide e atividades sociais.

METODOLOGIA: Esta pesquisa constitui um estudo retrospectivo, realizado no CRHMTPIS Bosque da Satde,
onde foram incluidos 345 usudrios atendidos no periodo de janeiro/ 2020 até agosto/ 2020 encaminhados de uni-
dades basicas de satde publica para o tratamento com acupuntura.

RESULTADOS: A média de idade dos pacientes do estudo foi de 53 anos (variando de 15 a 90 anos), a média dos
nameros de sessoes de acupuntura foram de 08.

DISCUSSAO: Nonosso estudo, observamos que a maioria dos usudrios sdo do sexo feminino e sdo encaminhados
a acupuntura principalmente por queixas relacionadas a dor musculoesquelética, sendo a lombalgia inespecifica, a
cervicalgia, a tendinite do ombro e a osteoartrose do joelho as mais prevalentes. Inimeros estudos randomizados
mostram que a acupuntura é efetiva nos distdrbios dolorosos. Os exercicios fisicos/ préticas corporais tém suas
evidéncias cientificas comprovadas com importante efeito na alteracdo da percepcao da dor. Visando tratar o pa-
ciente na sua integralidade se faz necessdrio a incorporacao das PICS como as praticas meditativas e as corporais
(Danga circular, Tai chi, Liang gong) no intuito de complementar a abordagem desses pacientes com dores muscu-
loesquelética.

CONCLUSAO: A dor musculoesquelética é a queixa mais prevalente no nosso servico e precisamos associar e es-
timular os usudrios a outras Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) para termos uma abordagem
mais integral com a melhora da sua funcionalidade e qualidade de vida.
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