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INTRODUGAO: O comportamento para a satide esté relacionado ao autocontrole, tomada de decisdo, condi¢des
socioafetivas e economicas como a regulagao do bemestar com a finalidade de uma qualidade de vida biopsicosso-
cial satisfatdria, sendo esta promotora da satide (Hutz, Bandeira & Trentini, 2019; Buss, 2000) e as Praticas Inte-
grativas e Complementares [PICs], na literatura, vem demonstrando evidéncias para serem aplicadas na promoc¢ao
da satide com ou sem complemento as terapéuticas biomédicas (Andrade & Costa, 2010; Ministério da Satdde, s.d).
Entretanto, relacionado aos efeitos na promocao da satde, em funcao de diversos grupos e delineamentos, nao ha
consenso nos resultados dos componentes da satide que as PICs atuam (Antunes, Lagranha, Sousa & Fraga, 2018).
Notou-se também que pesquisa com o ptblico jovem adulto, em estratégias de satide, no Brasil, sao poucos. Neste
sentido, o objetivo desta pesquisa foi verificar a relacao entre as Praticas Integrativas e Complementares com os
componentes do comportamento para a saide, na perspectiva da qualidade de vida, em estudantes universitarios.

METODO: Aplicou-se o WHOQOL-100: Dominio Psicolégico (facetas: Sentimentos Positivos/Pensamento,
Aprendizagem.../Autoestima/ImagemCorporal e Aparéncia/Sentimentos Negativos) em 28 praticantes das PICs e
em 35 ndo praticantes. A pesquisa é caracterizada Survey com delineamento correlacional com comparacao entre
grupos utilizando o software SPSS. Utilizou o teste t student para verificar a diferenca na média do WHOQOL-100
(pvalor <0,05). Foi também questionado a ambos os grupos se concordavam sobre a interacdo comportamento
saudavel e emocao. Observacdo: uma ou mais praticas condizem com a meditacao, reiki, yoga, quiropraxia e/ou
biodanga. Como viés de resultado notamos a necessidade de ampliar o nimero da amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO: As praticas demonstraram associagdo com as facetas relacionadas & promogao
da saude. Ainda, conforme os 84,12% da amostra perceberem a influéncia da emo¢ao com o comportamento
saudavel e, as PICs, nao demonstraram diferenca na faceta Sentimentos Negativos recomenda-se estudos clinicos
com educacdo em saude mental, psicoterapia e psicofarmacologia neste publico em fungao do resultado indicar
problemas nesta dimensao que, em hipdtese, o emocional pode interferir na tomada de decisao para o autocuida-
do. Por fim, as PICs podem ser consideradas técnicas de promogao a satide integral, mas é necessdrio verificar os
componentes associados para delinear ferramentas para a manutencao do estilo de vida e comportamento para a
saude a partir da integracao das ciéncias da satde.
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