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O projeto “Afeto” foi elaborado conforme o norteamento apresentado na Politica de Atencao a Saude e Seguranga
no Trabalho do Servidor Publico Federal (PASS) para uma Unidade de Referéncia (UR) do Subsistema Integrado de
Atencao a Saude do Servidor (SIASS) sedeada numa Universidade Federal na regido sudeste brasileira, com objetivo
de incrementar o escopo das a¢des de promocao da saide oferecidas aos servidores publicos federais desta institui-
cao, por meio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). E um estudo de natureza qualitativa
que por meio de um projeto piloto buscou evidenciar a viabilidade das PICS como modelo de atencao a saude. A
importancia dessa metodologia esta na possibilidade de testar, avaliar, revisar, aprimorar os instrumentos e proce-
dimentos do estudo e ainda mensurar a adesao das participantes ao tipo de programa proposto. Os participantes
foram servidores publicos federais usudrios das acoes de promocao da satide da UR e as PICS oferecidas foram:
Acupuntura Auricular, Acupuntura Sistémica, Moxaterapia e Ventosaterapia,. Os participantes assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido. O espaco fisico foi adaptado na UR, os insumos foram doacdes. Criou-se instru-
mentos de registros; ocorreram reuniao com a coordenac¢ao da UR para avaliacao e readequacao do projeto e di-
vulgou-se os achados em eventos cientificos. A PASS/SIASS é uma legislacao especifica do trabalhador estatutério
criada em 2009. Porém, a consolidacao da integralidade da atencao a satide e a satide do trabalhador é um desafio
aos profissionais de satide. A formacao predominante no Brasil em satde é a racionalidade biomédica, cujo foco é a
doenca, numa dimensao mais prescritiva e disciplinar em detrimento as agdes de promogao da satde, cujo foco é a
satde, numa dimensao mais participativa e emancipatéria (Costantin; Querino,2020). Como estratégia de promo-
cdo da sadde, Tesser (2009) afirma que as PICS além da dimensao biolégica consideram os determinantes sociais de
satide no processo de saide-doenca. Ao inserir as PICS na atencao a saide dos servidores buscou-se alinhar estes
principios, a esta categoria profissional e a outra politica ptublica em satde j4 em execucdo no Brasil desde 2006
(PNPICS), com crescente legitimacao e interesse popular. Para a execucao do projeto, a preponente deste estudo,
habilitada em PICS, foi alocada para atender os participantes. Os atendimentos agendados ocorreram de segunda a
sexta-feira. Os resultados foram alcancados apés 69 dias de atendimento, duragao de 4 horas/dia, totalizando 141
participantes, 584 procedimentos oferecidos, no periodo de junho a dez de 2019. Destaca-se a adesao ao projeto de
servidores do sexo masculino e docentes. Os resultados demonstraram que o projeto piloto, enquanto instrumento
metodoldgico, se apresentou como recurso basilar para a andlise do planejamento inicial e viabilidade das PICS
na UR. Concluiu-se que a proposta de construcao e testagem de um projeto de promocao de satde, cujo viés, fosse
participativo e emancipatdrio envolvendo as PICS/MTC foi exitoso e que além da boa aceitagao das agdes pelos
participantes e baixo custo, ofertaram tratamentos na perspectiva da prevencao, agravos, promocao e recuperacao
da saide, com énfase na atencdo basica, voltada para o cuidado integral e humanizado.
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