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No decorrer da histéria, o trabalho foi ganhando importéncia gradativa para individuos e organizagoes. Entretanto,
o ambiente laboral pode causar estresse aos trabalhadores repercutindo negativamente em suas condicdes de sat-
de, deixando-o0s expostos ao risco do estresse, sobrecarga emocional, ansiedade e até mesmo depressao. Equipes
de atencao e cuidado na drea de oncologia, tendem a vivenciar mais intensamente estes efeitos adversos a satde
mental, uma vez que estdo constantemente lidando com situacdao ameacadoras da vida, eminéncia de morte e
luto. Neste contexto sao relevantes estratégias de promogao da satide e bem-estar do trabalhador no ambiente de
trabalho. Uma das formas de ofertar cuidado a profissionais do cuidado em satde tem sido por meio das praticas
integrativas e complementares. O presente estudo, tem como objetivo conhecer a percepcao dos trabalhadores
sobre a importancia do reiki e da acupuntura ofertadas pela Terapia Ocupacional em um ambiente de trabalho de
atenc¢ao oncolégica em uma instituicao de saide em Uberaba, Mg.

Até o presente momento foram realizadas 12 entrevistas, semiestruturadas. O roteiro da entrevista, aborda a prin-
cipio, a caracterizacao sociodemogréfica dos participantes, e em seguida questoes abertas que contemplaram as-
pectos relacionados a percepg¢ao desses profissionais a respeito da vivéncia em praticas integrativas e complemen-
tares no local de trabalho. Para garantir o anonimato dos participantes, estao sendo identificados por nomes de
constelagoes.

A coleta de dados se iniciou em outubro/2020. Os convites para os participantes levando em consideracao o cendrio
pandémico atual, foram feitos através do aplicativo WhatsApp, esclarecendo os objetivos da pesquisa e apresen-
tando o TCLE. A partir do aceite em participar da pesquisa, a entrevista foi agendada segundo data e horario de
disponibilidade do participante, assim como o meio virtual de realizacao da entrevista, tais como audios ou escrita.
Durante a realizacao das entrevistas utilizou-se um gravador de voz, caneta e papel A4.

Os dados coletados até o momento, permitiram analisar os beneficios das praticas integrativas e complementares,
como o reiki e acupuntura em um local de trabalho como a oncologia, auxiliando na saiide mental, satde fisica e
emocional. Foi expressivo o niimero de participantes que contaram sobre como as vivéncias das praticas integra-
tivas, os beneficiaram em suas atividades do cotidiano. Destaca-se que a realizacao desta pesquisa esté de acordo
com as etapas do cronograma, e espera-se que nos préximos dois meses, a andlise e discussao do presente estudo
seja concluida para fins de publicagoes cientificas.
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