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RELATO DE CASO CLINICO

DO BENZIMENTO AO REIKI:
UM ESTUDO DE CASO

FROM BLESSING TO REIKI: A CASE STUDY

RESUMO

Este artigo objetiva interpretar os significados da experiéncia, prati-
cas, motivagoes e concepgoes de ex-benzedora que aderiu ao passe es-
pirita e posteriormente ao reiki. Concentra-se em um caso observado
durante pesquisa de doutorado sobre terapias que utilizam a imposi-
¢do de maos, realizada em 2009-2012, na cidade de Ribeirdo Preto. O
método escolhido foi o estudo de caso, com as técnicas de observagio
direta, entrevista em profundidade, levantamento de historia de vida
e caderno de campo. Seus principais resultados dizem respeito a cons-
trugdo e reformulacido do conhecimento sobre o dom de cura, que
transita entre benzedura, aplicacio de passes espiritas e transmissao
de energia por meio das técnicas de aplicagdo do reiki. As conclusdes
indicam a coeréncia das agdes e concepgdes constatadas no caso estu-
dado, nas diferentes modalidades de terapias buscadas, com o pensa-

mento mitico e em contradi¢do com a racionalidade biomédica.
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ABSTRACT

This article aims to interpret the meanings of the experience, practices, motivations and conceptions of a
former healer who joined spirit passes and later reiki. It focuses on a case observed during a doctoral research
on therapies that use hands-on techniques, carried out in 2009-2012, in the city of Ribeirao Preto. This case
study used direct observation, in-depth interview, a survey of life history and field notebook. Its main results
concern the construction and reformulation of knowledge about the gift of healing, that can include blessing,
application of spirit passes, which consists of movements of the hand over a person to bless or cure,and energy
transmission through the application of reiki techniques. Findings indicate coherence of the actions and con-
cepts found in the studied case, in the different types of therapy researched, with the mythical thought and in

disagreement with the biomedical rationality.

KEYWORDS: Complementary Therapies. Therapeutic Touch. Case Studies.

INTRODUCAO

No Brasil, desde as tltimas décadas do século XX,
pesquisadores de diversas areas procuram compre-
ender e/ou explicar o sucesso das terapias comple-
mentares e alternativas na populag¢io. Diversos in-
vestigadores das ciéncias sociais">** contemplam,
em seus trabalhos, as praticas populares, magicas e
religiosas de cura, assim como o surgimento de no-
vos modelos terapéuticos.

Socidlogos, antropdlogos e pesquisadores da
drea da saide apontam para as contradi¢oes do pro-
prio sistema publico de satde e/ou da medicina: a
promessa de assisténcia igualitaria convive com a
desigualdade, a deficiéncia numérica e de qualida-
de dos servigos oferecidos a populagao; a afirmagao
do conhecimento da biomedicina como tnico saber
verdadeiro sobre saude-doenca frente a impotén-
cia ante muitas doencas, incertezas e sofrimentos
do homem. A isso se junta a medicalizagao social,
com a consequente dependéncia de procedimentos,
medicamentos e tecnologias médicas, assim como a
desvalorizacdo do modo de vida e dos valores popu-
lares pela medicina’.

Além das brechas existentes na medicina oficial
- por onde penetram ac¢des curativas alternativas,
complementares, magicas e religiosas™”® - a cres-
cente procura de sistemas terapéuticos distintos
do sistema médico revela, ainda, a busca de uma
racionalidade diferente da cientifica, em que os co-

nhecimentos populares, crengas, interpretagdes das
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sensacdes e doengas ndo sejam descartados como
meras manifestagdes de ignorancia. Se isso é ver-
dadeiro para as classes populares, nao é menos ver-
dade para um publico “formado por pessoas esco-
larizadas, de bom poder aquisitivo™ que demonstra
grande interesse por praticas terapéuticas alternati-
vas e/ou complementares, as quais visam recuperar
a harmonia do individuo com os planos natural e
sobrenatural, resgatando-o da doenga.

O éangulo privilegiado neste estudo prioriza a
busca da ldgica subjacente a terapias construidas
fora da racionalidade cientifica, por meio da foca-
lizagao da trajetéria de uma agente de cura. Neste
artigo, abordaremos a experiéncia de um individuo
que praticou, durante sua vida, diferentes terapias:
préticas populares de cura, o benzimento e passe
espirita; outra, o reiki, terapia japonesa importada
no bojo do sucesso de novos modelos de cura, na
década de 80 do dltimo século.

Reiki e benzimento configuram-se como duas
praticas de cura bastante diversas, em suas origens
e vinculos, mas apresentam, também, semelhangas.
Tanto o reiki quanto o benzimento pressupdem, por
um lado, uma concepg¢io de mundo como totalidade
coesa, em que se reconhece a profunda ligagao entre
o natural e o sobrenatural. Por outro lado, em am-
bos revela-se o poder das méos, seja como veiculo
da transmissdo de energia, no reiki, ou como instru-

mento primordial da benze¢ao.
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O objetivo deste artigo foi interpretar os signi-
ficados da experiéncia, motivagdes e concepgoes
de uma mulher que, de benzedeira, aderiu ao passe
espirita e posteriormente tornou-se adepta e prati-
cante do reiki. A importancia dessa realidade vivida
e relatada ndo se deve apenas ao relevo da pecu-
liar trajetoria de vida, mas ao fato de que permite
apreender uma possibilidade de articulagdo dos
significados de benzegdo e reiki. O caso exemplar
representado pelo percurso por duas formas de cura
contribui ndo sé para a reconstru¢io do conheci-
mento popular mobilizado pelo benzimento, como
também para a compreensdo da aceitagao, em nossa
sociedade, de uma pratica de origem japonesa sem

vinculo aparente com tradigdes brasileiras.

SOBRE 0 METODO

Este artigo tem por base pesquisa de doutorado so-
bre o uso de terapias complementares, realizada en-
tre 2009 e 2012. Essa pesquisa direcionou-se a busca
da interpretagdo dos significados da cura pela impo-
sicdo das maos, para praticantes e adeptos do reiki e
do johrei da Igreja Messianica.

Em linhas gerais, o reiki®'®"" é uma técnica de
energizacdo que surgiu em 1922, com Mikao Usui
no Japdo. Para tornar-se reikiano é necessrio sub-
meter-se a “inicia¢io” comandada por mestre habi-
litado, somente assim a pessoa é capaz de canalizar
as energias sutis, sendo que o organismo (fisico ou
sutil) do receptor é quem ird determinar o quanto
de reiki ira “absorver”. Nao existindo restrigdes para
o uso de reiki, ja que o corpo do paciente é respon-
savel em receber, ou ndo, as energias. Ja o johrei'
estd atrelado a principios religiosos; sendo um dos
pilares da Igreja Messidnica Mundial (IMM), funda-
da em 1937, por Mokiti Okada, também conhecido
como Meishu-Sama. Para ministrar johrei é neces-
sario portar a medalha ohikari para a canaliza¢io da
energia, sem esse objeto, 0 praticante torna-se im-
possibilitado de transmitir a energia.

Parte da pesquisa de doutorado foi desenvolvida
em Nucleo de Reiki de Ribeirdo Preto, cidade do in-
terior do Estado de Sdo Paulo, e teve como sujeitos

entrevistados reikianos que fazem trabalho volunta-
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rio, isto é, sdo “iniciados” nas técnicas reikianas e re-
alizam atendimento a pessoas que buscam a trans-
missao de energia, no ntcleo escolhido, assim como
os frequentadores do espaco.

Durante a realizacdo dessa etapa da pesquisa,
deparamo-nos com a curiosa histéria de vida de
um dos sujeitos, pontuada por diversas insergoes
religiosas e pelo transito do benzimento a pratica do
reiki. Este foi o sujeito escolhido para realizarmos
um estudo de caso com caracteristicas exemplares,
o qual pode nos permitir langar luz & compreenséo
de como se concretiza a experiéncia da cura pela im-
posicdo das méos.

Neste trabalho, a estratégia metodoldgica adota-
da foi o estudo de caso individual, de tipo qualitati-
vo, que utilizou as técnicas de observagio direta, en-
trevista em profundidade, historia de vida e caderno
de campo®.

Foram realizadas duas entrevistas semiestrutu-
radas com Rosa, no préprio Nucleo de Reiki. A pri-
meira, com duracdo de cerca de quarenta minutos,
abordou temas como: Quando e como conheceu a
técnica reiki? Percebeu mudangas significativas em
sua vida devido a essa pratica de cura? Conhece
outras técnicas de cura alternativa/complementar?
Posteriormente, uma segunda entrevista semiestru-
turada foi efetuada para esclarecer alguns pontos
acerca do seu conhecimento sobre benzimento, que
durou quase quinze minutos. Ambos os relatos fo-
ram gravados em aparelho digital.

A pesquisa obteve aprovagio do Comité de Etica
em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto/USP, com o ntimero 1047/2009. Para sua reali-
zagao, foi respeitado o que rege a Resolugao 196/96
sobre as exigéncias éticas de pesquisa com seres hu-

manaos.

ESTUDO DE CASO:
APRESENTACAQ E DISCUSSAO

Dona Rosa (nome ficticio), branca, 68 anos, aposen-
tada, com formagdo escolar até o ensino médio, re-
sidente em Ribeirdo Preto, por ocasido da pesquisa
frequentava um Nucleo de Reiki, ha trés anos, como

usudria e havia acabado de se iniciar na técnica,
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preparando-se para trabalhar como voluntdria no
Ntcleo de Reiki que constituiu um dos locais da in-
vestigacdo mencionada.

De carater peculiar, na histéria de vida de Rosa,
estd o fato de que ela praticava, desde a juventude,
técnicas de imposi¢ao das maos, embora a elas atri-
buisse diferentes sentidos. Vejamos como se dd a
experiéncia que conduz do benzimento a aplicacdo

do reiki.

A FORMACAO DE BENZEDEIRA

Nossa personagem relata que, quando jovem, cer-
ca de 14 anos, uma crianga, filha da vizinha, estava
com problemas de saude (febre e diarreia) e a mae
pediu-lhe que levasse a enferma a um benzedor co-
nhecido na comunidade. Como o benzedor estivesse
doente, ndo poderia benzer a crianga; entdo, decidiu
ensinar a Rosa os procedimentos necessarios para
fazé-lo.

Sua formagio catélica, a existéncia de uma tia
benzendeira e os ensinamentos do benzedor da co-
munidade facilitaram a inser¢do e inicia¢do de Rosa
nas técnicas do benzimento. A propdsito, é preciso
destacar que existem vérias formas de descobrir-se
um benzedor mas, no geral, isso ocorre por meio de
uma “revelacio” (o “chamado” a iniciagdo) ou “he-
ran¢a” (algum benzedor mais experiente ensina as
técnicas a um novigo)®.

A benzedura ou benzimento — também conhe-
cida como benzegio, imposicdo de maos, béngio,
passes® — é uma pratica de cura inscrita na drbita
do sagrado, presente em diversos povos e culturas,
com registro, no Brasil, desde o periodo colonial e
que incorpora praticas terapéuticas indigenas. O
benzimento articula-se principalmente com o cato-
licismo rustico e inclui rezas nas curas que promove
pela imposi¢ao das maos, frequentemente acompa-
nhada de vegetais ou objetos. Entretanto, esta prati-
ca popular também aparece relacionada com outras
religioes.

Conforme narra, aos quatorze anos Rosa fez
seu primeiro trabalho como benzedeira. Segundo
ela: “ele falou que eu podia, tentei, fiz e melhorou

a crianca. Af eu continuei, que ai um conta para o

78

outro, vem um, dai a pouco vem outro, entao foi
assim..” Como no caso de Quesalid, comentado
por Lévi-Strauss', conclui-se que Rosa curava por-
que havia sido reconhecida pela comunidade como
benzedeira, isto ¢, seu prestigio foi logo socialmente
reconhecido.

Depois da primeira atuagio, ainda adolescente,
e no processo de reconhecimento social como ben-
zedeira, Rosa aprendeu com o mesmo benzedor, de
maneira formal, a técnica de benzer contra mau jei-
to. Antes de iniciar o procedimento, deveria pedir
ajuda ou protegdo ao santo (catolico) de sua devogao,
depois pegar cinzas de fogdo com os dedos ou com
uma colher (naquela época eram comuns os fogoes
a lenha), colocar trés punhados em um copo com
agua cheio até a metade. Em cima do copo, deveria
colocar um prato e virar tudo, de maneira a que o
copo ficasse de cabega para baixo, assim reservando
o composto por trés dias, periodo em que é pedida
ajuda ao santo da devogdo aquela pessoa que sofre
de mau jeito em alguma parte do corpo. Decorridos
os trés dias, desfaz-se o preparo e joga-se a solugao
em agua corrente. Os objetos utilizados (prato e
copo) podem ser lavados e usados normalmente.

As técnicas utilizadas pelos benzedores variam,
dependendo do grupo de fé que o praticante segue.
No entanto, mesmo quando se diz seguidor de uma
religido, ele atua de forma autonoma em relagao a
ela’. No caso de Rosa, que descreve as técnicas que
usa pormenorizadamente, ela reconhece a articula-
¢ao do poder curativo da benzedura, em primeiro
lugar, com seu dom inato para curar pessoas e, em
segundo, com a invocagao de santos e oragdes vin-
culados a religiao catolica.

Rosa enfatizou, durante a entrevista, que hoje
entende serem desnecessarios cinzas, prato e copo,
compreendendo como realmente importantes, as
oragdes: “a gente era ignorante, achava que aquilo
fazia efeito e que era assim, mas nio era, era a pre-
ce” De acordo com ela, alguns pacientes resistiram a
mudanga e queriam o procedimento habitual, quan-
do anunciava que iria apenas rezar, porque nao tinha
mais cinza em casa (o fogao a lenha foi substituido

por fogdo a gas). Em sua interpretagao, parecia aos
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pacientes que, com sua nova configuragio, a técnica
ndo surtiria o efeito desejado.

Com o mesmo benzedor mencionado antes,
Rosa aprendeu a benzer caxumba. Ela ensina que,
para tratar dessa doenga, o benzedor deve pegar
um raminho verde (de qualquer planta), molhar o
caule em tinta de caneta e escrever Ave-Maria em
forma de cruz em cima da proeminéncia formada
pela moléstia. Enquanto escreve, pede ao santo de
sua devo¢io que aquilo melhore normalmente, sem
complicagdes. A benzedeira informa que, segundo
alguns benzedores, o procedimento poderia ser feito
apenas uma vez; outros achavam que eram neces-
sarias sete vezes; mas, de acordo com Rosa, em trés
dias o problema estava resolvido.

Em sua contribuicdo para as técnicas de benzi-
mento, o trés aparece recorrentemente. Indagada
sobre a repeticdo do numero 3 (trés cruzes, rezar 3
vezes a mesma orag¢do e outras recorréncias), Rosa
explica que na época néo teve curiosidade em ques-
tionar o significado disso. Seguiu a tradigao: “desde
que a gente se conhece por gente era daquele jeito,
entdo vocé ndo tinha a curiosidade que tem hoje em
dia” Somente quando parou de realizar os benzi-
mentos entendeu que as repeticdes eram desneces-
sarias: “a quantidade de vezes ndo tem nada a ver...o
que vale é a intengéo, fazer com fé”

Uma tia, também benzedeira, ensinou e autori-
zou Rosa a benzer quebrante - cujos sintomas sao
geralmente identificados com: choro constante, fe-
bre, bocejos, corpo dolorido, desdnimo, etc®. Era ne-
cessario repetir trés vezes a seguinte oracdo diante
da portadora do mal: “eu vi o sol, eu vi a lua, eu vi a
estrela da divindade, eu vi Nossa Senhora benzen-
do essa crianca com as trés palavras da Santissima
Trindade; em nome do Pai, do Filho e do Espirito
Santo”. A oragao - aparentemente especifica para
benzedura - equipara for¢as naturais e sobrenatu-
rais, recobrindo-as com o dado da certeza que resul-
ta da experiéncia: “eu vi”

Cada vez que fizer essa oragdo, o benzedor de-
vera pegar um raminho verde (de qualquer plan-
ta), fazendo sinal-da-cruz na frente da pessoa com

quebrante e, terminada a ora¢do, devera rezar um
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Pai-Nosso e uma Ave-Maria. Executado trés vezes o
ritual, juntam-se os trés raminhos verdes, rezando
mais uma vez “eu vi o sol, eu vi a lua”... seguido de
mais um Pai-Nosso e uma Ave-Maria. Terminado o
benzimento, jogam-se os raminhos em agua corren-
te. Trata-se de um procedimento demorado. Rosa
comentou durante a entrevista:

o interessante que certas pessoas que a gente ben-
zia, os galhinhos, eles ficavam todinhos retorcidos;
é, ficavam... murchavam e outros ficavam até meio
retorcidos... ai eu ndo sei explicar o porqué, mas era
isso que acontecia...

Existem muitos mistérios no oficio de benzedei-
ra: os “galhinhos retorcidos” possivelmente indican-
do o sucesso da béngdo, o numero trés recorrente
nas oragdes repetidas como mantra, na execugao do
proprio rito, nos “raminhos” usados no benzimento.
O conhecimento passado de benzedor para benze-
dor ndo revela todos os meandros do oficio, nem o
individuo detém controle completo sobre as razoes
que recobrem os procedimentos adotados que, em
ultima instancia, remetem a cren¢a no poder curati-
vo da benzedura.

O campo de atuacdo de Rosa como benzedeira
restringiu-se a trés “enfermidades™ mau jeito, ca-
xumba e quebrante. Quando questionada se apren-
deu a benzer mal de simioto ou erisipela, tidos como
suscetiveis de cura pela benzedura', ela respondeu
que desconhecia as oracdes.

Rosa contou que tanto sua tia benzedeira quan-
to um benzedor chamado Jodo (nome ficticio) de-
monstraram interesse em ensinar-lhe como benzer
picada de cobra e de outros animais pegonhentos.
O benzedor em questao alertou-a para que, se aca-
so aprendesse a benzer, “nunca mais poderia matar
nem cobra nem escorpido... para vocé continuar
benzendo”. Contudo, ela ndo conseguiu aprender
esse benzimento, pois o benzedor que poderia ensi-
na-la adoeceu e a tia morava longe, impedindo Rosa
(que tinha filhos pequenos, na época) de conhecer
os procedimentos. Lastima nao haver aprendido, fi-
cando restrita a benzer somente trés males.

Rosa ndo cobrava pelas bén¢ios que realizava,
nunca aceitou pagamento em dinheiro como retri-

bui¢do: “também se oferecesse a gente nao podia acei-
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tar porque diz que... vocé perde né, a minha tia que
me ensinou, falou que se a gente cobrasse, perdia o
poder...ndo é,é que ai virava comércio”. A benzedeira
revela, assim, sua recusa em transformar em atividade
remunerada aquilo que recebera como dadiva. Dom e
dinheiro sao categorias excludentes, na ordenagio do
mundo explicitada por nossa personagem.

Sobre a questdo do sigilo na benzedura, ou sobre
a possibilidade de ensinar as oragdes a outras pesso-
as, Rosa afirmou: “nunca me falaram nada, eu sem-
pre ensinava as proprias mdes, eu falei ‘vocé pode
fazer isso na sua casa, né, ‘vocé pode fazer isso, so
que elas nao confiavam que podiam fazer isso”. Até
mesmo quando a pesquisadora indagou se poderia
publicar seus procedimentos de benzedura, Rosa
consentiu: “tomara a Deus que mais pessoas usem,
porque esta faltando” [benzedores].

Durante trinta anos, Rosa foi benzedeira. Um fato

curioso é que Rosa jamais benzeu os proprios filhos:

eu nunca me lembrei disso! Eu sempre fazia as

preces para Santo Expedito, ou novena para Santo

Antonio, aquelas coisas, mas benzer assim, nunca,

uma que eles nunca tiveram caxumba, nenhum dos

dois... e mau jeito também, que eu saiba eles nunca
tiveram... e 0 quebranto, eu rezava, rezava...

Oliveira® reconhece a existéncia de trés etapas
para que benzedeiras sejam reconhecidas pelo pu-
blico como profissionais das praticas de cura. Num
primeiro momento, a benzedeira, restringe a sua
atuacio aos familiares (filhos e sobrinhos) e volta-
-se para a resolu¢do de problemas simples, como o
quebrante, 0 mau jeito e a lombriga.

Apds obter resultados positivos dentro do 4m-
bito familiar, e imbuida de maior confianca em sua
capacidade de benzer, comega a falar com outras
pessoas sobre suas experiéncias e dd-se inicio a se-
gunda etapa, quando se torna conhecida e procura-
da pela comunidade.

Na terceira etapa, o publico da benzedeira au-
menta; por vezes, sdo pessoas de outras cidades
que a procuram. Com o crescimento do nimero
de procuras, ha também um aumento dos tipos de
problemas a serem resolvidos e é esta diversidade
que induz a benzedeira a aprender novas férmulas e

aprofundar seus conhecimentos.
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No caso de Rosa, verificam-se algumas peculiari-
dades, como, por exemplo, o fato de que suas ativi-
dades se iniciaram fora do contexto familiar (nunca
benzeu seus proprios filhos), uma vez que seus pri-
meiros éxitos ocorreram com pessoas estranhas ao
nucleo familiar e ddo inicio ao reconhecimento social
de seu poder de cura. Ainda assim, por suas caracte-
risticas, é possivel situd-la na segunda etapa descrita
pelo autor, pois sua area de atuacdo sempre esteve vol-
tada a comunidade e os problemas que resolvia eram
do tipo “simples”: mau jeito, caxumba e quebrante.

Ao perceber que o uso de certos instrumentos
ndo era realmente necessdrio para a obten¢io da
cura ou alivio - “a gente era ignorante, achava que
aquilo fazia efeito e que era assim, mas nao era, era
a prece” — Rosa indica sério questionamento sobre
a validade das técnicas adotadas no rito que execu-
tava. Tao séria ¢ a duvida, que ela chega a qualificar
o uso daquelas técnicas como fruto de ignorancia.

Este questionamento indica a ruptura de sua
crenga no poder das suas técnicas de benzedura. De
maneira semelhante & magia, a eficacia da benzedu-
ra é simbolica e repousa sobre a crenga. As operagdes
mentais requeridas pela benzedura estdao mais pro-
ximas da magia do que da religido, ainda que con-
tenha elementos da tltima. Se, por um lado, a ben-
ze¢do remete a veneracdo de forcas transcendentes
(os santos) de natureza religiosa, também manipula
outros elementos sobrenaturais (o dom) e naturais
(ramos, galhos e folhas de plantas, cinzas, evocagdo
de astros). Ainda mais, na sua busca de solucdo
para os padecimentos individuais, a benzedura se
desenvolve em ritos encenados em cardter privado.

O aspecto sustentador da eficdcia da benzegao,
que no caso é questionado, refere-se a crenca da
benzedeira em suas técnicas, remetendo a Lévi-
-Strauss', que, em um de seus mais célebres textos,
demonstra ser a eficacia das praticas magicas supor-
tada pela crenga: a) do feiticeiro, em suas técnicas;
b) do doente, no poder do feiticeiro; ¢) da coletivi-
dade, na magia.

Ao duvidar de suas técnicas, na mesma época
em que enfrentava problemas de satde, a protago-

nista desta historia afasta-se do oficio de benzer.
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DO BENZIMENTO AO PASSE

Ap6s trés décadas, Rosa decidiu parar com suas
atividades de benzedeira, pelo que afirma, devido a
fortes dores de cabeca cuja busca de alivio conduzi-
ram-na a um centro espirita, onde a aconselharam a
interromper o oficio:

La fui orientada que isso ai [benzimento] deveria
ser feito numa casa onde tivesse assisténcia espiri-
tual preparada para absorver essas energias que o
paciente deixava; e ai entdo eu fui parando, cada
um que me procurava eu encaminhava para rece-
ber passe [espirita]. As vezes a pessoa ndo aceitava
porque era muito catdlico, muito...

Rosa também era “muito catdlica” e “morria de
medo de espiritos”. As primeiras vezes em que ela
foi ao centro espirita, “saia de 14 pior do que eu tinha
chegado, de tanto medo”. Até que a mentora da casa
a convidou a trabalhar com “passe”. Rosa argumen-
tou: “mas eu ndo sei transmitir passe”. Em resposta,
escutou: “faz igual vocé fazia quando benzia”. Dessa
forma, iniciou suas atividades de médium: primeiro,
pedia a protecdo do santo e depois, “benzia’, isto é,
dava “passe” na pessoa.

O espiritismo, ora reconhecido como religiao
ora como filosofia, tem como uma de suas praticas
principais no Brasil o passe, alicercado na crenga de
forcas sobrenaturais (como a benzedura) e na invo-
cacdo de espiritos (ndo mais santos ou cruz) para
resolu¢do de problemas organicos, psiquicos ou es-
pirituais. Assim como a benzedura, o passe espirita
supde a crenga em um determinismo que tudo abar-
ca e explica por uma causalidade tracada no plano
sobrenatural.

A mediunidade de Rosa (também para sua men-
tora, pelo relato) compde um arranjo que combina
santo catdlico com benzimento e passe espirita.
Depreende-se que, tanto para Rosa quanto para sua
mentora, a diferenca entre benzer e dar passe limita-
-se ao lugar onde realiza a imposi¢ao das maos, em
um centro espirita, ndo mais na casa da benzedeira,
e ao fato de que esta passa a receber assisténcia espi-
ritual de outros médiuns.

Nas concepgdes de Rosa, combinam-se elementos
dispares, fragmentos extraidos de diferentes conjuntos
culturais, sob a agao da imposi¢ao das maos, para curar

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 3,N° 4 - 2014

Marcela Jussara Miwa

ou dissipar sofrimento. Nesse tipo de bricolagem inte-
lectual, auxiliada por um repertério cuja composi¢ao
¢ heterdclita, como descreve Lévi-Strauss'®, compde-se
uma reflexdo mitica sobre o vivido.

No arranjo hibrido de residuos provenientes de
saberes tradicionais, catolicismo e espiritismo, que
caracteriza a experiéncia, as concep¢oes e a historia
de Rosa, deparamo-nos de diversas formas com a
bricolagem prépria do pensamento mitico:

Ora, é peculiar ao pensamento mitico, assim como
ao bricolage no plano prético, a elaboragao de con-
juntos estruturados ndo diretamente com outros
conjuntos estruturados mas utilizando residuos e
fragmentos de fatos — odds and ends, diria o inglés
ou, em francés, des bribes et des morceaux — teste-
munhos fosseis da historia de um individuo ou de
uma sociedade®.

Conforme se engajou no trabalho de passes
meditnicos, as crises de enxaqueca de Rosa foram
diminuindo, espagaram-se e acabaram desapare-
cendo. Até hoje, ela frequenta centros espiritas, em-
bora ndo mais se reconhe¢a como uma médium em
atividade, mesmo aplicando passes.

As crengas de Rosa modificaram-se, desde a épo-
ca do benzimento, em que se considerava benzedei-
ra catdlica e “morria de medo de espiritos”. Depois
de interromper suas atividades como benzedeira,
passou a definir-se como espirita, apesar de se con-
servar devota de Santo Antonio e Nossa Senhora
Aparecida. No entanto, ao se sentir exaurida pelo
trabalho meditnico — afinal, seu medo de espiritos
ndo era de todo infundado -, partiu em busca da

energia vital.

“ENERGIZADA” PELO REIKI

H4 mais ou menos trés anos, antes da entrevista,
Rosa comecou a sentir-se debilitada e, por indica¢io

de uma amiga, procurou o reiki:

eu ndo sei se era excesso de trabalho no centro,que a
gente lida com energia bem pesada mesmo, no tra-
balho meditinico, que é outro trabalho, onde a gente
conversa com as entidades que se manifestam. Eu
estava bem desgastada e ai me encaminharam, uma
amiga me trouxe [ao Nucleo de Reiki].

Reiki - cujo significado em portugués é “energia
vital universal” -, técnica de origem japonesa, consis-

te em transmissao de energia pelas maos. Nao tem, a
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rigor, relagdo com uma religiao especifica, nem pode
ser descrita como mera pratica curativa, ainda que
a superposi¢do de mdos com a inten¢do de curar
pela energia universal seja sua principal caracteris-
tica’. Entendido como uma terapia complementar a
medicina cientifica, o reiki, desenvolvido no Japao
na década de 20 do século passado, foi introduzido
no Brasil no final do século XX, no contexto da ex-
pansdo da procura por terapias ndo convencionais e
coincidindo, dessa forma, com o periodo de expan-
sdo do neo-esoterismo no pais*.

Depois que conheceu o reiki, Rosa sentiu-se:
“mais energizada mesmo, sabe, tenho mais energia,
mais disposicdo, porque eu estava bem derrubadi-
nha”. Ela esperou trés anos para se “iniciar” na técni-
ca, por nao possuir a quantia de dinheiro necessaria
para pagar pelos cursos de iniciagdo, conduzidos por
mestre habilitado.

Indagada sobre as diferencas que percebe entre
benzimento, passe espirita e reiki, Rosa respondeu:
“o reiki parece que repde mais as minhas energias”
Relata que, quando transmite o passe, suas maos
esquentam um pouco, porém nunca percebeu nada
de mais significativo. Ao ser iniciada em reiki, notou
que suas maos esquentam bem mais e acrescenta
que, com a auto-aplicagdo de reiki, passou a dormir
melhor.

Ela nao conhece outras formas de transmissao
de energia pelas méaos, nem sabe da existéncia de
outros reikianos fora do Nucleo. Apenas ouviu falar
do johrei da Igreja Messianica Mundial, no entanto,
nunca teve contato com essa outra forma de impo-
sicdo das mios. Trata-se somente com homeopatia,
porque tem “muito problema com medicamento,
eles costumam me fazer muito mais mal do que
bem; eu ndo sei se foi excesso de analgésico que eu
tomei quando eu tive enxaqueca, que foi durante
uns trinta anos ou mais...”.

Continua trabalhando em centro espirita, trans-
mitindo passes e, depois de iniciada no reiki, iniciou
seu servi¢o voluntario no Nucleo de Reiki, para “re-
tribuir os beneficios que recebi na casa”.

Sua inser¢do na nova pratica de imposi¢ao das

maos por manipulagdo da “energia vital universal”
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ndo excluiu o passe espirita, mesmo quando come-
¢ou a praticar o voluntariado no Nucleo de Reiki. Na
verdade, o reiki, ¢ visto por ela como um comple-
mento, uma forma de sentir-se mais disposta para
continuar atuando no centro.

Nas concepcdes de Rosa, existem semelhancas e
ndo contradi¢des entre as trés praticas que exerceu
ou exerce. Da mesma forma que ela reconhece simi-
laridade entre benzer e dar passe, atribui ao reiki o
papel de subsidiario a acdo de ministrar passes.

Mesmo existindo associacdes e aliangas de
adeptos do reiki, seus praticantes atuam de forma
autonoma, como no benzimento, nio dependendo
de ritos publicos e coletivos como os das religides. A
imposicdo das maos no reiki se faz entre dois indivi-
duos e suas técnicas envolvem, basicamente, postu-
ras e gestos aprendidos.

O reiki nao substituiu o passe porque Rosa con-
tinuou acreditando e praticando o espiritismo, mes-
mo afirmando que se sente “debilitada” com os tra-
balhos meditinicos. Conceitos como “energia vital’,
“chakras” (emprestado da medicina ayurvédica) e
“equilibrio energético’, utilizados pelos reikianos do
Ntcleo - e com os quais ela se familiarizou no curso
- ndo entraram em contradi¢ao com as concepgoes
anteriores de Rosa, associadas a religides e saberes
tradicionais, ao contrdrio, acrescentaram outros ele-
mentos em um conjunto heterdclito.

O préprio reiki mescla-se com simbologias e
crengas diversas. Segundo Leal', Mikao Usui teria
se baseado nos conhecimentos da Medicina Tradi-
cional Chinesa, do chi kung, do taoismo e do bu-
dismo para alicercar a técnica reiki. Isso explicaria
a auséncia de contradigdo percebida por Rosa, em
cuja vida se acomodam, entre outros, espiritismo,
santos catdlicos e a pratica do reiki. A propdsito,
destaca-se, no reiki, a presenga de vérios “estilos”:
xamanico, tibetano, japonés e cristao'.

Além disso, corroboram a contesta¢ao de contra-
digdes entre passe e aplicagdo de reiki os resultados
de estudo que encontrou, entre os motivos que leva-
ram adeptos & busca do reiki, a associagio das prati-
cas alternativas com fendmenos meditinicos, com a

interpretacdo de “ser reikiano como um dom™’.

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 3,N° 4 - 2014



O reconhecimento de profundas semelhangas
entre as trés agdes curativas faz com que a manipu-
lagao da “energia” seja incorporada por Rosa, no pre-
sente, como a grande explicagdo para o poder que
reconhece em si, desde os tempos de benzedeira.
Os aparentes paradoxos diluem ante a “energia vital
universal’.

Magnani* destaca a importancia da nogdo de
energia, que, como a de individuo, “entra na compo-
sicdo da ideologia das terapias corporais e das pra-
ticas alternativas’, disseminada nas classes médias
urbanas. A ideologia individualista — o destaque
conferido as caracteristicas individuais, subjetivas,
psicoldgicas - e a totalidade césmica representada
pela nogdo de energia suportariam, entre outros
fatores, uma “nova sensibilidade” receptiva ao neo-
-esoterismo, na visdo do autor.

A “energia” utilizada pelo reiki ¢ entendida como
proveniente do universo'. Concebida como real
em si mesma, essa energia apresenta-se como me-
diadora da unido de natural, social e sobrenatural.
Unificam-se todas as ordens sob essa energia ima-
nente ao cosmo. A nogdo de energia universal reflete
a percep¢do de uma unidade fundamental de todas
as coisas - a visao de um cosmo unificado - em so-
breposicao as experiéncias fragmentadas do vivido.

Sendo assim, na perspectiva do reiki, assim
como na de praticas terapéuticas alternativas e/ou
complementares de cardter holistico, a doenga re-
presenta um estado de desequilibrio* do organismo/
individuo com as diversas instancias em que estd in-
serido, até a dimenséo cosmica'. A a¢do curativa in-
cide sobre o individuo em sua singularidade, visan-
do a regeneracao do “equilibrio energético” por meio
da transmissdo de energia espiritual pelas maos do
praticante, mas uma energia imanente ao universo.

Na verdade, estd-se diante de uma concep¢ao de
doen¢a como um fendémeno articulado com todos
os outros da vida e tecido, em dltima instincia, nos
dominios do sobrenatural. Nada tem a ver, portan-
to, com a defini¢do de doenga por seus sintomas e
causas imediatas, da visdo biomédica fragmentada.

Mais uma vez, destaca-se a presenca da logica

mitica, que opera pela jung¢ao de elementos prove-
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nientes de diversos contextos culturais. Certamente,
ndo é apenas nas concepgdes de Rosa que se aco-
modam fragmentos tdo diferentes. No reiki, assim
como em outras terapias alternativas e/ou comple-
mentares, também encontramos a combinag¢do de
fragmentos oriundos de varios dominios, como por
exemplo a cura pranica'®, técnica de energizacao
pelas maos, que mistura técnicas de equilibrio de
energia com principios de cromoterapia. Ou entéo, o
toque terapéutico”, que segundo a sua propria fun-
dadora, é uma “interpretaco criativa de vérios anti-
gos métodos de cura que tratam de conceitos como
‘imposi¢ao de maos, a ‘transferéncia de energia’ e o

‘curador interior.’"

CONSIDERACOES FINAIS

Ao estudarmos este caso especifico que diz respei-
to a uma peculiar experiéncia de vida, observamos
que Rosa parece ter acompanhado o ritmo de seu
tempo. Assim como o fogdo a lenha foi substituido
e as cinzas acabaram, ela também reformulou suas
crengas e agoes, porém manteve-se fiel a expressao
de seu dom de cura, sempre reinterpretado e com
novos sentidos acoplados.

Técnicas e instrumentos mudaram, porém per-
manece a crenca no dom de levar a superagio de
sofrimentos as pessoas que necessitam, seja ben-
zendo, aplicando passes ou transmitindo energia.
Os elementos que suportam esse dom apresentam
varia¢des: santos da devocgdo, forcas da natureza, es-
piritos, energia cosmica.

Entretanto, nenhuma dessas variagdes apresen-
ta-se em contradi¢ao com as demais, uma vez que
todas remetem ao pensamento mitico, em que as
concepgdes se constroem sobre um arsenal multi-
plo de referéncias, a partir do qual, com fragmentos
diversos, a maneira do bricoleur, arranjam-se as for-
mas de conceber e de agir relativas a doenga e cura,
vida e morte, natural e sobrenatural.

Trata-se de uma forma de conhecimento, que
contém rigorosa exigéncia de determinismo e opera
por meio da jun¢ao de elementos heterdclitos extra-
idos de conjuntos culturais diversos. Esta forma de

conhecer, a reflexdo mitica, é, nesses aspectos, muito
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diferente da racionalidade cientifica expressada pela
medicina, que busca estabelecer relacoes de cau-
salidade parciais e opera por meio de separacdes e
fragmentagoes.

Por remeterem a logica mitica, tdo diferente da

logica cientifica, benzedura, passe espirita e reiki
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compdem um conjunto coerente na existéncia de
Rosa. Por isso mesmo, ndo surpreende o sucesso,
como pratica de cura, de uma técnica de transmis-
sdo de energia pelas maos, apropriada quase um
século apos de sua criagdo como alternativa a ben-

zedura, complementar ao passe e a medicina oficial.
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