Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 2, N°3 - 2013

ARTIGO ORIGINAL

NATUROPATIA CLASSICA:
SERVICOS DE INTERNACAO NO BRASIL

CLASSICAL NATUROPATHY:
INPATIENT SERVICES IN BRAZIL

RESUMO

Introdugio: A naturopatia classica é um sistema de assisténcia a saide
baseado no vitalismo que utiliza, simultaneamente, a dietoterapia, hi-
droterapia, fitoterapia, cinesioterapia e ordenoterapia (em alemao Ord-
nungstherapie). No Brasil, ndo sao conhecidas as caracteristicas das ins-
tituigdes que oferecem a naturopatia em regime de internagao. Objetivo:
Investigar a localizagdo, ano de fundagio e caracteristicas relacionadas a
estrutura, assisténcia e resultados assistenciais de servicos de internagéo
que adotam a naturopatia classica. Material e métodos: Estudo explo-
ratério e descritivo, de abordagem qualitativa, realizado com diretores
de 12 dos 16 servicos identificados. Foram realizadas entrevistas in loco,
com aplicagdo de formuldrio e questiondrio semiestruturados. Os dados
qualitativos foram submetidos a analise categorial de Bardin. Resulta-
dos: Os estabelecimentos esto presentes em todas as regioes geograficas
brasileiras e o pioneiro foi fundado em 1968. Os dados sao divididos em
quatro categorias: perfil administrativo, estrutura fisica, perfil assistencial
e resultados assistenciais. Todas as instituicdes possuem personalidade
juridica de direito privado, sendo a maioria entidade beneficente. Os es-
tabelecimentos sdo de pequeno e médio porte e estdo integrados a na-
tureza. A assisténcia, de perfil humanista, € realizada mediante métodos
naturais, contempla a integralidade do individuo e enfatiza a educagdo
em saide e a mudangca do estilo de vida. Os resultados assistenciais sdo
a promocao de bem-estar, melhora do estado emocional, criacdo de vin-
culo, dentre outros. Consideragdes finais: Distribuidas em todo o pais,
as institui¢oes possuem perfil beneficente, oferecem assisténcia humani-
zada e integral, empregam métodos naturais de tratamento e promovem

satde e bem-estar. Novas pesquisas mostram-se necessarias.
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ABSTRACT

Introduction: Classical naturopathy is a health care system based on vitalism that uses, simultaneously, diet
therapy, hydrotherapy, phytotherapy, kinesiotherapy, and therapy of order (in German Ordnungstherapie). In
Brazil, the characteristics of institutions offering naturopathy on an inpatient basis are not known. Objective:
Investigate the location, foundation year, and the characteristics related to structure, care, and care outcomes
of inpatient services that adopt classical naturopathy. Material and methods: Exploratory and descriptive
study, with a qualitative approach, carried out with directors from 12 out of the 16 services identified. In loco
interviews were conducted, applying a semi-structured form and questionnaire. Qualitative data underwent
Bardin’s categorical analysis. Results: The facilities are present in all Brazilian geographic regions and the
pioneer was founded in 1968. Data are divided into four categories: administrative profile, physical structure,
care profile, and care outcomes. All institutions have a legal personality under private law, and most of them are
charity entities. Facilities range from small to mid-size and they are integrated into nature. Care, with a huma-
nistic profile, is provided by means of natural methods, covers the individual’s integrality and it emphasizes
health education and lifestyle change. The care outcomes are promotion of well-being, improved emotional
status, creation of a bond, among others. Final remarks: Distributed throughout the country, the institutions
have a beneficent profile, they offer humanized and comprehensive care, employ natural treatments methods,

and promote health and well-being. Further reasearches are needed.

KEY WORDS: Naturopathy. Complementary therapies. Health resorts. Health promotion. Humanization of assistance.

INTRODUCAO

A naturopatia é um sistema de assisténcia a saude
cujas teoria e pratica sao fundamentadas na capa-
cidade intrinseca que os organismos vivos possuem
de manter ou recuperar a satde. Norteada por esse
principio, a naturopatia estimula o individuo a ado-
tar um estilo de vida saudavel e emprega agentes da
natureza no sentido de promover a satde e auxiliar
0 organismo no seu processo de cura.®*

No século XIX, a naturopatia vivenciou um pro-
cesso de sistematizagio durante o Movimento de
Cura Natural e se fortaleceu especialmente na Ale-
manha. Foi nesse contexto que surgiu a naturopatia
classica, verdadeira ou europeia.>"

Por defini¢ao, a naturopatia clssica possui cinco
pilares terapéuticos, os quais devem ser empregados
de forma simultinea: a dietoterapia, a hidroterapia,
a cinesioterapia, a fitoterapia e a ordenoterapia.**’

Essa definicao existe para fins de conceituagao e
ndo impede que a naturopatia europeia seja utiliza-
da em conjunto com outras abordagens de Medicina
Alternativa e Complementar (MAC), tais como a ho-

meopatia e acupuntura.>
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A naturopatia cldssica é uma pratica terapéutica
utilizada em outros paises com éxito e cuja efetivi-
dade e eficacia tém sido demonstradas em pesquisas
de consideravel nivel de evidéncia cientifica.>>**

No Brasil, ha estabelecimentos de satde que in-
ternam clientes para oferecer a naturopatia classica,
contudo, foram encontradas poucas pesquisas que
explorassem as caracteristicas dessas instituigdes.

Assim, o presente estudo buscou responder as
seguintes questoes: qual ¢ a distribuigdo geogréfica
e 0 ano de fundagdo dos servigos de internagdo em
naturopatia classica existentes no Brasil? Como eles
se organizam e funcionam? Como os resultados as-
sistenciais sdo percebidos por seus diretores?

0 desenvolvimento dessa pesquisa é de relevan-
cia contemporénea devido a crise sanitdria vigente;
ao aumento da prevaléncia das doengas cronicas
ndo transmissiveis; a utilizagdo crescente das prati-
cas complementares em saude em nivel mundial; a
atual reorganizacdo do sistema de satude brasileiro e
a recente implanta¢do da Politica Nacional de Pra-

ticas Integrativas e Complementares (PNPIC).'®!%%
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MATERIAL E METODOS

Estudo exploratério e descritivo, de abordagem
qualitativa, realizado com os diretores de 12 dos 16
servicos de internagdo em naturopatia classica en-
contrados no Brasil.

Essa pesquisa foi aprovada pelo comité de ética
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Goias sob protocolo CEPMHA/HC/UFG n° 172/09.

Os critérios de inclusao dos estabelecimentos na
pesquisa foram: prestar assisténcia em naturopatia
classica, definida pela utilizacdo simultdnea da die-
toterapia, hidroterapia, cinesioterapia, fitoterapia e
ordenoterapia; realizar a internagao dos clientes; e li-
dar ndo somente com a promocao e a preven¢ao, mas
também com a recuperacio da satde.

Para localizar as institui¢oes, realizou-se em 2009
uma busca no Cadastro Nacional de Estabelecimentos
de Saude e no site do Google. Utilizou-se também a téc-
nica da “bola de neve”. Foram encontrados 16 servigos,
com 0s quais a pesquisadora entrou em contato para
identificar a localizagdo e o ano de fundagao. Para par-
ticipar da pesquisa, foram selecionadas 13 instituicdes,
obedecendo ao critério de representar todas as regioes
do pais e de saturagao dos dados. Houve recusa por par-
te de uma delas, totalizando 12 servigos participantes.

A coleta de dados ocorreu no periodo de margo
a outubro de 2010. Agendou-se uma visita a cada es-
tabelecimento e solicitou-se as instituicdes que indi-
cassem um dos diretores para participar da pesquisa.

Na entrevista, foram utilizados dois instrumentos
de coleta de dados. Um formuldrio semiestruturado
levantou informagdes sobre a identificacio, instalagoes
fisicas, servigos prestados e equipe profissional dos
estabelecimentos. Um roteiro de entrevista individual
semiestruturado foi aplicado para identificar a missao,
0s objetivos, 0 processo assistencial e as facilidades e di-
ficuldades encontradas pelos servicos. Os dados foram
complementados por meio de consulta aos materiais
bibliograficos e audiovisuais das instituigdes e observa-
¢do assistematica da estrutura e assisténcia.

Os dados qualitativos foram analisados conforme
Bardin? (2011) mediante a decodificagdo estrutural
das falas, o recorte das unidades significantes e seu

progressivo reagrupamento em categorias de andlise.
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RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Distribui¢ao geografica

e ano de fundagio

Dos 16 servigos encontrados, a metade se localiza na
regido Sudeste, distribuida pelos estados de Minas
Gerais (1), Rio de Janeiro (1) e Sdo Paulo (6). Trés
estabelecimentos estdo localizados na regido Sul,
sendo 2 no Parand e 1 em Santa Catarina. As insti-
tui¢des restantes estao distribuidas na regidao Norte
(1),localizada no estado do Amazonas; Nordeste (2),
localizadas em Pernambuco e Bahia; e Centro-Oeste
(2),localizadas no Mato Grosso do Sul e Distrito Fe-
deral. A maior concentragio de servi¢os na regiao
Sudeste pode estar relacionada a alta taxa de ocupa-
¢do territorial e ao maior desenvolvimento econo-
mico e urbano dessa regiao.”

A institui¢do pioneira foi fundada em 1968. Verifi-
cou-se que a quantidade de estabelecimentos esta au-
mentando progressivamente no pais. De acordo com
Capra’ (1982), a crescente divulgacdo e utilizagdo das
abordagens de MAC constituem uma transformagao
do pensamento cientifico moderno, uma mudanca de
paradigma e uma efetiva tendéncia mundial.

A seguir, apresentam-se os dados coletados em

quatro categorias de analise.

PERFIL ADMINISTRATIVO

Os 12 servigos participantes do estudo sio de direito
privado, o acesso da populagdo é prioritariamente
particular e o fluxo de clientes ¢ de livre demanda.
Quanto a natureza, 9 sdo entidades beneficentes sem
fins lucrativos e 3 sao entidades empresariais.

O setor de pessoal é formado por equipes mul-
tiprofissionais. Dos 158 profissionais de satide exis-
tentes nos servigos, 58% possuem ensino superior.
Destes, observa-se maior quantidade de médi-
cos (18%), educadores fisicos (16%), enfermeiros
(15%), fisioterapeutas (15%), nutricionistas (13%)
e psicologos (12%).

Para obterem conhecimento especifico na area
da naturopatia classica, os profissionais recorrem aos
cursos de nivel médio elivres,a educagdo permanente

em satide ou buscam formagio nos paises da Europa.
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De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), essa profissionalizacdo dos individuos é um
quesito fundamental para promover o uso racional
da MAC e deve ser fomentada, uma vez que tais
abordagens vém assumindo um papel importante
na atencdo a saide.”

Algumas peculiaridades administrativas sao
praticadas pelas institui¢des estudadas, tais como
a gestdo participativa, a coopera¢ao intra e inte-
rinstitucional, a intersetorialidade, o marketing
social, a preocupagido com a preservagio ambien-
tal e o oferecimento de ampla assisténcia social.
Os entrevistados salientam o perfil caritativo das
instituigdes:

Como nos somos uma organizagao cujo interesse ¢

realmente ajudar as pessoas e ndo primariamente

lucrar com isso, ndo nos importamos se no fim do

més nos estamos lucrando muito ou nao. E-4

As atividades sociais desenvolvidas pelos estabe-
lecimentos estudados refletem o seu comprometi-
mento com o bem coletivo e, por isso, estes possuem
importante relevancia socioecondmica.*

Um dos maiores problemas administrativos en-
frentados pelas clinicas naturistas sao as dificulda-
des financeiras. As suas principais fontes de recursos
sao0 as mantenedoras (instituigoes religiosas), a pro-
pria prestagdo da assisténcia e as doagdes particula-
res (fundadores, pacientes e simpatizantes).

Observa-se que a maioria das instituicoes es-
tudadas ndo recebe incentivos do Sistema Unico
de Sadde, que é o maior financiador de estabeleci-
mentos de saide do pais.'? Vale ressaltar que essa
parceria traria implicagdes nao somente quanto a
forma de financiamento do servigo, mas também
quanto ao tipo de acesso do cidaddo a terapia ofe-
recida.

Ciente dessa necessidade de ampliagdo de aces-
s0, a OMS estimula a inclusdo da MAC no sistema
publico de satide.”® O Brasil avanga nesse sentido
por meio da PNPIC. Entretanto, a naturopatia clds-
sica ainda nao esté incluida na PNPIC como sistema
médico complexo. Apenas parte dela é reconhecida,
como a Fitoterapia e as Praticas Corporais/Ativida-

de Fisica."”
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ESTRUTURA FiSICA

As instituigoes implementam a hotelaria hospitalar
na tentativa de tornar o ambiente mais familiar e sa-
tisfazer as necessidades do cliente. A disposi¢do da
estrutura fisica, além de contribuir para a sua fun-
cionalidade, visa estimular a mobilidade dos pacien-
tes e a sua interagdo social.

A estrutura fisica dos estabelecimentos de saude
pode facilitar ou dificultar a recuperagdo da satde.
Para favorecer a assisténcia, o ambiente institucio-
nal precisa ser planejado para neutralizar, e nao in-
tensificar, as tensdes trazidas pelos individuos."

Os servicos encontrados no Brasil sdo de peque-
no e médio porte. Eles possuem de 16 a 60 leitos dis-
tribuidos em 8 a 40 quartos, tendo a maioria de 1 a
3 leitos por quarto. Alguns deles possuem loffs que
acomodam familias inteiras.

As instalacdes fisicas destinadas a assisténcia in-
cluem sala de reunido/televisdo, biblioteca, sala de
jogos, capela, setor de hidroterapia, piscina, tanque
Kneipp (piscina rasa destinada a realizagdo de ca-
minhada dentro d’agua), sauna umida e seca, setor
de massagem, sala de praticas fisicas, sala de fisiote-
rapia, sala de terapia ocupacional, academia, quadra
de esportes, bosque, lago, pomar, horta, horto medi-
cinal, orquidario e apidrio.

Referindo-se a estrutura, um dos sujeitos cita a
necessidade de integracdo dos estabelecimentos a
natureza:

Teria que ter um ambiente onde pudesse nio so
receber tratamentos, mas ter momentos de relaxa-
mento, de viver no meio da natureza, porque a gente
acredita nisso, que o ser humano foi feito para viver
no meio da natureza e ndo no meio das cidades. E-4

Por esse motivo, as clinicas naturistas instalam-
-se em grandes lotes de terra (até 550 hectares) no

entorno das capitais dos estados ou na drea rural.

PERFIL ASSISTENCIAL

Os relatos revelam que a maioria dos clientes das
instituicdes é do sexo feminino, de faixa etdria adul-
ta/idosa, portadora de doengas cronicas ndo trans-
missiveis, detentora de autonomia fisica e estd in-
satisfeita com os resultados da medicina alopética.

Entre a clientela também ha tabagistas, usudrios de
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alcool e drogas, pacientes em fase terminal e indivi-
duos que buscam apenas a promogao da satde.

Esses resultados assemelham-se aos encontrados
na Alemanha. Uma pesquisa sociodemografica rea-
lizada em um servigo de interna¢do em naturopatia
classica desse pais identificou que 77,7% da clien-
tela era do sexo feminino; 71,3% possuia entre 17 e
65 anos; 20,1% possuia mais de 70 anos; 10,8% nao
apresentava acometimento evidente dos sistemas
corporais e os demais possufam doengas reumaticas
(60%), metabolicas (8%); bronquiais cronicas (2,6%);
queixas alérgicas (2,5%) e outras doencas (26,9%).*

O tempo de permanéncia dos clientes nos es-
tabelecimentos estudados geralmente é de 1 a 3
semanas. Esse periodo depende do objetivo da in-
ternacio, se ¢ para promo¢ao ou para recuperacao
da sadde. Quatro instituicdes funcionam de modo
intermitente, organizando grupos com periodici-
dade mensal ou sazonal. Outro também oferece um
programa de assisténcia itinerante.

A duragao da internagdo naturopética no Brasil
aproxima-se do preconizado pelo estudo de Oster-
mann, Beer e Matthiessen? (2002). O objetivo dessa
pesquisa alema foi comparar alguns pardmetros cli-
nicos obtidos antes e apds uma interna¢do naturo-
patica de 3 semanas. Os autores identificaram que a
dimensdo temporal do tratamento foi fundamental
para garantir os resultados da assisténcia.

Concluido o periodo de internacdo, os pacientes
sdo incentivados a prosseguir com o tratamento em
casa. Alguns servigos estudados oferecem acompanha-
mento a distincia para favorecer essa continuidade.

As clinicas naturistas limitam-se a prestacdo
de assisténcia priméria e de média complexidade.
Para atingirem seus objetivos assistenciais, elas con-
templam a integralidade do individuo, tém como
pressuposto a humanizagdo e a valorizagdo da vida,
adotam uma postura de acolhimento e respeitam os
aspectos subjetivos e a individualidade do paciente.

O relacionamento profissional-cliente ¢ valo-
rizado. Um dos entrevistados mencionou que as
consultas sdo didrias e duram cerca de uma hora.
Os profissionais valorizam o saber dos pacientes,

conferem-lhes autonomia e os estimulam a serem
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pro-ativos frente a assisténcia. Percebe-se também a
valoriza¢do da insercdo da familia e da comunidade
no contexto de saude do cliente.

A visdo integral que norteia a naturopatia pro-
cura considerar a complexidade do individuo, evi-
tando a fragmentagdo da atengdo e a comparagdo do
homem a uma mdquina.®

Verificou-se que tais caracteristicas assistenciais
parecem atender aos principios e diretrizes preconi-
zados pelo Sistema Unico de Satde (SUS), que busca
uma reorientagdo do sistema de satide brasileiro a
partir da humanizagao do atendimento e da integra-
lidade da assisténcia.'®

Em algumas clinicas, os profissionais iniciam o
processo de diagndstico antes da internagdo. Para
identificar o estado de satide dos clientes, eles se
valem de anamnese e exame fisico. Alguns servigos
complementam a avalia¢do por meio da irisdiagno-
se, testes bioenergéticos, pulsologia e exames médi-
cos convencionais. Vale ressaltar que a maioria dos
pacientes comparece ao estabelecimento com um
diagndstico alopatico predefinido.

O diagnéstico feito pelo naturopata serve para
identificar o nivel de atividade funcional do organis-
mo. Além disso, detecta-se as necessidades e pecu-
liaridades do individuo e o contexto social, cultural
e ambiental que ele vivencia.""?

O tratamento naturopatico oferecido pelas ins-
tituigoes estudadas ndo busca apenas a remissdo de
sintomas, mas também identificar e remover as cau-
sas de adoecimento. Evidentemente, existem causas
complexas relacionadas as questdes macrossociais e
estruturais da sociedade, as quais ndo sao resolvidas
mediante a assisténcia a satde, e sim por politicas
publicas. Entretanto, como o estilo de vida inade-
quado também favorece o surgimento de doengas,
uma das metas assistenciais dos servigos naturopa-
ticos consiste em incentivar o cliente a adotar um
estilo de vida saudavel.

Além disso, os estabelecimentos intentam rea-
lizar um processo acentuado de desintoxicagdo do
paciente, na tentativa de promover a excre¢ao de
substincias prejudiciais que foram acumuladas no

organismo ao longo do tempo.
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De acordo com a naturopatia, o papel do profis-
sional é auxiliar o individuo a colocar-se em condi-
¢oes favoraveis para que o corpo possa utilizar mais
potencialmente o seu poder de cura.?

As intervengoes terapéuticas realizadas nos ser-
vicos estudados sao baseadas nos cinco pilares tera-
péuticos da naturopatia cléssica: dietoterapia, hidro-
terapia, cinesioterapia, fitoterapia e ordenoterapia,

os quais sdo aplicados simultaneamente.

DIETOTERAPIA

A dietoterapia ndo visa apenas restringir a dieta, mas
educar o cliente a se alimentar de maneira saudavel.
O programa trofoterapico ¢é dividido em trés partes.
Nos primeiros dias de internagao, realiza-se o jejum
terapéutico, no qual os alimentos sélidos sdo subs-
tituidos por liquidos para a maioria dos pacientes.

A segunda parte constitui-se de um periodo de
adaptagdo, em que os alimentos integrais crus sao
introduzidos de forma gradual na dieta.

Na fase final do programa nutricional, os ali-
mentos vegetais cozidos e assados sdo acrescentados
a alimentagdo. A dieta servida é ovolactovegetaria-
na, com tendéncia de se eliminar os ovos e o leite. O
oferecimento de outros alimentos, como os indus-
trializados, também ¢é reduzido.

Um estudo avaliou o carddpio de um servigo de
internagdo em naturopatia classica no Brasil e iden-
tificou que as preparagdes culindrias naturistas pos-
sufam cores, texturas e sabores diversificados, sendo
saborosas e bem aceitas pelos clientes. Além disso,
a dieta era geralmente hipocaldrica, composta por
maior quantidade de alimentos reguladores e me-
nor quantidade de proteinas e lipideos do que a re-

comendada pelo Ministério da Satde."’

HIDROTERAPIA

A hidroterapia praticada pela naturopatia classica tam-
bém é denominada de balneoterapia (terapia pelos
banhos), kneippterapia, terapia quente-frio e hidroter-
moterapia. Ela abrange a aplicacdo de dgua, peloides
(polpa de substancias diversas) e de elementos climati-
Cos para a manutengao e recuperagio da saide.'>

Os servigos pesquisados realizam procedimen-

tos que utilizam a agua em seus diferentes estados
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fisicos e temperaturas. Citam-se os banhos de vapor
(sauna, inala¢do), banhos de imersio (hidromassa-
gem, banho de tronco, pedilivio), duchas, compres-
sas, irrigacdo intestinal, entre outros.

Os efeitos terapéuticos da dgua devem-se as suas
agdes quimicas, térmicas, fisicas e mecanicas sobre
o organismo. Dentre outros resultados, ela estimula
as respostas cardiacas, respiratorias, renais e muscu-
loesqueléticas do individuo.®

Nos estabelecimentos investigados, também sao
aplicados peloides na forma de cataplasmas de argila. A
argila é utilizada pura ou combinada com outras subs-
tancias, tais como carvao, vegetais ou ervas. Apenas uma
das instituigdes utiliza fangos, que se diferencia da argila
por possuir compostos organicos em sua composicao.

A argila ¢ um composto mineral inorgénico que
possui a propriedade de adsorver e facilitar a excre-
¢ao de substincias e microorganismos do organis-
mo. Ela também possui a capacidade de trocar ca-
tions, favorecendo as trocas metabdlicas. No Brasil,
a sua utilizacdo tem sido popularizada na cosmeto-
logia e na medicina estética.”

Além disso, pratica-se a aplicacdo terapéutica do
sol e do ar. Seguindo esse principio, os clientes pas-
sam consideravel parte do dia ao ar livre, seja duran-

te os banhos ou atividades fisicas.

CINESIOTERAPIA OU TERAPIA DO MOVIMENTO

Nas clinicas naturopaticas estudadas, os pacien-
tes realizam grande quantidade de atividade fisi-
ca. Dentre os exercicios fisicos propriamente ditos,
pratica-se alongamento, ginastica, caminhada, mus-
culagdo, hidroginastica, danca, ioga, exercicios tibe-
tanos, sotai e pilates.

Os exercicios mais frequentes sdo a hidroginas-
tica e a caminhada, realizada diariamente nos bos-
ques. Alguns servicos adotam caminhadas especifi-
cas como andar descal¢o na grama; dentro da dgua
fria no tanque de Kneipp; ou sobre seixos.

A cinesioterapia também engloba a execugao de
terapias manuais. Geralmente, realiza-se a massa-
gem terapéutica classica. Contudo, outras técnicas
manipulativas sdo utilizadas, tais como a drenagem

linfatica, a reflexoterapia podal e a ventosaterapia.
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FITOTERAPIA

A utilizagao da fitoterapia destaca-se por sua versa-
tilidade. Ela é empregada internamente, mediante
ingestdo, gargarejo, inalagdo e enema; ou externa-
mente, por meio de cataplasmas, banhos, unguentos,

logdes e outros.

ORDENOTERAPIA

A ordenoterapia engloba a adequagdo do estilo de vida,
a terapia do biorritmo, a terapia mente-corpo e a edu-
cagio em saude. A adequacdo do estilo de vida relacio-
na-se com a alimentagao e outros assuntos ja citados.

A terapia do biorritmo abrange o preestabeleci-
mento de horérios para a realiza¢io das rotinas did-
rias de acordo com o ciclo biolégico do ser humano,
como por exemplo, acordar e dormir cedo.

Ao adotar a terapia mente-corpo, as institui¢des
valorizam os aspectos psicoldgicos e mentais dos in-
dividuos. Os profissionais proporcionam a socializa-
¢d0, a psicoterapia e a promogao da saude espiritual,
seja individualmente ou em grupo.

A educag¢do em satide é realizada durante as con-
sultas e por meio de atividades expositivo-dialoga-
das com a utilizagdo de materiais escritos e audio-
visuais.

A ordenoterapia foi inicialmente instituida em
1904, por Bircher-Benner, ao elaborar regras tera-
péuticas baseadas na ordem, na regularidade e na
pontualidade para serem empregadas em sua cli-
nica naturista na Sui¢a. De acordo com ela, a sad-
de depende da temperanca e da harmonia de cinco
aspectos da vida humana: alimento/bebida, vigilan-
cia/sono, atividade/repouso, cuidados com a pele e
experiéncias mentais."”

Além de utilizarem os cinco pilares terapéuticos
da naturopatia cléssica, algumas institui¢oes fazem
uso de outras abordagens de MAC concomitante
com o tratamento naturopdtico. Cita-se, entre ou-
tros, a aplicagao de Homeopatia, Medicina Tradicio-

nal Chinesa e Medicina Ayurvédica.

RESULTADOS ASSISTENCIAIS

Sob a ética dos diretores, como resultado do trata-
mento, 0s pacientes ampliam o seu conhecimento,

se conscientizam e modificam o seu estilo de vida, o
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que traz resultados positivos tanto para portadores

de doencas cronicas quanto infecciosas:

Como sdo incriveis as melhoras que déd quando a
pessoa adota um novo sistema, um novo estilo de
vida, um novo foco alimentar! [...] Uma vez que
vocé consegue fazer essa pessoa mudar esses habi-

tos, ter mais nutrientes, o corpo também comega a

reagir. E-3

Vale salientar que os clientes passam por um
processo de agudizagdo dos sintomas antes da sua
remissdo. De acordo com a naturopatia, essa ampli-
ficagdo de sintomas denota o fortalecimento do or-
ganismo no combate ao desequilibrio.”

Os diretores entrevistados também citam a pro-
mogio do bem-estar, a redu¢io da necessidade de
medicamentos farmacéuticos, a melhora do estado
emocional e a criagdo de vinculo entre os clientes e
as instituigoes como resultados provenientes da as-
sisténcia naturopatica.

Um estudo prospectivo observacional realizado em
um servico de internacdo em naturopatia classica da
Alemanha avaliou como a internagdo naturopatica afe-
tava a vida dos individuos. Utilizaram-se escalas para a
mensuragio da qualidade de vida (HLQ e SF-36), hu-
mor (Bf-S), queixas fisicas (GBB24) e percepgio da dor
(SES). Todos os instrumentos evidenciaram mudangas
positivas estatisticamente significantes como resultado
da hospitalizacio (teste t, p<0,01), as quais podiam ser
reconhecidas inclusive a longo prazo.”

Em um estudo de coorte multicéntrico que com-
parou os resultados assistenciais de dois hospitais
convencionais com os de um servigo de internagio
em naturopatia classica constatou que a naturopatia
foi uma intervencao terapéutica de efetividade equi-
valente a medicina alopatica no manejo de determi-
nadas doengas reumatoldgicas e ortopédicas. Além
disso, ela apresentou beneficios adicionais significa-
tivos em certos pardmetros clinicos e econdmicos.’

Em um ensaio clinico controlado randomizado
realizado nos Estados Unidos, a naturopatia apre-
sentou resultados terapéuticos significantemente
melhores no tratamento de desordens temporo-
mandibulares quando comparados com a medicina
alopatica e destacou-se por promover maior redu-

¢d0 na disfuncio social dos pacientes.”
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CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo permitiu desvendar as caracteristicas
dos servigos de interna¢do em naturopatia cldssica
existentes no Brasil. Presentes em todo pais, espe-
cialmente no estado de Sao Paulo, as instituicoes in-
vestigadas sao privadas e de perfil beneficente. Suas
instalacdes fisicas, de pequeno e médio porte, sdo
integradas a natureza e estimulam a interagéo social
e a mobilidade.

Assisténcia primdria e de média complexidade é
oferecida por uma equipe multiprofissional que leva
em conta a integralidade do cliente e a humanizagao
do cuidado. As intervenc¢des terapéuticas se baseiam
na dietoterapia, hidroterapia, cinesioterapia, fitote-
rapia e ordenoterapia.

Como resultado da assisténcia, os individuos,
em sua maioria mulheres adultas ou idosas porta-
doras de doengas cronicas ndo transmissiveis, mo-
dificam seu estilo de vida e ampliam seu bem-estar
fisico e mental.

Para que a naturopatia classica tenha mais éxito
no pais, faz-se necesséario reforcar os dominios de

sua assisténcia, ensino e pesquisa.

CONFLITO DE INTERESSES

Declarado ndo haver

AUTORIA

Sugere-se que os servicos estudados adotem a
sistematizacio da assisténcia. Além disso, como a as-
sisténcia prestada parece estar em consonancia com
os principios e diretrizes do SUS, seria interessante
que a PNPIC investigasse a naturopatia classica por
meio de seus observatdrios de saude.

Quanto ao ensino, maiores investimentos pode-
riam ser realizados para promover a qualificagdo
profissional. Cursos de graduagao e pds-graduagao
especificos em naturopatia cléssica poderiam ser
desenvolvidos em parceria com instituigdes de en-
sino publicas ou privadas.

Enfim, como profissionais e pacientes buscam
apoio na ciéncia ao optarem por uma abordagem te-
rapéutica, os servicos estudados precisam aproveitar
o0 seu potencial para o desenvolvimento de estudos
cientificos. Recomenda-se a realizagao de pesquisas
que investiguem a histéria da naturopatia no pais, o
impacto da assisténcia na satide da populagio, o seu
enquadramento como racionalidade médica® e o de-
senvolvimento de ensaios clinicos que contemplem a

naturopatia classica em seu contexto filoséfico.
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