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ARTIGO ORIGINAL

Efeitos da vibragao a distancia na qualidade
de vida e estabilidade clinica de pacientes
caninos sob tratamento oncoldgico

Effects of distance vibration in quality of
life and clinical stability of canine patients
submitted to oncological treatment

RESUMO

O objetivo foi avaliar a eficacia na qualidade de vida e parametros
clinicos e laboratoriais da associagdo da vibragao a distancia, segundo
técnica de apometria, como complementar ao tratamento convencio-
nal de neoplasias em ces. Foi realizado ensaio clinico randomizado,
duplo cego de 51 cdes, com neoplasia, atendidos em Hospital Vete-
rindrio. O grupo controle recebeu apenas o tratamento oncoldgico
com quimioterapia, associados ou néo a cirurgia. O grupo interven-
¢do recebeu adicionalmente, pela técnica de apometria, tratamento
de vibracdes a distincia, sem contato presencial com o cdo ou tutor.
Verificou-se um maior numero de eritrécitos (6,19), hemoglobina
(19,83), hematocrito (37,72) e eosindfilos (272,55) nos animais que
receberam a vibra¢do a distancia (grupo interven¢io) quando com-
parados ao grupo controle (5,29; 17,19; 32,8; 172,8, respectivamente).
Entretanto, foram identificados valores aumentados de mondcitos
(582,3), leucdcitos totais (11.446), segmentados (9.078) e plaquetas
(4.378) no grupo controle. Nao houve diferenca estatistica em relagao
ao numero de linfdcitos e aos valores de creatinina, uréia, albumina,
fosfatase alcalina e ALT dos grupos controle e interven¢ao. Os ani-
mais do grupo intervengio apresentaram melhor desempenho quan-
to as questdes: O seu animal continua fazendo as coisas que gosta?
Como estd o temperamento do seu animal? O seu animal manteve
os habitos de higiene? O seu animal tem apetite? Como estd o sono
do seu animal? e Quanta atengéo o animal estd dando para a familia?
O tratamento de vibragdes a distincia promoveu maior qualidade de
vida e maior controle das condigdes clinicas em caes submetidos a

tratamento de quimioterapia.
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ABSTRACT

The objective was to evaluate the effectiveness in the quality of life and clinical and laboratory parameters of
the association of vibration at a distance, according to the apometry technique, as a complement to the conven-
tional treatment of neoplasms in dogs. A randomized, double-blind clinical trial of 51 dogs with cancer treated
ata Veterinary Hospital was carried out. The control group received only cancer treatment with chemotherapy,
associated or not with surgery. The intervention group also received, by the apometry technique, treatment
of vibrations at a distance, without face-to-face contact with the dog or tutor. There was a greater number of
erythrocytes (6.19), hemoglobin (19.83), hematocrit (37.72) and eosinophils (272.55) in animals that received
vibration at a distance (intervention group) when compared to the group control (5.29; 17.19; 32.8; 172.8, re-
spectively). However, increased values of monocytes (582.3), total leukocytes (11,446), segmented (9,078) and
platelets (4,378) were identified in the control group. There was no statistical difference in relation to the num-
ber of lymphocytes and the values of creatinine, urea, albumin, alkaline phosphatase and ALT in the control
and intervention groups. The animals in the intervention group performed better on the following questions:
Does your pet keep doing the things it likes? How is your pet’s temperament? Has your pet maintained hygiene
habits? Does your pet have an appetite? How is your pet sleeping? and How much attention is the animal giv-

ing to the family? The treatment of vibrations at a distance promoted better quality of life and better control of

clinical conditions in dogs undergoing chemotherapy treatment.

Key words: Spirituality. Complementary Therapy. Apometry.

INTRODUCAO

Tratamentos oncoldgicos sdo, em geral, de alta com-
plexidade e altos custos, pois o diagnéstico é fre-
quentemente tardio e com estadiamento avangado.
O impacto na qualidade de vida do cdo e do seu
tutor, como também de pessoas que convivem com
o paciente ¢ significativo, e muito dos objetivos do
tratamento sdo para minimizar o desconforto e au-
mentar a sobrevida do animal.

Tratamentos medicamentosos infelizmente ainda
ndo sdo altamente eficazes, e, nesse contexto, a bus-
ca por tratamentos complementares tem aumen-
tado, tanto para pacientes humanos quanto para
outros animais. Tanto que a medicina integrativa é
um tema cada vez mais estudado que busca tratar o
corpo como um todo, unindo praticas tradicionais
baseadas em evidéncia'.

Dessa forma, a medicina integrativa objetiva a
melhoria da qualidade de vida, considerando todos
os fatores que influenciam a manutencao da satade e
o0 aparecimento das doencas, incluindo-se o corpo, a
mente e 0 espirito, bem como a comunidade (supor-

te social), o uso de métodos e terapéuticas naturais,
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efetivas e ndo invasivas sempre que possivel. A boa
medicina deve ser baseada em boa ciéncia, devendo
ser investigativa e aberta a novos paradigmas?.

Animais e seres humanos estdo sujeitos a intera-
¢oes de natureza energética, particularmente, pela forga
eletromagnética, pois essa forca é a razdo para a vida’.
Para Oschaman (2000), citado por Oliveira (2003)*, os
campos energéticos dos seres vivos se modificam a todo
momento, sdo afetados por forcas energéticas, como a
eletromagnética ou a gravitacional, e por outros eventos
do mesmo tipo que estdo ocorrendo ao seu redor.

O termo “apometria’ vem do grego apd (preposi-
a0 que significa “além de’, “fora de”) e metron (rela-
tivo a medida, representando o desdobramento entre
o corpo fisico e os corpos espirituais do ser humano)®.
A apometria é o conjunto de técnicas de manipula-
¢ao energética empregadas para o reequilibrio do ser
como um todo®. Essa técnica utiliza cores no reequili-
brio energético a partir das diferentes frequéncias de
ondas eletromagnéticas que correspondem a cada cor.
Pode ser realizada a distancia, por meio da mentaliza-

¢ao e de projecdes de cores com efeito benéfico®’.
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Introduzida no Brasil pelo farmacéutico bioqui-
mico porto-riquenho Luis Rodrigues, essa técnica
foi chamada, inicialmente, de hipnometria, que pos-
sibilitaria adquirir meios de promover um desdo-
bramento animico controlado, ou seja, uma proje-
¢ao intencional de corpo astral de forma consciente.
Em 1965, 0 médico-cirurgido geral e ginecologista
Dr. José Lacerda de Azevedo iniciou essas praticas
no Hospital Espirita de Porto Alegre (HEPA), a de-
nominando apometria®>.

Chamada por seus defensores de prética tera-
péutica alternativa de natureza espiritualista, con-
siste na projecao da consciéncia (desdobramento)
- mediante uma sequéncia de pulsos ou comandos
energéticos mentais e verbais — e na dissociagio dos
sete corpos?® (fisico, etérico, astral, mental inferior ou
mental concreto, mental superior ou mental abstra-
to, budico e 4tmico ou Espirito esséncia ou centelha
divina) do agregado humano; sendo sua agao por
meio do impulso mental de um operador encarnado
movido pela vontade®.

Os corpos que compdem a pessoa (corpo astral
e mental, principalmente) sdo transportados e trata-
dos por Espiritos desencarnados mais elevados mo-
ral e intelectualmente. A cura ocorre pelo acesso ao
corpo astral, mental ou outros, do consulente, com
a ajuda de equipes espirituais (de Espiritos desen-
carnados) e médiuns apometras (Espiritos encar-
nados). Por meio de sintonia animica, possibilita o
acesso aos registros dos arquivos de memdria dos
corpos, niveis e subniveis (perispirito), subcons-
ciente e inconsciente, onde se ocultam as raizes das
desarmonias psiquicas e espirituais do ser. Pelo res-
tabelecimento do equilibrio energético, ocorre me-
lhora das condigdes fisicas do consulente®,

Aceitar a apometria como uma prdtica animica
ou animico-meditnica nao implica em aceitar, ou
mesmo supor, que o éxito do tratamento ou efica-
cia das técnicas por ela disponibilizadas depende,
unicamente, do operador e da equipe de trabalho. O
plano espiritual participa ativa e primordialmente
dos trabalhos apométricos’. Essa técnica de desdo-
bramento pode ser aplicada em todas as criaturas. E

util ainda como recurso auxiliar das demais técnicas
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terapéuticas. De modo geral, ¢ facil de ser utilizada
por pessoa devidamente habilitada. Apometra é
qualquer pessoa que exerca em suas atividades de
caridade e de forma gratuita as técnicas e os pro-
cedimentos da apometria, segundo o 2° artigo do
Cddigo de Etica na Apometria®.

Ensaios clinicos revelaram importantes resulta-
dos da medicina chamada de complementar/alter-
nativa, assim como da cura espontinea, cura por
placebo, cura a distancia, seja por oragdo ou por me-
ditagao indutiva, independentemente dos paradig-
mas vigentes da Fisica classica newtoniana e da me-
dicina convencional ocidental. Por essa razio, faz-se
necessario um novo paradigma, capaz de absorver
as medicinas convencional e as, equivocadamente,
chamadas de complementares/alternativas. Em A
estrutura das revolugoes cientificas (1987), o filésofo
Thomas Kuhn afirma que um paradigma s6 ¢ util até
0 momento em que ele comeca a revelar paradoxos
que ndo consegue resolver e dados andmalos que
ndo consegue explicar'®.

A medicina integrativa combina tratamentos
convencionais e terapias complementares cuja segu-
ranca e eficicia tenham sido cientificamente prova-
das'™ 2, no sentido de relacionar préticas tradicio-
nais baseadas em evidéncia com métodos que, em
vez de focalizar um problema especifico, procuram
tratar o corpo como um todo'.

Adotando as recomendagdes da OMS, o Brasil é
referéncia mundial na drea de préticas integrativas
e complementares na atengéo basica e possui, desde
2006, uma Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Satde (SUS), com abordagens de cuidado integral a
populacdo humana, sendo uma modalidade que in-
veste em prevencdo e promogao da satide. Desde sua

implantagao, o acesso dos usudrios tem crescido''2.

OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo avaliar a efi-
cécia na qualidade de vida e parametros clinicos e
laboratoriais da associa¢do da vibragdo a distancia,
segundo técnica de apometria, como complementar

ao tratamento convencional de neoplasias em cies.
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MATERIAL E METODOS

O desenho do estudo ¢ de ensaio clinico randomiza-
do, com alocagdo e intervengdo duplo cego. Cinquenta
e um cdes atendidos na rotina de Hospital Veterinario
com diagndstico de neoplasia foram submetidos ao
tratamento cirurgico e/ou medicamentoso conven-
cional com quimioterapia. Os participantes que con-
sentiram participar da pesquisa foram randomizados
e alocados para o grupo controle ou para o grupo de
tratamento. Importa comentar que os proprietdrios/tu-
tores participantes assinarem Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido e que o protocolo de pesquisa foi
aprovado pelo Comissdo de Etica no Uso de Animais
das Faculdades Metropolitanas Unidas (CEUA FMU)
sob numero 012/15. 0 grupo controle recebeu apenas o
tratamento oncoldgico que consistiu em administragdo
de farmacos, associados ou nao a cirurgia de acordo
com a recomendacdo médica. O grupo de tratamento
recebeu adicionalmente um tratamento de vibracdes
ministrado & distincia (remoto), sem contato presen-
cial com o cio, tutor ou equipe de saude.

Segundo randomizagio e alocagdo, os cdes do gru-
po experimental, associado ao tratamento convencional
receberam durante o periodo da quimioterapia, de inte-
grantes do Nucleo Espirita assisténcia vibratdria a dis-
tancia pela técnica da apometria. Tanto o proprietario/
tutor e 0 médico veterindrio nao souberam da distribui-
¢30 dos animais nos grupos. O tratamento experimental
foi aplicado por parte de, no minimo dois ou no ma-
ximo quatro, integrantes do Nucleo Espirita assisténcia
vibratéria a distincia. A frequéncia das sessdes foi de
uma vez por semana, e durante todo o periodo em que o
animal recebeu o tratamento quimioterapico. O periodo
total em semanas variou a depender do tipo de doenca e
do tratamento convencional recomendado.

As vibragdes a distancia consistem em se
direcionar ao canino pensamentos e inten¢des
para a recuperagdo de sua saude fisica, emocio-
nal e espiritual. Foi criado para este estudo um
protocolo de atendimento que se baseia em (i)
prece, (ii) técnicas apométricas, (iii) experiéncia
adquirida pelos trabalhadores do grupo (pelo
menos um ano de experiéncia prévia) e (iv) in-
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formagdes de bancos de dados sobre tratamen-

tos a distancia.

O protocolo consistiu em sete etapas distin-
tas descritas a seguir:

» Antes de iniciar os trabalhos, o grupo faz uma pre-
ce a Jesus e a mentores espirituais, pedindo auxilio
para a limpeza e prote¢do do ambiente em que se-
rdo realizadas as atividades.

P

X

Individualmente, os caninos comecam a ser assisti-
dos. As informagdes do animal serdo lidas em voz alta
(nome, espécie, enderego e afec¢io a ser tratada) para
que se possa direcionar mentalmente a vibragao.

» O animal terd seu espirito desdobrado segundo técnicas
apométricas descritas por Lacerda de Azevedo (2002) ™.

P

v

E realizado um passe de refazimento, que se refere
a uma limpeza energética e recomposicéo do pe-
rispirito do animal.

P

T

Tem inicio as proje¢des mentais de energia, prin-
cipalmente com a mentalizagao de cores de acor-
do com suas fungoes energéticas para reestabe-
lecimento de desequilibrios especificos, segundo
Brennan (2006) e Lacerda de Azevedo (2002) .

» E feita a fluidificacdo energética da 4gua que o

¥

animal podera beber e, & distancia, do medica-
mento que serd administrado durante a quimio-
terapia, com o prop6sito de melhorar a qualidade
energética desses compostos.

P

¥

E feito o reacoplamento do perispirito do animal,
segundo técnicas apométricas (Lacerda de Azeve-
do, 2002) i, encerrando um atendimento.

Ressalta-se que os tutores dos animais e os mé-
dicos veterinarios dos animais participantes do
estudo ndo receberam nenhuma instrucio, e ndo
foram informados se os caes receberam ou néo o
tratamento, tampouco quais os dias e horarios em
que foram realizadas as vibragoes a distancia.

A equipe que aplicou o tratamento experi-
mental foi treinada para a aplica¢ao exata do pro-
tocolo determinado, para todos os casos, durante
um més. A equipe foi composta por trabalhado-
res experientes com mais de um ano de pratica
nas técnicas descritas. Nenhum membro desta
equipe teve contato presencial com os caes de ne-
nhum dos grupos (controle e tratamento).
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A qualidade de vida do cdo paciente oncoldgico
foi avaliada por questiondrio validado. Foi realizada
a analise estatistica inferencial comparando as distri-
buigoes das respostas entre os grupos. Foi adotado o
teste de U de Mann-Whitney a 0,05 de significAncia.

Os caes também foram avaliados segundo va-
ridveis quantitativas (eritrocitos, hemoglobina,
hematécrito, leucdcitos, mondcitos, segmentados,
eosindfilos, linfocitos, plaquetas, ureia, creatinina,
albumina, ALT e FA), que foram, inicialmente, sub-
metidas ao teste de Shapiro-Wilk a 0,05 de signifi-

cancia com o objetivo de avaliar normalidade.

RESULTADOS

Foram comparados os resultados de ambos os gru-
pos considerando todas as sessdes de quimioterapia
como amostras independentes. De uma forma geral,
houve diferengas significativas quanto a alguns pa-
rdmetros sanguineos e a percep¢ao do proprietario/
tutor em relagdo a qualidade de vida do cdo ao longo
de todas as sessdes de quimioterapia.

A Figura 1 apresenta os motivos para o en-
cerramento do tratamento de quimioterapia
para ambos os grupos.

Figura 1 - Motivos para o encerramento do tratamento de quimioterapia.

- Terminou o
Obito tratamento

Terminou Protocolo

de quimio

o tratamento Dado faltante modificado

Optou por
Eutanasia interromper
Qlt)tou por Interrompeu
interromper por questoes
financeiras Dado
Nao compareceu faltante
Nao compareceu Interrompeu devido
a questdes renais
Eutandsia
GC (n=29) GI (n=22)
Motivos de encerramento da quimioterapia n % n %

Obito 3 10.3 6 273
Dado faltante 3 10.3 3 13.6
Eutandsia 3 10.3 4 18.2
Interrompeu por questdes financeiras 2 6.9 0 0.0
Interrompeu devido a complicagdes renais 2 6.9 0 0.0
Ndo compareceu 6 20.7 2 9.1
Optou por interromper 4 13.8 4 18.2
Protocolo de quimio modificado 0 0.0 1 4.5
Terminou o tratamento 6 20.7 2 9.1

As comparagdes entre as sessoes para ambos 0s
grupos refletiram efeitos de ambos os tratamentos.
Considerando as diferencas encontradas para os pa-
rametros sanguineos verificou-se um maior nimero
de eritrdcitos (6,19), hemoglobina (19,83), hemato-
crito (37,72) e eosindfilos (272,55) nos animais que
receberam a vibragéo a distancia (grupo intervenc¢io)

quando comparados ao grupo controle (5,29; 17,19;
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32,8; 172,38, respectivamente). Entretanto, foram iden-
tificados valores aumentados de mondcitos (582,3),
leucdcitos totais (11.446), segmentados (9.078) e pla-
quetas (4.378) no grupo controle. Nao houve diferen-
¢a estatistica em relagdo ao numero de linfdcitos e aos
valores de creatinina, uréia, albumina, fosfatase alca-
lina e ALT dos grupos controle e intervencao. Esses

resultados estdo apresentados na tabela 1.
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Tabela 1 - Média, desvio padrao e diferencas entre os grupos considerando os valores de todas as sessoes de

quimioterapia ao longo do tratamento.

Parimetros Valores de Grupo Controle  Grupo Intervengio P
Sanguineos Referéncia (n=192) (n=124) Mann- Whitney
Lt wew  sew o
I[iennilcﬁglobina élaiogs aﬁ’% lié’o glf)i)o glo-> 17,19 (11,90) 19,83 (10,78) <0,001
I;lennil(;l]técrito : i?; i anos: 37 ) ;5;)% 32,83 (11,78) 37,72 (13,66) <0,001
lfﬁ‘r’l‘i‘c‘ls]dt"s 02800 /dL 582,27 (582,26) 528,80 (1254,80) <0,001
[lelllii;')]citos : i% 83 22;’56%380 . 61288‘; ({‘LiL 11446,81 (7622,64)  9748,39 (7827,42) 0,001
?Slfﬂglentad“ 3.000 a 11.800 /dL 9078,94 (6830,47)  7684,29 (7068,01) 0,003
I[Sl?iig?ﬁlos 0750 /dL 172,88 (267,11) 272,55 (299,340) <0,001
Eﬁﬁ?ms 1,500 2 5.000 /dL 147971 (1944,75) 132959 (1309,94) 0,532
E‘;‘ilgletas 200 a 500 mil /dL 4378,41 (18680,57) 319,56 (147,942) 0,003
[Curﬁ?ctli]“i“a 0,52 1,6 mg/dL 1,9 (2,10) 1,23 (2:48) 0,371
Uréia 10 a 55 mg/dL 49,97 (25,81) 41,02 (23,32) 0,81
Albumina 26233 g/dL 2,90 (0,32) 2,83(0,718) 1,00
fgﬁﬁt}ase alealina 0 156 UI/dL 394,78 (717,07) 272,95 (353,05) 0,336
ﬁanTl d 10 a 80 UI/dL 185,51 (213,51) 203,18 (374,60) 0,208

Pode-se verificar diferencas quanto a qualidade
de vida que indicam maior efeito para o grupo que
recebeu as vibragdes a distancia. Os animais do grupo
intervencdo, segundo relato dos proprietarios/tutores,
mesmo durante o periodo de quimioterapia apresen-
taram melhor desempenho quanto as questdes: (i)
O seu animal continua fazendo as coisas que gosta?
(2,67); (ii) Como esta o temperamento do seu ani-
mal? (2,79); (iii) O seu animal manteve os hébitos de
higiene? (2,89); (iv) O seu animal tem apetite? (2,72);
(v) Como estd o sono do seu animal? (2,87) e (vi)
Quanta aten¢éo o animal estd dando para a familia?
(2,76), quando comparadas as do grupo controle: (i)
2,19; (ii) 2,45; (iii) 2,69; (iv) 2,46; (v) 2,52 e (vi) 2,59.

24

Houve diferenca estatistica com maior desempe-
nho em relagdo aos cdes do grupo controle relativos
as questoes “Seu animal se cansa facilmente?” (1,75)
e grupo intervengdo 2,37 e “Como estd o intestino do
seu animal? (2,81) e grupo intervencéo 2,70.

Nio foram evidenciadas diferengas estatisticas
nos grupos intervencao e controle relacionadas as
questdes “Vocé acha que a doenga atrapalha a vida
do seu animal?”,“Vocé acha que o seu animal sente
dor?”,“0 seu animal tem vomitos?” e “O seu animal
¢ capaz de se posicionar sozinho para fazer xixi e
coc6?”. Os dados verificados em relacio ao ques-
tiondrio de qualidade de vida estio apresentados

na tabela 2.
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Tabela 2 - Média, desvio padrio e diferengas entre os grupos para as respostas do questiondrio de

qualidade de vida.

Grupo Controle

grupo Intervengao

P

Questionario de qualidade de vida (n=192) (n=124) Mann- Whitney
Vocé acha que a doenca atrapalha a vida do seu animal? 1,82 (0,93) 2,03 (1,00) 0,072
0O seu animal continua fazendo as coisas que gosta? 2,19 (0,94) 2,67 (0,74) <0,001
Como estd o temperamento do seu animal? 2,45 (0,89) 2,79 (0,52) 0,001
O seu animal manteve os habitos de higiene? 2,69 (0,79) 2,89 (0,519) 0,012
Vocé acha que o seu animal sente dor? 2,13 (0,85) 2,29 (0,868) 0,058
O seu animal tem apetite? 2,46 (0,86) 2,72 (0,63) 0,016
O seu animal se cansa facilmente? 1,75 (1,12) 2,37 (0,904) <0,001
Como estéd 0 sono do seu animal? 2,52 (0,66) 2,87 (0,36) <0,001
O seu animal tem vomitos? 2,68 (0,51) 2,76 (0,55) 0,088
Como esté o intestino do seu animal? 2,81 (0,43) 2,70 (0,512) 0,041
O seu animal é capaz de se posicionar sozinho para 2,98 (0,15) 2,99 (0,09) 0,367
fazer xixi e coc6?

Quanta atenc¢do o animal estd dando para a familia? 2,59 (0,58 2,76 (0,68) 0,003

DISCUSSAO

Para o bem-estar completo do individuo, ¢ importan-
te considerar que os animais de estimacdo — ou de
companhia, ou simplesmente pets — geram aumento
da qualidade de vida das pessoas, visto que fomen-
tam estados de felicidade, diminuem sentimentos de
soliddo e auxiliam na melhora de condigoes fisicas e
psiquicas'’. Mulheres HIV+ relataram que seus ani-
mais de estimagio foram fontes de apoio incondicio-
nal - sem julgamentos —, despertaram um senso de
proposito e ainda serviram como guardies espiri-
tuais; sendo esse um exemplo do diversificado papel
desempenhado por eles em nossas vidas®.

Os animais de estima¢do compdem a chamada
familia multiespécie, que é aquela que se autodeno-
mina constituida por pessoas e diferentes animais'¢;
e é caracterizada essencialmente pelo vinculo afe-
tivo, representando um reduto de amorosidade de
seus integrantes'. Importa comentar que familia
multiespécie ndo estd relacionada a humanizagio,
embora muitas vezes ela aconteca, entendendo-se o
termo “humaniza¢ao” como um conjunto de atitu-
des e praticas de tratar os animais como seres “quase

humanos™® - o que infelizmente prejudica-os
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Nao foi possivel encontrar na literatura cientifica
outro trabalho que relacionasse o uso da vibracao
a distancia pela técnica da apometria em pacientes
oncoldgicos caninos. Isso demonstra como essas
técnicas ainda se encontram em fase de implemen-
tacdo como complementares as técnicas tradicional-
mente usados na drea médica veterinaria.

Outro ponto importante a ser comentado em re-
lagdo a execucdo desse trabalho experimental é que
o nimero esperado de animais participantes ¢ im-
ponderavel. Inicialmente, escolheu-se um modelo
de doenga que vinha ocorrendo com alta incidéncia
para avaliar o efeito da vibracdo a distincia, elabo-
rou-se o projeto, houve aprovagdo da CEUA e no
momento de execucdo a incidéncia de neoplasia que
era alta deixou de ser.

Ao longo do tratamento, houve diferentes causas
para o encerramento do tratamento quimioterapico.
Nota-se que a minoria dos cées, de ambos os gru-
pos, conseguiu chegar ao final de todas as sessoes
recomendadas. Podemos entender esse fato devido a
alta complexidade do tratamento de cancer em caes,
especialmente pela dificuldade no diagnéstico pre-

coce, 0 que faz com que os tutores busquem atenc¢éo
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médica somente em fases mais avancadas da doenga,
momento em que a eficacia das opgdes de tratamento
torna-se menor, uma vez que ja existe grande com-
prometimento pelo crescimento do tumor e/ou pelo
desenvolvimento das metdstases. Outras caracteristi-
cas do tratamento dificultam a concluséo a contento,
podemos citar o custo das sessdes de quimioterapia e
dos exames de acompanhamento, que pode ser ele-
vado, a duragdo dos protocolos, no presente estudo,
alguns cdes chegaram a realizar 13 sessdes de qui-
mioterapia, além da ocorréncia de efeitos adversos as
aplicacdes, estes fatores podem contribuir para o tu-
tor recorrer a eutandsia ou abandonar o tratamento'®.

Nao foi observado nesta amostra um aumento
da adesdo ao tratamento para o grupo que recebeu
vibragdes. Esse resultado pode estar ligado ao estig-
ma relacionado ao tratamento quimioterapico, que
sempre é associado ao sofrimento. Somado os pon-
tos citados acima, faz com que muitos tutores optem
pela nio realizacdo do tratamento. Mesmo assim,
por se tratar de um tratamento de baixo custo e sem
riscos a saude do paciente, as vibracdes podem ser
mantidas e justificadas, pois trazem conforto e qua-
lidade de vida aos pacientes e familiares.

Existem algumas limitacdes deste estudo, que
podem ser minimizadas em proximos ensaios cli-
nicos experimentais. E importante ressaltar que a
propria adesdo maior ou menor do tratamento in-
fluencia na precisdo das informagées coletadas. Por
exemplo, se ha menos desisténcias e os tratamentos
acontecem por mais tempo, os dados coletados serdo
mais precisos do que os acompanhamentos remo-
tos. Recomenda-se que sejam tracadas estratégias
para facilitar a adesdo ao tratamento, que pode ser
simples como um treinamento especifico da equipe
de satide que mantém contato com os tutores.

0 uso de quimioterapia para tratamento de cAncer
pode comprometer o funcionamento de rins, figado e
elementos do sangue. Além disso os pacientes onco-
l6gicos, em sua maioria, sdo geriatricos e apresentam
declinio progressivo na reserva funcional dos drgaos
e podem apresentar comorbidades associadas ao en-
velhecimento, o que exige modificagdes nas dosagens

dos farmacos e ajustes nos protocolos utilizados®.

26

Diante disso, ao longo do tratamento, foram reali-
zadas avaliagdes bioquimicas para acompanhamento
da fungao hepatica e renal, além de hemograma pré-
vio a cada sessdo de quimioterapia. Quando os valores
dos exames se apresentavam ficavam fora da norma-
lidade (parametros de rins e figado aumentados e do
sangue diminuidos) atribuia-se a ocorréncia a agao
deletéria do quimioterapico. Nestes casos o tratamen-
to era suspenso até que os valores voltassem ao nor-
mal, quando as sessdes eram retomadas.

De maneira geral, a partir dos resultados obtidos,
pode-se demonstrar que os cies submetidos ao tra-
tamento quimioterapico e que adicionalmente rece-
beram vibragdes a distancia apresentaram melhores
condigoes clinicas e de qualidade de vida do que os
cdes que receberam somente quimioterapia. As evi-
déncias estatisticas apontam para menor ocorréncia
de complicacdes decorrentes da quimioterapia e para
melhor qualidade de vida observadas pelos tutores
dos caes submetidos ao tratamento experimental.

Mais especificamente, observou-se que o grupo
intervengdo apresentou maiores niveis de eritrdcitos,
hemoglobina e hematdcrito. Ressalta-se que em rela-
¢a0 a hemoglobina foram identificados valores acima
da média esperada. Maiores valores desses pardmetros
possibilitam o paciente oncoldgico em tratamento uma
melhor condigéo fisica. Entretanto, os tutores dos cées,
do grupo controle relataram, em maior frequéncia, que
achavam que o cio nio se cansava facilmente.

E importante ressaltar que a dissonancia de
achados pode ocorrer ou porque o tutor, em relacio
a essa questdo, apresentou uma avaliagdo falha ou
porque o nimero de cées envolvidos no experimen-
to é pequeno.

Ocorreu um maior numero de mondcitos, leu-
cocitos, segmentados e plaquetas nos cdes do grupo
controle. Isso pode ter se dado ou porque esses ani-
mais estavam sofrendo maior ocorréncia de infec-
¢oes quando comparado ao grupo interven¢ao®.

Em relacdo ao niimero de linfdcitos e valores de
creatinina, ureia, albumina, fosfatase alcalina e ALT
ndo foram verificadas diferencas estatisticas em rela-
a0 aos grupos intervengdo e controle. Isso pode ter

ocorrido devido a farmococinética dos quimioterapi-
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cos utilizados no protocolo, comorbidades, a localiza-
¢ao da neoplasia e o tipo de cincer de cada paciente®.

A qualidade de vida é um aspecto bastan-
te importante e que pode sofrer impactos negativos
decorrentes da prépria doenga e eventualmente do
tratamento de quimioterapia. Em caes, diferente de
seres humanos, ndo se observam efeitos colaterais
tdo intensos e que debilitam sobremaneira a sua
satde, porém existem efeitos negativos que reduzem
a qualidade de vida e podem afetar o equilibrio da
saude, como por exemplo, reducio do apetite e con-
sequente diminui¢ao da ingesta alimentar, diarreia e
vOmito®.

Essa qualidade de vida pode ser avaliada
de forma indireta ao se questionar o tutor a respei-
to de sinais clinicos e comportamentais que os cdes
apresentam ao longo do tratamento. Os resultados
identificados apontam para melhor temperamento,
habitos de higiene, melhor apetite, mais disposi¢ao,
melhor qualidade do sono, e maior interagdo com
a familia. Ndo foram observadas diferencas para
episodios de vomitos, posicionamento para urinar e
defecar e intensidade da dor.

Em resumo, de modo geral o tratamento de vi-
bragdes a distancia proporcionou melhor qualidade
de vida ao longo do tratamento, tanto para o cao
quanto para as familias dos tutores, e sua indicacdo

pode ser justificada.
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Entretanto, segundo relatado pelos proprietarios/
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com 0 grupo intervengao, se apresentaram cansados
facilmente e com maior normalidade intestinal.

Uma razdo que, também, pode ter interferido
nos resultados e que mascarou os efeitos do grupo
experimental foi a diferenca no tamanho dos gru-
pos, que foi maior para o grupo controle (7 caes).
Um sistema de alocagdo em blocos minimiza essas
desproporgoes, especialmente para tamanhos amos-
tras menores como foi o caso deste estudo.

E sabido que o proprietario/tutor tem autonomia
sobre continuar ou parar o tratamento do seu cdo e
ndo existem recursos legais, como na medicina hu-
mana, que amparem a continuidade obrigatdria do
tratamento. Nesse sentido, executar projeto de pes-
quisa com caes em tratamento prolongado pode ser

um dificultador importante.

CONSIDERACOES FINAIS

O tratamento de vibracdes a distdncia promoveu
maior qualidade de vida e maior controle das con-
digdes clinicas em cdes submetidos a tratamento de
quimioterapia. Este tratamento se justifica devido ao
seu baixo custo e a inexisténcia de riscos a saude do
cdo, e pode ter um papel complementar importante

em tratamentos complexos e de longo prazo.
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