EDITORIAL

Aromaterapia: dos tempos antigos
aos tempos modernos’

Otermo “aromaterapia’ designa “tratamento” com Oleos essenciais. “Aromaterapia clinica” trata-se da
utilizacdo dos 6leos essenciais no tratamento de doengas em seres-humanos ou animais. Médicos,
enfermeiros, naturélogos e demais profissionais da drea da satide necessitam dois ou trés anos de forma-
¢do ou especializacdo antes que possam trabalhar com aromaterapia associada a fitoterapia no restabe-
lecimento da saide e tratamento de doengas.

O tratamento a partir da aromaterapia remonta a tempos antigos. O alquimista persa Abu Musa Jabir
ibn Hayyan Al-Azdi, conhecido como Geber no Ocidente, inventou o método de destilagéo e os instru-
mentos como o alambique no século IX para a extracdo dos 6leos essenciais das plantas medicinais.
Podemos, portanto, aceitar que o tratamento medicinal contendo 6leo é realizado desde o quarto milénio
a.C., na Suméria e depois no Caldeu (drea da Babilonia). Achados arqueolégicos em Tepe Gawra (Mos-
soul - Iraque) provam que houve uma primeira extragao de perfumes ou produtos aromaticos entre 5000
a.C e 1500 a.C. Antes do inicio da Idade Média, os 6leos volateis eram extraidos juntamente com o
6leo inteiro de uma determinada planta por vaporiza¢ao. Naquela época, a substancia aromatica era
usada na culindria, perfumaria, cosméticos e na medicina.

No antigo Egito, o 6leo de Abeto (Abies Cilicia),a goma de mirra (Commiphora myrrha), o incenso ou
olibano (Boswellia carterii) e o zimbro (Juniperus communis L.) foram utilizados em massagens para
prevenir e tratar febres. Também foram encontrados residuos de oleoresina em frascos no timulo de Tu-
tankhamum, indicando ser o primeiro perfume da civilizagao. Esta oleoresina foi identificada como uma
mistura de uma resina que pertence a familia de Umbellifereae, mais precisamente ao género Ferula,
junto a uma substancia espessa de uma resina de coniferas.

Ha relatos em literaturas especializadas, que no periodo da supremacia do hurritas, na Mesopotamia
(Mitani e Nuzi), que o deus Dumuzi gostava que as pessoas se perfumassem com o6leos aromaticos,
acreditava-se na época em questdo que auxiliava as pessoas no processo de purificagao da alma.

A Ungdo com extratos de plantas, especialmente com 6leos aromaticos, é um dos mais antigos méto-
dos de cura. No ritual hitita-Hurrianitkalzi, homens e deuses foram ungidos com 6leos aromaticos. Nao
se sabe atualmente o que era a parte de cura, cosméticos, ou proposito magico.

Na Roma Antiga, no sul da Galia, a madeira de zimbro (Juniperus oxycedrus) foi queimada para obter
o 6leo de cadé, que era utilizado na dermatologia para tratar feridas e a sarna.

A partir do século XVI obtém-se a destilagdo, como é conhecida hoje, para a extragdo de plantas aro-
maticas (Hieronymus Braunschweig — Alemanha de John French,“A arte de destilagdo”, em 1651). Desta
forma, a destilagao dos 6leos volateis foi aprimorada e introduzida por Ernest Solvay.

O uso medicinal dos dleos essenciais, conhecido como a aromaterapia atualmente, foi introduzido
pelo quimico francés René Gattefossé Maurisse no inicio do século XX. Ele relatou que os agricultores de
lavanda tiveram menos infec¢des devido ao manuseio desta planta. Ja na Primeira Guerra Mundial, os
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soldados americanos utilizaram para pulverizar as feridas um preparado com 1% de dleo essencial de
Tea Tree (Melaleuca alternifélia) a fim de prevenir infecgdes.
Desde a década de 1970, podemos distinguir quatro tipos elementares de aromaterapia:

» A primeira ¢ a utilizacdo exclusiva da aromaterapia, a qual a aromaterapia ¢ empregada sozinha no trata-
mento por via oral e / ou externa. O desenvolvimento desta abordagem da aromaterapia baseia-se nas
propriedades farmacoldgicas distintas dos dleos essenciais no organismo. Os aromaterapeutas fortemente
focam o efeito sobre o sistema nervoso vegetativo. A composigdo das subvariedades diferentes das espécies
(por exemplo: Eucalyptus globulus, E. citriodora) os quais tém uma variedade de atividades farmacolégicas
e clinicas, dependendo da propor¢io diferente dos principios ativo presentes em cada quimiotipo.

» A segunda é chamada Fito-aromaterapia, em que aromaterapia é considerada como um grupo de fi-
toterapia, e aproveita a atividade medicinal do 6leo essencial. Nesta abordagem, os 6leos sdao também
escolhidos de acordo com o seu efeito farmacoldgico baseado na sua composi¢éo. Os 6leos essenciais
sao administrados por via oral ou externamente e sao frequentemente associados com outros extra-
tos (extratos liquidos, extratos secos, tinturas, alcoolaturas).

» A terceira abordagem ¢ derivada da aromaterapia francesa, a qual é conhecida internacionalmente
como a utilizagdo dos dleos essenciais externamente em banhos, massagens, compressas, cataplasmas
e outras formas. Considera-se os efeitos farmacoldgicos especificos dos 6leos esséncias no organismo.

» A tltima abordagem de utilizagao da aromaterapia é nomeada aromacologia. Baseia-se no efeito da
fragrancia no sistema limbico — cérebro através do olfato ou da pele. E utilizada na forma de inalagdes
a seco ou a favor, banhos, massagens e compressas. Considera-se nesta abordagem os efeitos emocio-
nais, mentais e sutis dos dleos essenciais nos individuos.

Outros usos da aromaterapia estao relacionados a teorias orientais, como Aiurveda ou Medicina Tra-
dicional Chinesa, que leva em consideragdo a cor, a caracteristica do cheiro e o aspecto vibratério dos
dleos essenciais no tratamento a saude.

Como um médico clinico geral, utilizo a fito-aromaterapia ha mais de 30 anos. Considero que os 6le-
0s essenciais sdo muito uteis para uma série de doengas. Irei citar alguns exemplos: problemas infeciosos
como, urinario/bexiga, pulmao, infec¢des e infeccdes dos seios nasais, infecgdes otorrinolaringoldgicas
(especialmente em pediatria) e infecgdes vaginais e vulvares; na dermatologia no tratamento de Acne
vulgaris, feridas, impetigo, infecgao fiingica, herpes; na gastroenterologia em diarréias e dificuldades de
digestdo; na psiquiatria no tratamento do estresse, ansiedade e depressdo. Por exemplo, os 6leos de La-
vanda ou Melissa podem ser associados ao 6leo da casca de magndlia em casos de ansiedades ou sinto-
mas de estresse relacionados ao nervosismo.

O objetivo deste texto foi contextualizar a aromaterapia e enfatizar a importancia da utilizagao segu-
ra dos dleos essenciais na clinica. A aromaterapia moderna leva em consideracido conhecimentos tradi-
cionais, populares e cientificos. E considerada uma terapia do futuro, pois ¢ necessario pesquisas que
comprovem a eficacia, seguranca e efetividade dos 6leos essenciais. A aromaterapia também pode ser
considerada uma terapia do presente, porque vem se mostrando 1til na pratica clinica como terapia
complementar em todo mundo em diversas doengas.

Este editorial é finalizado divulgando o periddico “Phytothérapie: de la recherche a la pratique’, edita-
do pela Springer-Franga, a revista da qual sou editor-chefe. Foi criada para dar aos leitores artigos origi-
nais sobre extratos vegetais, plantas aromaticas, aromaterapia, fitoterapia clinica e formagao, juntamente
com noticias sobre fitoterapia de todo o mundo. Em cada edigdo, a revista conta com um artigo sobre
testes com plantas aromaticas ou sobre o efeito de um dleo essencial em alguma doenga especifica.
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