EDITORIAL

Cadernos de Naturologia e
Terapias Complementares:
criagao e desafios

Os debates sobre terapias complementares tém alcangado significativos avangos na comunidade
\J cientifica internacional. No Brasil, apds 6 anos de publicagio da Politica Nacional de Prdticas Inte-
grativas e Complementares, observamos a ampliacao do uso destas terapias no sistema publico de satde
brasileiro por naturélogos, médicos, psicélogos, fisioterapeutas, nutricionistas, enfermeiros. Entre esses
avangos, tem-se o incremento das discussdes acerca da cientificidade e divulgagdo de conhecimentos na
area de terapias complementares e Naturologia. Sobre isso, no ano de 2011, dois nimeros especiais da
revista Cadernos Académicos, editados pela Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), aborda-
ram a tematica. No mesmo ano, no IV Congresso Brasileiro de Naturologia, realizado na cidade de Sao
Paulo, docentes do curso de Naturologia inseridos em programas de pds-graduagdo (mestrado e douto-
rado) iniciaram um grupo de discussdo para incrementar os debates e fortalecer a pratica da Naturologia
e o campo das terapias complementares no Brasil, com vistas ao direito a saude e ao acesso dessas prati-
cas a populagdo.

Constatou-se que nosso pais possui instituigdes e pesquisadores que se dedicam as terapias comple-
mentares, mas, a0 mesmo tempo, ¢ pobre em periddicos nesta drea, sendo os poucos que existem dire-
cionados especificamente a uma pratica, como plantas medicinais, homeopatia e musicoterapia. Aos
pesquisadores brasileiros na drea de praticas integrativas e complementares resta a publicagao em
periddicos internacionais ou periddicos nacionais de outras areas.

Assim, surgiu a ideia de se construir o projeto de uma revista cientifica que reuniria estudos de varias
terapias complementares, abarcando a pluralidade de perspectivas tedricas e metodoldgicas. Foram fei-
tos, entdo, contato com diversos pesquisadores nacionais e internacionais de renome na area das terapias
complementares, para fazerem parte da equipe editorial do periédico que estava nascendo. O corpo
editorial foi composto por pesquisadores das mais variadas dreas relacionadas as Terapias Complemen-
tares, como naturélogos, sociélogos, filésofos, médicos, enfermeiros, epidemiologistas, farmacologos,
nutricionistas, fisioterapeutas, bidlogos.

Foi assim que, em 2012, a Universidade do Sul de Santa Catarina e o curso de Naturologia criam a
Revista Cadernos de Naturologia e Terapias Complementares, o primeiro periddico cientifico brasileiro
da drea, apds 14 anos da implantacdo do primeiro bacharelado em Naturologia no Brasil pela mesma
universidade. O objetivo do periddico ¢ publicar pesquisas bésicas, elucidando os mecanismos de agdo
das terapias; ensaios clinicos, revisdes sistemadticas e meta-analise, visando comprovar a eficcia, efetivi-
dade e seguranca das praticas; pesquisas histdricas, filosoficas, antropoldgicas e socioldgicas que apro-
fundem questoes relacionadas a Naturologia e areas afins; também pesquisas de avaliagao, com vistas
a verificar a satisfagdo, resolutibilidade, aceitagdo e conhecimento das terapias e Naturologia.



Na criagao do periddico, tivemos apoio e encorajamento de vdrias pessoas especiais, as quais gostaria
de agradecer: o professor Fernando Hellmann (Coordenador do curso de Naturologia da Unisul), a pro-
fessora Patricia Daré (Unisul), o professor Mauri Luiz Heerdt (Pré-reitor de ensino e pesquisa da Unisul),
a professora Mirian de Fatima Bora Rosa (Pro-reitora de administragdo académica da Unisul), o profes-
sor Laudelino José Sarda (Unisul), a professora Ana Regina de Aguiar Dutra (Unisul), o professor Hércu-
les Nunes de Aratjo (Diretor do campus Pedra Branca - Unisul); a secretdria executiva Isadora Ferrante
Boscoli de Oliveira Alves; a assistente de produgao editorial Nathdlia Martins Pereira Sanches; o desing-
ner Leonardo de Oliveira Rostro; o biolégo Rafael Picoli Luquiari; as bibliotecdrias Tatyane Barbosa
Philippi, Deise Martignago e Ana Claudia Pizzorno; a Alessandra Turnes (Assistente administrativo-fi-
nanceira da Editora Unisul); os editores Luana Wedekin, Raquel Luna Antdnio, Francisco Cidral Filho e
Pamela Siegel, pelo apoio com as questdes internacionais do periédico. Gostaria de agradecer, também, a
todos editores nacionais e internacionais que aceitaram participar do projeto de criagao da revista.

Havera muitos desafios, principalmente relacionados a evitar a endogenia, manter a periodicidade e
qualidade dos artigos. Inicialmente, pretende-se que a revista tenha periodicidade semestral e, no futu-
ro, numeros trimestrais. Quanto a indexagoes, as metas para 2013 sdo: Latindex, Sumdrios org, Ebs-
co e Lilacs; e, para 2014, as bases de dados da drea da saude Scielo, Medline, Scopus e Web of Science.

A expectativa é que o nascimento desta revista seja, de alguma forma, um passo a mais no fortale-
cimento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares; na divulgacao das terapias
complementares para profissionais, usuarios e gestores; na qualificacdo de profissionais de saide; no
incentivo a criagdo de disciplinas relacionadas nos cursos de graduagio da area da satude; no fortale-
cimento e criagao de cursos de graduagao e pos-graduagao (especializagdo, mestrado e doutorado) di-
recionados as terapias complementares. E, além de tudo, que ajude a atenuar os conflitos entre as
corporagdes profissionais.

Convido os leitores a apreciarem o primeiro nimero da Revista Cadernos de Naturologia e Terapias
Complementares. Neste fasciculo encontram-se artigos originais e de revisao, relatos de experiéncias e
resumos de dissertagdes e teses. Os temas sdo relacionados a produgao cientifica em racionalidades mé-
dicas, terapia floral como pratica holistica, seguranga do uso do guarana no tratamento do sobrepeso,
iridologia e Diabetes Mellitus, panorama sobre pesquisas de cromoterapia, neurobiologia da analgesia
por acupuntura e eletroacupuntura, a relacio de interagéncia sobre a perspectiva da abordagem centrada
na pessoa, nutricdo antroposofica, terapia expressiva em um hospital universitario e um olhar sobre a
alimentagdo viva. No final, hd resumos de dissertagoes de naturélogos em diversas areas do conhecimen-
to. Os manuscritos sdo oriundos de pesquisadores de Oxford e Exeter (Inglaterra), USP, UFE, UNISUL,
UAM, UNIVILLE, PUC-SP, UFSC, UNISUAM, UFGD, UFRGS.
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