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ARTIGO DE REVISAO

Hipnose como uma pratica integrativa e
complementar em satde no controle de fobias:
uma revisao narrativa

Hypnosis as an integrative and complementary
practice in health in the control of phobias: a
narrative review

RESUMO

Introdugdo: A hipnose é um método terapéutico em que os profissio-
nais clinicos fazem sugestoes para que individuos possam relaxar e
focar suas mentes. Ela pode ser uma técnica com elevado efeito tera-
péutico e eficaz para uma ampla variedade de condicdes observadas
nas abordagens clinicas, incluindo disturbios de dor, ansiedade e hu-
mor, como na fobia. Objetivo: O objetivo desse trabalho é apresentar
o emprego da hipnose como como uma pratica integrativa e comple-
mentar em saude no controle de fobias. Método: trata-se de uma re-
visao narrativa exploratdria, sobre a utilizagao da hipnose em diversas
situagdes que geram no individuo um quadro de fobia. Resultados:
Foi apresentado nesta revisdo narrativa que a hipnose ¢ uma interven-
¢ao estratégica para a sedagdo medicamentosa em pacientes claustro-
fébicos que necessitam realizar exame de ressondncia nuclear magné-
tica (RNM); em pessoas que sofrem de fobia dentaria especifica, re-
sultando em ansiedade, como nas cirurgias dentarias, nos tratamen-
tos endodonticos ou devido aos anestésicos insuficientes; e até, aplica-
da em individuos com fobia a viagem aérea. Conclusdo: A hipnose
precisa ter seus inimeros beneficios descritos em maior quantidade
de evidéncias, apontando as vantagens na sua elegibilidade enquanto
pratica integrativa e complementar a outros meios terapéuticos exis-

tentes, inclusive sobretudo no controle das fobias.

Descritores: Hipnose, Psicologia, Hipnose em Odontologia, Transtor-

nos Fobicos, Terapias Complementares
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ABSTRACT

Background: Hypnosis is a therapeutic method in which professionals make suggestions so that you can relax
and relax your minds. It can be a technique with a high therapeutic effect and effective for a wide variety of
conditions seen in clinical approaches, including disorders of pain, anxiety and mood, such as a phobia. Objec-
tive: The objective of this work is to present the use of hypnosis as an integrative and complementary practice
in health in the control of phobias. Method: this is an exploratory narrative review, about the use of hypnosis
in various situations that generate a phobia picture in the individual. Results: It was showed in this narrative
review that hypnosis is a strategic intervention to drug sedation in claustrophobic patients who need to un-
dergo magnetic resonance imaging (MRI); in people who provide specific dental phobia, anxiety prediction, as
in dental surgeries, endodontic treatments or due to insufficient anesthetics; and even, applicable in cases of
phobia to air travel. Conclusion: Hypnosis needs to have its numerous benefits in a greater amount of evi-
dence, choosing the advantages in its eligibility as an integrative and complementary practice, to other existing

therapeutic means, including in the control of phobias.

Descriptors: Hypnosis, Psychology, Hypnosis in Dentistry, Phobic Disorders, Complementary Therapies

INTRODUCAO

A denominagao “hipnose” foi introduzida pelo médi-
co e pesquisador britanico James Braid (1795-1860)"*
e vem da associagdo de hipnos (grego) que correspon-
de a sono e osis (latim), a a¢do ou processo®. Hipnos
também corresponde ao nome do Deus grego do
sono’. Essa palavra também foi sugerida pois se acre-
ditava ser a hipnose uma espécie de sono induzido.
Quando foi reconhecida essa inconsisténcia, o termo
hipnose ja estava consagrado, e, em consequéncia, foi
mantido nos meios académico e popular. Entretanto,
¢ importante ressaltar que hipnose ndo pode ser con-
siderada uma espécie ou forma de sono*.

Segundo a American Psychological Association, a
hipnose é uma técnica terapéutica em que os profissio-
nais clinicos fazem sugestoes para que individuos pos-
sam relaxar e focar suas mentes. Além disso, é ressalta-
do que, embora a hipnose tenha sido controversa, ela
pode ser uma técnica com elevado efeito terapéutico e
eficaz para uma ampla variedade de condi¢des obser-
vadas nas abordagens clinicas, incluindo distirbios de
dor, ansiedade e humor. A hipnose também pode con-
tribuir para ajudar que pessoas mudem determinados
habitos indesejaveis, como parar de fumar®.

Também ¢é descrito que o uso da hipnose com
propositos terapéuticos é conhecido pela denomina-

¢do de “hipnoterapia”. Seria um estado mental ou um
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tipo de comportamento usualmente induzido por
uma intervengio conhecida como indugéo hipnoti-
ca, a qual é, geralmente, composta de uma série de
instrugdes preliminares e sugestoes?.

Segundo Appukuttan, (2014)¢, hipnose denota
uma intera¢io entre uma pessoa - o “hipnotizador”
- e outra pessoa ou pessoas — sujeito ou “sujeitos”.
Nessa intera¢do, o hipnotizador atua tentando in-
fluenciar as percepgdes, sentimentos, pensamentos
e comportamentos dos sujeitos, pedindo-lhes que se
concentrem em ideias e imagens que possam evocar
os efeitos desejados. As comunicagdes verbais que o
hipnotizador usa para alcancar esses efeitos sdo de-

nominadas “sugestdes”.

A HIPNOSE COMO PRATICA INTEGRATIVA
E COMPLEMENTAR EM SAUDE (PICS) E
SUA EXPANSAO NO BRASIL E NO MUNDO

Considerando a relevancia de um olhar humanizado
direcionado a promogdo de satide com uma a visao
ampliada do processo saude/doenca e da promogao
global do cuidado humano é necessario destacar que
a hipnose faz parte do grupo de praticas integrativas e
complementares em saude (PICS), institucionaliza-
das por meio da Politica Nacional de Préticas Integra-

tivas e Complementares no SUS (PNPIC). Estas im-
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portantes praticas sdo transversais em suas agoes no
SUS e podem estar presentes em todos os pontos da
Rede de Atencdo a Satde, prioritariamente na Aten-
¢ao Primdria com grande potencial de atuagao’.

Com um estimulo & pratica do autocuidado, as
indicagdes para aderéncia a PICS sdo embasadas no
individuo como um todo, englobando os aspectos fi-
sico, psiquico, emocional e social®.

A Hipnoterapia vem ganhando visibilidade, evi-
déncia e aderéncia no servico publico, destacada entre
as 29 PICS como Medicina Tradicional Chinesa/Acu-
puntura, Medicina Antroposofica, Homeopatia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Termalismo Social/Crenote-
rapia, Osteopatia, Quiropraxia, Shantala, Constelagao
familiar, Ozonioterapia e Terapia de Florais®.

As PICS, segundo Asher e col. (2017)°, tém como
intuito o cuidado integral ao paciente, levando em
consideragdo o corpo e a mente desses individuos
ressaltando-se que nao substituem o tratamento tra-
dicional. Ferraz (2020)" acrescenta que elas sio um
adicional, um complemento no tratamento conven-
cional, sendo praticadas por profissionais capacita-
dos, graduados ou ndo. Segundo a PORTARIA N°
702,de 21 de marco de 2018", do Ministério da Sau-
de, alguns setores de saude adotam regularmente a
hipnose em seus protocolos de atendimento, como a
odontologia, a psicologia, a fisioterapia, a enferma-
gem, dentre outras.

Pode favorecer o autoconhecimento e, em combi-
nagdo com outras formas de terapia, contribui para
auxiliar na condug¢do, monitoramento e manejo de
pessoas com uma série de problemas. As PICS podem
ser definidas como conjunto de técnicas que, por
meio de intenso relaxamento, concentra¢o e/ou foco,
induz a pessoa a alcangar um estado de consciéncia
aumentado que permite alterar, de forma desejada,
uma ampla variedade de condigdes ou comporta-
mentos indesejados, como medos, insonia, depressao,
angustia, estresse, dores cronicas e fobias®.

Nos ultimos 20 anos, consultando o PUBMED,
uma importante base de dados de publicagdes cien-
tificas, podemos encontrar cerca de 4,909 publica-
¢oes envolvendo a hipnose. E ao fazermos uma bus-

ca relacionando a hipnose com praticas integrativas
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e complementares, com os descritores “hypnosis and

P

‘complementary and integrative therapies™ ou “hyp-

nosis and ‘complementary and integrative medici-
nes””, vemos um crescente nimero de publica¢des,
nas quais destacam efeitos da hipnose em condi¢des
clinicas diversas, como no cancer'?, na menopausa®
associada a sintomas como ondas de calor, proble-
mas de sono, transtornos do humor, disfuncio se-
xual, ganho de peso e declinio no funcionamento
cognitivo; no tonus vagal: efeitos na sensibilidade,
motilidade e inflamagao', no controle da dor duran-
te o trabalho de parto’, na sindrome fibromialgica's,
no cuidado perioperatdrio otorrinolaringolégico'
com sintomas associados ansiedade, dor, ndusea e
vOmito e em varias condicdes psiquidtricas, espe-
cialmente no dominio do stress e ansiedade e nas fo-
bias'.

Hé intimeros empenhos na tentativa de explicar a
base neurofisiolégica da hipnose. Tomando como
base, as explica¢des propostas por Lent, 2010* e Sil-
berfarb, 2011%, foi criado um esquema (Figura 1) que
visa apresentar os componentes neuroldgicos e as
agoes fisiologicas que nos fazem compreender como
o fenémeno hipndtico é desencadeado. Neste esque-
ma, sdo apresentados os componentes neurologicos:
sistema limbico, como sede das emogdes e seus este-
redtipos comportamentais e o hipotdlamo, uma das
estruturas do sistema limbico, como a regiao de con-
trole das manifestacdes fisiologicas que acompanham
as emogoes. Estas e outras estruturas neuroldgicas se
conectam por meio de formagdes reticulares, e as co-
nexoes ascendentes desta formacio (FRA) advém de
todas as vias sensoriais, sensitivas, da sensibilidade
visceral, do cortex cerebral, do cerebelo. Por meio das
FRA, as informagdes sensoriais sao comunicadas ao
sistema limbico e ao hipotalamo, elaborando as emo-
¢Oes associadas e as reacdes viscerais e instintivas. O
fendmeno hipnético evidencia uma modificagéo sub-
cortical relacionada a atividade limbico-hipotalami-
ca. Uma atencio seletiva, com supressdo de todos os
outros estimulos em detrimento do estimulo hipno-
génico é gerada pela FRA, a qual também ¢é responsa-
vel pelas atividades do hipotalamo e sistema limbico.

Adicionalmente, os fendmenos observados no estado
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hipnético sdo tipicamente de origem limbica, regiao
responsével pela formacio da memoria, pelo esque-

ma corporal e pela regulagdo do sistema imunoldgico,

e assim, a hipnose favorece o relaxamento, amorte-

cendo a hiperatividade cortical, produzindo uma

tranquilizagdo geral na esfera mental**.

Figura 1 - Esquema representativo das bases neurofisioldgicas envolvidas no fendmeno hipnético.
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A HIPNOSE COMO INTERVENCAO
ESTRATEGICAS PARA O CONTROLE DE
FOBIAS CAUSDAS POR SITUACOES DIVERSAS

Como foi referido por Silva, 2000°, as fobias desta-
cam-se entre as condi¢des ou comportamentos in-
desejaveis envolvendo um individuo. A fobia (pho-
bia) é um termo originado da palavra grega Phobos
(que significa “medo”), utilizado para designar um
Deus e era quem, aparentemente, evocava conside-
ravel medo e panico em seus inimigos'.

As fobias especificas podem ser agrupadas em
subtipos que incluem fobias de (i) animais, (ii) am-
bientes naturais (altura, tempestades e agua), (iii)
sangue e ferimentos e (iv) fobias situacionais (avioes,
elevadores, locais fechados etc.)?.

E importante ressaltar que a fobia ¢ um tipo de medo
extremo, desproporcional ao que requer a situagao. Esse
nao pode ser explicado, nem racionalizado e estd fora do
controle voluntario e leva a evitar a confrontagao®.

De acordo com o Manual de diagnéstico e esta-
tistica das perturbagdes mentais: DSM-V-TR (Ame-
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rican Psychiatric Association, 2013), a fobia especi-
fica é caracterizada pela presenca de medo acen-
tuado e persistente que é excessivo ou irracional. E
desencadeado pela presenca ou antecipa¢io de um
objeto ou situagao especifica. A exposigdo ao esti-
mulo fébico provoca, quase de modo geral, uma
resposta ansiosa imediata. Apesar da pessoa reco-
nhecer que o medo ¢ excessivo, no entanto nao tem
controle sobre suas reacdes. As situacdes fobicas
sdo evitadas com intensa ansiedade e mal-estar, in-
terferindo, de forma geral e importante, (a) nas ati-
vidades relacionadas com a rotina didria, (b) na
realiza¢do de atividades profissionais, (c) nos rela-
cionamentos interpessoais e (d) nas atividades so-
ciais da pessoa.

Tem sido mostrado em diversas publicacdes que a
hipnose pode ser uma importante interven¢do ndo
medicamentosa em individuos com fobia. O objetivo
desse trabalho foi apresentar o emprego da hipnose
como interveng¢do em alguns problemas devido a fo-

bia apresentada por pessoas em situa¢oes diversas.
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METODOLOGIA

A revisdo narrativa proposta foi desenvolvida através
de uma investigacdo em bases bibliograficas, na qual
buscou-se encontrar estudos publicados na lingua
portuguesa ou inglesa, que envolvessem a Hipnose/
Hipnoterapia e sua aplicabilidade nas fobias. A busca
foi feita em bases de dados eletronicos como: SCiELO
- Scientific Electronic Library Online, LILACS - Lite-
ratura Latino-Americana em Ciéncias da Satide, Pub-
Med e Google académico. Os descritores utilizados na
busca foram: Hipnose, Hipnoterapia e Fobias. Sites do
Ministério da Satde, foram consultados para coletar
informagdes referente as PICS. Informacdes sobre o
quantitativo de publicagdes que envolviam esta PICS
e as fobias, foi consultada no PubMed, no dia 20 de
abril de 2021, selecionando apenas publicagoes dos
ultimos dez anos (2001-2021). Nesta busca especifica,
foram utilizados os descritores: “hypnosis and “com-
plementary and integrative therapies” and “Phobic

Disorders” or “phobia”

RESULTADOS

Apenas 3 artigos foram selecionados considerando
como critérios de inclusdo, a publicagdo entre os
anos de 2010 e 2015 e a abordagem exclusiva da hip-
nose nas diferentes causas de manifestacio da fobia
como: no controle de claustrofobia em situagao de
realizacdo desse exame de imagem®™, na fobia denta-
ria especifica®, na fobia a viagem aérea”.

Em individuos claustrofébicos que necessitam
realizar exame de ressonincia nuclear magnética
(RNM), Veloso et al., 2010* testaram a eficacia da
hipnose para o controle de claustrofobia em situacio
de realizagao desse exame de imagem. Os pacientes
suscetiveis a hipnose foram encaminhados para rea-
lizagdo do exame em estado de transe hipndtico,
sem uso de medicamentos para sedacdo. Foi verifi-
cado que, dos 16 pacientes sensiveis a hipnose que
compareceram para o exame de RNM, 15 (93,8%)
realizaram o exame em transe hipndtico, sem ocor-
réncia de crise de claustrofobia e sem necessitar de
interven¢do com medicamentos para sedagao. Os

autores concluiram que a hipnose é uma interven-
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¢ao estratégica para a sedacdo medicamentosa em
pacientes claustrofobicos que necessitam realizar
exame de RNM.

Diante de pessoas que sofrem de fobia dentdria
especifica, Halsband e Wolf (2014)* descreveram
que elas mostram sintomas psicolégicos e fisioldgi-
cos que tornam os tratamentos dentarios dificeis ou,
mesmo impossiveis. Esses autores nesse estudo
abordam os efeitos de uma breve hipnose dentéria
sobre as estruturas de processamento de medo do
cérebro em individuos fobicos dentarios usando
RNM funcional (RNMf). Individuos com fobia den-
taria (FD) e controles saudaveis (CS) foram exami-
nados com RNMf sendo observadas as alteragoes na
atividade cerebral apds uma breve intervengao hip-
nética. Foi apresentada uma tarefa de provocagao do
sintoma aplicando-se estimulos fébicos animados,
audiovisuais e pseudo-randomizados para maximi-
zar as reagoes de medo durante a RNMf no grupo
FD. Os videos do grupo CS mostraram o uso de
equipamentos domésticos eletronicos familiares. No
grupo FD, os principais efeitos da condi¢do de medo
foram encontrados na amigdala esquerda e bilate-
ralmente no cortex cingulado anterior (CCA), insula
e hipocampo. Durante a hipnose, o FD mostrou uma
ativagdo significativamente reduzida em todas essas
dreas. Padroes de atividade neural reduzida também
foram encontrados no grupo controle. Nenhuma
ativacdo da amigdala foi detectada em controles
saudaveis nas duas condi¢des experimentais. Com-
parado ao FD, o CS apresentou menor ativagio bila-
teral na insula e o CCA na condi¢ao de vigilia. Os
achados mostraram que estimulos que provocam
ansiedade, como cirurgias dentdrias, tratamentos
endodonticos ou anestésicos insuficientes, podem
ser efetivamente reduzidos sob hipnose. O presente
estudo fornece evidéncias cientificas de que a hip-
nose é um método poderoso e bem-sucedido para
inibir a reacdo das estruturas do sistema nervoso
central dos circuitos do medo.

Em individuos com fobia a viagem aérea, Spiegel
et al., (2015)% descreveram dados de acompanha-
mento sistematico relatados para 178 pacientes tra-

tados com uma unica sessdo de 45 minutos envol-
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vendo hipnose e uma estratégia de reestruturagdo do
problema. Cento e cinquenta e oito (89%) dos pa-
cientes completaram questiondrios de acompanha-
mento entre seis meses e dez anos e meio apos o tra-
tamento. Os resultados mostraram que os pacientes
hipnotizaveis tinham mais de duas vezes e meia mais
probabilidade de relatar algum impacto positivo no
tratamento do que aqueles que eram considerados
ndo hipnotizdveis no Perfil de Indu¢do Hipnédtica.
Além disso, as experiéncias anteriores dos pacientes
com a psicoterapia mostraram-se significativamente

associadas ao resultado do tratamento.

CONCLUSAO

A hipnose ou a hipnoterapia, estd incluida entre 29 as
PICS que séo oferecidas através do SUS no Brasil, e é
mundialmente reconhecida como uma das interven-
¢oes da medicina integrativa. Seu emprego vem atin-
gindo uma ampla variedade de condigées ou compor-
tamentos indesejados, onde se incluem as fobias. Nes-
tes casos especificos de fobia, a hipnose tem sido reco-
mendada como uma intervengdo estratégica para a
sedacdo medicamentosa em pacientes claustrofobi-
cos, que necessitam realizar exame de RNM; em pes-

soas que sofrem de fobia dentdria especifica, ocorri-

CONEFLITOS DE INTERESSE
Nada declarado

FONTES DE FINANCIAMENTO
Nada declarado

REFERENCIAS

1. Xavier CR. A histéria do inconsciente ou a inconsciéncia de uma
historia? Revista da Abordagem Gestaltica. 2010; 16:54-63

2. Hipnose, disponivel em https://pt.wikipedia.org/wiki/Hipnose,
acesso em 11 de maio de 2019

3. Silva FM. Uma Anélise Behaviorista Radical dos Sonhos. Psicologia:
Reflexdo e Critica. 2000; 13:435-449

4. Andrade T. Influéncia: um problema Politico-Terapéutico na
Genealogia da Psicanilise. Estudos e Pesquisas em Psicologia.
2018;18.4, disponivel em https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.
php/revispsi/article/view/42229/29275. Acessado em 17 de abril de
2021.

5. American Psychological Association, disponivel em https://www.
apa.org/topics/hypnosis/index. Acessado em 11 de abril de 2021.

54

das durante as cirurgias dentdrias, tratamentos endo-
donticos ou diante de anestésicos insuficientes, cau-
sando no individuo sintomas como ansiedade, e em
individuos com fobia a viagem aérea.

Espera-se com esta revisao narrativa, reforcar a
compreensdo de que a hipnose pode ser recomenda-
da no controle de estimulos que provocam ansieda-
de e fobias, como cirurgias dentarias, tratamentos
endododnticos ou anestésicos insuficientes. As evi-
déncias mostram ainda que a hipnose é um método
poderoso e bem-sucedido para inibir a reagdo das
estruturas do sistema nervoso central dos circuitos
do medo. Espera-se contudo que a hipnose siga a
crescente onda de produgdo de evidéncias com re-
cortes metodoldgicos de qualidade e com potencial
de representagdo da populacdo em geral, onde se
possa reportar seus inimeros beneficios e apontar
as vantagens na sua elegibilidade enquanto pratica
integrativa e complementar. Integrativa, valorizando
todos os aspectos que constituem o individuo (biop-
sicossocial) e complementar a outros meios tera-
péuticos ja existentes, que por motivos diversos
como alto custo, utilizacdo de muitos recursos, de-
mandarem de um maior tempo de acdo terapéutica,
ou ter uma baixa adesdo, ndo sio eficazes no contro-

le das fobias.

6. Appukuttan DP. Strategies to manage patients with dental anxiety
and dental phobia: literature review. Clinical, cosmetic and
investigational dentistry. 2016; 8:35-50.

7. BRASIL. Ministério da Sadde. Portal da Secretaria de Atengio
Primaria a Saude Disponivel em: https://aps.saude.gov.br/ape/pics.
Acessado em 20 de abril de 2021.

8. . Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saude.
Departamento de Atengao Basica. Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS — PNPIC SUS. Brasilia:
Ministério da Satide, 2006. Acessado em 20 de abril de 2021.

9. Asher GN, Gerkin, J, Gaynes BN. Complementary therapies for
mental health disorders. Med Clin North Am [Internet]. 2017;
101(5):847-864.

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 18 - 2021



10. Ferraz IS, Yarid SD, Vilela ABA, Boery EN, Martins IE Filho.
Préticas integrativas e complementares na Aten¢ao Primdria a
Saude: relato de experiéncia. Rev Bras Promog Saude. 2020;
33:10866.

11. BRASIL. Ministério da Saide. PORTARIA N° 702, DE 21 DE
MARGO DE 2018. Disponivel em: http://portalms.saude.gov.br/
saude-de-a-z/praticas-integrativas-e-complementares. Acessado 11
de abril de 2021.

12. Carlson LE, Zelinski E, Toivonen K, Flynn M, Qureshi M, Piedalue
KA, Grant R. Mind-Body Therapies in Cancer: What Is the Latest
Evidence? Curr Oncol Rep. 2017; 19(10):67. doi: 10.1007/
s11912-017-0626-1.

13. Johnson A, Roberts L, Elkins G. Complementary and Alternative
Medicine for Menopause. J Evid Based Integr Med. 2019;
24:2515690X19829380. doi: 10.1177/2515690X19829380.

14. Bonaz B, Sinniger V, Pellissier S. Vagal tone: effects on sensitivity,
motility, and inflammation. Neurogastroenterol Motil. 2016;
28(4):455-62. doi: 10.1111/nmo.12817.

15. Madden K, Middleton P, Cyna AM, Matthewson M, Jones L.
Hypnosis for pain management during labour and childbirth.
Cochrane Database Syst Rev. 2016; 2016(5):CD009356. doi:
10.1002/14651858.CD009356.pub3.

16. Lauche R, Cramer H, Hauser W, Dobos G, Langhorst J. A Systematic
Overview of Reviews for Complementary and Alternative
Therapies in the Treatment of the Fibromyalgia Syndrome. Evid
Based Complement Alternat Med. 2015; 2015:610615. doi:
10.1155/2015/610615. Epub 2015 Jul 13.

Cad. Naturol. Terap. Complem - Vol. 10, N° 18 - 2021

1

~

1

oo

19.

20.

2

—_

2

o

24.

2

w

2

(=}

2

~

. Kallush A, Riley CA, Kacker A. Role of Complementary and

Alternative Medicine in Otolaryngologic Perioperative Care.
Ochsner J. 2018 Fall; 18(3):253-259. doi: 10.31486/t0j.18.0014.

. Pelissolo A. Chypnose dans les troubles anxieux et phobiques:

revue des études cliniques [Hypnosis for anxiety and phobic
disorders: A review of clinical studies]. Presse Med. 2016;
45(3):284-90. French. doi: 10.1016/j.lpm.2015.12.002.

LENT, Roberto. Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais
de neurociéncias. Sao Paulo: Ateneu, 2005.

SILBERFARB, Benomy. HipnoterapiaCognitiva. Sao Paulo: Vetor, 2011.

. Comte, E. Dictionary of mythology. England: Wordsworth. 1998.
22.

Remor EA. Tratamento psicoldgico do medo de viajar de avido, a
partir do modelo cognitivo: caso clinico. Psicologia: Reflexdo e
Critica 2000; 13:205-216.

. Ramos RT. Fobias especificas: classificagdo baseada na

fisiopatologia. Revista de Psiquiatria Clinica. 2007; 34:196-198.

American Psychiatric Association (2013) Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition Arlington, VA: American
Psychiatric Publishing.

. Velloso LGC; Duprat ML; Martins R; Scoppetta L. Hipnose para

controle de claustrofobia em exames de ressonancia magnética.
Radiologia Brasileira. 2010; 43:19-22.

. Halsband U, Wolf TG. Functional changes in brain activity after

hypnosis in patients with dental phobia. Journal of Physiology
Paris. 2015; 109:131-142.

. Spiegel D, Maruffi B, Frischholz EJ, Spiegel H. Hypnotic responsivity

and the treatment of flying phobia. American Journal of Clinical
Hypnosis. 2015; 57:156-164.

55



