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Resumo: caracterizamos a Terapia Expressiva como um veiculo para o Cuidado Integral, e relatamos a
experiéncia do Programa de Terapia Expressiva no Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP), da
Universidade Federal Fluminense (UFF). Contribuir para a humanizac¢io e integralidade do cuidado;
desenvolver o Cuidado de Si entre profissionais de satide; aprimorar a qualidade do cuidado aos usudrios,
remodelando o conceito de doenca; contribuir para a formagdo em sadde e cultura na UFF; produzir
evidéncias sobre a eficicia da Terapia Expressiva. O Programa inclui diversas agdes: Curso de Extensdo
“Cuidar de si com Arte” para profissionais de saude; “Infusdo de Vida” - sessdes coletivas de Terapia Ex-
pressiva durante a quimioterapia, no Nucleo de Atengiao Oncoldgica (NAO); “Tempo de Espera” - inter-
vengoOes na sala de espera do mesmo servico, para pacien tes, familiares e cuidadores; “O HUAP vai
dancar” - rodas semanais abertas de Dangas Circulares no saguo do hospital; “Pra todo mundo se ver”
— produgio de videos e documentarios para divulgagdo do programa; encontros anuais para troca de
experiéncias. Conta com uma equipe interdisciplinar: docentes, alunos de diversos cursos e terapeutas
voluntarios, sob a lideranca da idealizadora — médica, artista plastica e professora de Terapia Expressiva.
Integra ensino, pesquisa e assisténcia, sob uma ética da compaixao e emancipatoria. Com um ano e meio
de duragdo, o programa atingiu resultados acima das expectativas: grande aceitagdo por parte de pacien-
tes e staff, que referem mudanca na qualidade do cuidado. Resultados das pesquisas serdo brevemente
publicados. Ha perspectivas de ampliagdo para outros servigos.

Palavras-Chave: Terapia Expressiva. Arteterapia. Terapias complementares. Cancer. Cuidado Integral.
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004 Alunos de graduagdo em medicina da UFE
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oot Aluno de graduagdo em cinema da UFE

101



CADERNOS DE NATUROLOGIA E TERAPIAS COMPLEMENTARES | JOURNAL OF NATUROLOGY AND COMPLEMENTARY THERAPIES | VOL 1 - Ne 1 - 2° SEM 2012

Abstract: we characterize Expressive Therapy as an instrument to Integral Care, and we relate the expe-
rience of the Program of Expressive Therapy in the University Hospital Antonio Pedro (HUAP), at the Flu-
minense Federal University (UFF). To contribute to humanization and integrality of care; to develop Self-
-Care among health professionals; to improve the quality of care, remodeling concepts of disease; to
contribute to health and culture education in UFF; to join evidences about the efficacy of Expressive Thera-
py. The program includes diverse actions: the Course “Self-caring with Art”, for health professionals; “Infu-
sion of Life” - collective sections of Expressive Therapy during chemotherapy, in the Oncologic Service
(NAO); “Waiting Time” - interventions in the waiting room of the same service, to patients, their relatives
and caregivers; “HUAP dances” - open circles of Sacred Circle Dance at the entrance hall of the hospital;
“Seeing and being seen” — production of videos for disclosure of the program; annual meetings for exchan-
ging experience. The interdisciplinary team includes teachers, students from different areas and voluntary
therapists, under the leadership of the supervisor — a medical doctor, artist and a master in Expressive
Therapy. The program integrates education, research and assistance, under a compassionate and emanci-
patory ethics. After one year and a half the program has achieved results above all expectations: a broad
acceptance by patients and staff, who relate an improvement in the quality of care. The results of the resear-
ches will be soon published. There are prospects of extension of the program to other services.

Key-words: Expressive Therapy. Art-therapy. Complementary therapies. Cancer. Integral Care.

INTRODUCAO

As propostas de humanizagio e integralidade do cuidado, que integram hd anos politicas ministe-
riais, carecem de instrumentos concretos que favorecam sua implementagao. Usudrios estdo insatisfeitos
com a qualidade do cuidado que recebem, profissionais estdo insatisfeitos com a sua pratica, e os hospi-
tais estdo doentes. O cuidado integral requer uma equipe interdisciplinar e a inclusdo de terapias com-
plementares que oferecam suporte as demandas emocionais e psicoldgicas™'"'?, pouco contempladas
pela “medicina cientifica”.

Entre as terapias complementares, encontramos diferentes tipos de cuidado que utilizam técnicas e
materiais diversos, que tangenciam o universo da arte e do artesanato e permitem a expressao de pensa-
mentos e sentimentos de camadas mais profundas da psique. Sdo denominados: “terapias expressivas™'’,
“arteterapia’"’, “arte-psicoterapia™, “arteterapias criativas’™’.

As terapias expressivas ajudam a conexao corpo-mente*. Seu processo terapéutico se baseia no reco-
nhecimento de que os pensamentos e sentimentos mais profundos podem ser mais facilmente expressos
através de imagens do que verbalmente'.

Malchiodi®® usa “terapias expressivas” como um termo genérico, que inclui diferentes especialidades
(arteterapia, musicoterapia, dramaterapia, terapia pelo movimento, entre outros).

A idealizadora e supervisora deste Programa adota o termo “Terapia Expressiva’, no singular, para
nomear um grupo de procedimentos diagndsticos e terapéuticos o qual utiliza uma variedade de técni-
cas e materiais para a expressdo de contetidos inconscientes através de imagens, cujo simbolismo é con-
siderado sob as referéncias teodricas da Psicologia Analitica, proposta por C.G.Jung em suas Obras Com-
pletas. A intengdo terapéutica é preenchida pela tradu¢io dos contetidos psiquicos em imagens, que sao
extrovertidas pelas técnicas expressivas: da psique ao suporte — expressdo; do suporte da psique — terapia.
Um campo de experiéncias metaféricas emerge, onde os conflitos podem ser representados, reconheci-
dos e simbolicamente resolvidos, reduzindo a sua necessidade de expressao pela doenga.

Optou-se por evitar o termo “arteterapia” pelas dificuldades trazidas pela palavra “arte”, que pode criar
expectativas sobre um valor estético da produgao.

A Terapia Expressiva se apresenta como um instrumento terapéutico ndo concorrente aos procedi-
mentos terapéuticos convencionais, e pode reunir profissionais de multiplas areas, docentes, técnicos,
estudantes, pacientes, familiares e cuidadores em torno do Cuidado de Si.

Assumimos o desafio de desenvolver acoes de Terapia Expressiva num hospital publico — o Hospital
Universitario Antonio Pedro (HUAP), da Universidade Federal Fluminense (UFF), e produzir evidéncias
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sobre sua eficcia, 0 que requer a constru¢do de uma equipe interdisciplinar, a abertura de espacos insti-
tucionais, a busca de recursos e o desenvolvimento de projetos de pesquisa.

METODOLOGIA

Constru¢iao do Programa

O Programa de Terapia Expressiva na UFF foi precedido da experiéncia dos Cursos de Extensao em
Arteterapia do Programa Interdisciplinar de Geriatria e Gerontologia da UFF e da Associagdo de Profes-
sores Inativos da UFE, que formaram quatro turmas. A estrutura desses cursos incluia dois anos de en-
contros semanais tedrico-pratico-vivenciais de quatro horas de duragio e estagio institucional de no
minimo seis meses, sob supervisdo, com carga horaria de mais de 60 horas. Nosso programa conta, hoje,
com o trabalho voluntdrio de doze terapeutas formadas nesses cursos.

Na construgdo do Programa, realizamos os seguintes passos:

a) inser¢do no projeto pedagogico de graduacido em medicina, com o mddulo “Arteterapia e Integra-
lidade’, na disciplina Trabalho de Campo Supervisionado, durante o primeiro semestre de 2010;

b) realiza¢do de um Seminario de Terapia Expressiva em novembro de 2010 no HUAP, para divulgar
0 método e interessar os profissionais do hospital para comporem a primeira turma do Curso de Exten-
sdo “Cuidar de si com Arte”;

c) formulagio e cadastramento do Programa de Extensdo com suas diversas a¢des, e de dois projetos
de pesquisa;

d) selegdo de alunos, entre profissionais de satide do HUAP e de outras instituigdes, para participarem
do Curso de Extensdo (primeira turma em 2011, segunda em 2012);

e) inicio da agdo “Infusdo de Vida’, apos reunides com a dire¢do do Nicleo de Atengdo Oncoldgica e
preparagdo da equipe, em margo de 2011, que se mantém até o presente;

f) expansdo do trabalho com a agdo “Tempo de Espera’, a partir de margo de 2012, para incluir a¢des
na sala de espera do mesmo servigo;

g) cadastramento do Programa nos editais PROEXT do MEC, tendo sido o mesmo contemplado por
dois anos consecutivos com recursos para pagamento de bolsistas, material de consumo e permanente,
o que tem facilitado o desenvolvimento das agdes e a expanséo do trabalho para incluir, como bolsistas
de extensdo, alunos de diversas areas de graduagdo da UFF;

h) estabelecimento de parcerias, dentro da UFF (Laboratério de Livre Criagdo e Laboratorio de Inves-
tigagdo Audiovisual, ambos do Instituto de Arte e Comunicagdo Social) e fora dela, como a honrosa
parceria com o Museu de Imagens do Inconsciente;

i) ampliacdo da equipe numa diregdo interdisciplinar, com docentes e alunos de medicina, psicologia,
publicidade, arte, cinema.

Equipe Interdisciplinar

O Programa TECI-HUAP conta com uma equipe interdisciplinar, a comegar por sua idealizadora e su-
pervisora de todas as suas agdes, que, além de médica, ¢ artista plastica e professora de Terapia Expressiva.

Integram a equipe: trés docentes do Departamento de Saude e Sociedade, doutoras e pesquisadoras
da drea de ciéncias humanas e saude, duas das quais com formagao em arteterapia; doze terapeutas vo-
luntarias; duas voluntarias da drea de fotografia, cinema e produgao cultural; e doze bolsistas, dos cursos
de medicina, enfermagem, psicologia, artes, publicidade e cinema.

A equipe esté organizada em subequipes, constituidas cada uma por um grupo de terapeutas volun-
tarios, bolsistas e fotografo. Cada subequipe assume o planejamento, preparo do material e execugédo de
cada sessdo, sob orientagdo direta da supervisora ou da coordenadora do programa. A cada campo, qua-
tro alunos do Curso de Extensdo, em sua maioria profissionais de satde, integram a equipe.
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Curso de Extensao “Cuidar de si com Arte”

Retine a cada ano 30 profissionais de diversas areas da satide — médicos, enfermeiros, técnicos e auxi-
liares, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais, psicologos, entre ou-
tros, num curso de extensdo registrado na UFF, de 216 horas (de margo a dezembro), que inclui aulas
tedrico-vivenciais semanais de 4 horas de duragio e estagio em campo mensal na acio Infusdo de Vida,
realizada no Nucleo de Atencido Oncoldgica (NAO).

O curso oferece aos profissionais um espago para o Cuidado de Si, um contato com seus sentimentos
em relagdo a sua vida e ao seu trabalho; uma oportunidade de experimentar, em si mesmos, a Terapia
Expressiva, para entdo aplicar o método a pacientes e seus acompanhantes.

A metodologia utilizada permite uma ressignificagdo de papéis, de forma que todos sio, a0 mesmo
tempo, pacientes e cuidadores, mestres e aprendizes, curadores e feridos.

“Infusdo de Vida” e “Tempo de Espera”

As agoes oferecem sessoes coletivas de Terapia Expressiva aos pacientes do NAO do HUAP durante a
administra¢do de quimioterapia e sala de espera.

Nos primeiros contatos com o servico, verificamos que a sala de quimioterapia, que recebe dez pa-
cientes em cada turno, conta com um espago anexo, o qual, por sua vez, recebe outros quatro pacientes,
portadores de doengas autoimunes, para tratamento com pulsoterapia. Decidimos inclui-los no projeto.

O servigo funciona em trés turnos didrios, de segunda a sexta-feira. Nosso trabalho acontece apenas
no primeiro turno, as tergas e quintas-feiras. A sessdo de Terapia Expressiva é oferecida coletivamente
aos presentes, nos trés espacos do Nucleo de Atencdo Oncoldgica: na sala de quimioterapia, na sala de
pulsoterapia e na sala de espera.

Antes e apds cada sessdo, cada paciente é abordado individualmente, sob Consentimento Informado,
em uma breve entrevista, com questiondrio semiestruturado, que serve de base a uma das pesquisas.
Finalmente, lhe é oferecido um espago para partilhar sua experiéncia com um membro da equipe.

Cada sessdo consta das seguintes etapas: apresentagdo de um tema, como um convite a participacio na
atividade; indugao, através de uma narrativa mitoldgica, um conto de fadas, uma letra musical, uma medi-
tacdo ou outra, acompanhada de uma proposta de reflexdo; a expressao sobre materiais diversos — pintura,
colagem, modelagem, construgdes tridimensionais, ikebana, utilizando papéis, tecido, isopor, argila, massa
de modelar, EVA, tintas, material de costura e bordado, flores naturais e artificiais, migangas, lantejoulas,
sucatas; um didlogo que oferece ao paciente um espago para compartilhar livremente sua experiéncia.

Toda produgio expressiva dos pacientes e acompanhantes é fotografada, para registro, divulgacéo e
estudos posteriores. Também valorizamos a fotografia por seu potencial terapéutico: a visualiza¢ao da
imagem criada e de sua propria imagem, reveladas pela mira da lente, faz 0 homem focalizar-se, perce-
ber-se, valorizar-se.

A equipe se reune as 7:00 horas, para preparacio do material e divisdo de tarefas no campo. Das 8:30
as 10:30 horas, se realizam as sessdes no Nucleo de Atencido Oncoldgica. A seguir, até as 12:00 horas, a
equipe se reune para avaliagdo da intervencdo sobre cada paciente e acompanhante e, também, para
partilha da experiéncia por cada membro da equipe. Essa avaliagdo inclui o estudo das imagens produ-
zidas e fotografadas.

Projetos de Pesquisa

Dois projetos de pesquisa estdo cadastrados desde o inicio de 2011, um que avalia os efeitos da Terapia
Expressiva sobre os pacientes e outro que avalia o impacto do Curso “Cuidar de si com Arte” sobre a quali-
dade de vida de seus participantes. Ambos utilizam a Pesquisa-A¢do sob metodologia quali-quantitativa.

Os dados de 2011 ja foram analisados e estdo sendo escritos para publicagio.
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“0 HUAP vai dangar”

Rodas semanais de Dangas Circulares no sagudo de entrada do hospital criam uma interface entre o
hospital e a rua, a doenga e a satide, o individuo e a coletividade. Ao som de musica de diferentes tradi-
¢Oes, profissionais, pacientes, acompanhantes, docentes, estudantes, funciondrios e pessoas que passam
na rua ocupam lugar equivalente no circulo, sem hierarquia.

Divulgagiao

O Programa tem dado énfase a divulgacgdo de suas agdes e das imagens produzidas pelos pacientes,
familiares e cuidadores, através de videos no youtube, blog e pagina no facebook.

Essas medidas, além de darem visibilidade ao Programa e permitirem troca de experiéncias com grupos
afins, sdo importantes para o processo terapéutico de cada paciente, que resgata, através da valoriza¢ao de
suas criagdes, sua poténcia e identidade, tao lesadas pela doenca e pela submissao ao poder médico-hospi-
talar.

Esse potencial transformador do registro por imagens, no nivel da sociedade e do individuo?, tem
sido estudado pelo campo da Sociologia Visual. Muitos investigadores*»'* vém dedicando-se ao estudo
das imagens aplicadas aos estudos sociais.

RESULTADOS

Com pouco mais de um ano e meio de vida, o Programa ja teve sua equipe duplicada e ampliada no
sentido da interdisciplinaridade; realizou parcerias e ampliou suas a¢oes.

As subequipes tém desenvolvido maior autonomia na preparagio e execugao das intervengdes, cresce
a confian¢a mutua entre seus membros e a autoconfianga de cada um.

As percepgoes dos pacientes e acompanhantes sobre os efeitos da Terapia Expressiva sdo altamente
favoraveis, segundo a andlise de suas narrativas. Questionarios semiestruturados, aplicados antes e apos
cada sessdo, registraram o sentimento predominante informado pelo paciente, bem como sua percepgao
sobre sua condi¢io fisica, emocional, mental e espiritual. Analises estatisticas utilizando o teste do chi-
-quadrado apontam diferengas significativas em todos esses aspectos (dados ndo apresentados nesse
trabalho, ainda ndo publicados).

O staff do Nucleo de Atengao Oncoldgica, que apresentou, inicialmente, reservas veladas a presenga da
equipe de Terapia Expressiva em “seus dominios’, hoje ndo apenas aceita o grupo, mas aguarda e cobra
nossa presenca, muitas vezes participando das atividades por nds realizadas. O respeito mutuo entre as
duas equipes, pelo trabalho realizado por cada uma, tem favorecido a melhora na qualidade do cuidado
oferecido, e tornado o ambiente mais leve e acolhedor.

O Programa tem sido apresentado e convidado em diversos encontros, simposios e congressos, das
areas de Terapias Complementares, Pesquisa Qualitativa, Oncologia, Extensdo Universitdria e Saude em
geral, de ambito nacional e internacional.

CONSIDERACOES FINAIS

A equipe estd bastante entusiasmada com os resultados obtidos e tem a expectativa de ampliar o trabalho
para outros servigos e instituigdes. Para tal, deseja e valoriza sobremodo o intercAmbio com grupos de obje-
tivos afins, levando a experiéncia a encontros externos e realizando encontros de &mbito nacional na UFE.
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