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UTILIZACAO DE OLIGOELEMENTOS EM DISFUNCOES ESTETICAS
USE OF TRACE ELEMENTS IN AESTHETIC DISORDERS

RESUMO

Assumir a Oligoterapia nos tratamentos estéticos torna-se relevante, na medida em que a
promog¢ao do bem-estar particular alivia o estresse do dia a dia e torna as pessoas mais
aptas a enfrentar as pressoes a que sao submetidas, entendendo-se melhor e aceitando
melhor o mundo a sua volta. O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar os oligoelementos
e seus mecanismos de acao nos tratamentos de acne, celulite, flacidez, melasmas, queda
de cabelos e unhas fracas. No percurso serd descrita a importancia dos oligoelementos,
sua constituicdo e fungdo; serd investigada a relagdo da bioquimica com a estética; e,
ainda, apontados os fatores que promovem o surgimento de disturbios estéticos. Trata-se
de pesquisa bibliografica, exploratoria, qualitativa, com abordagem indutiva. Constatou-
se a influéncia dos oligoelementos na estruturacao do organismo, e como sua deficiéncia
provoca efeitos que podem ser notados no campo da estética. Os oligoelementos
influenciam completa e absolutamente na cura dos disturbios, elevando a autoestima,
mediante a recuperagao estética desses problemas.

PALAVRAS-CHAVE:, Bioquimica, Minerais, Vitaminas, Micronutrientes.

ABSTRACT

Taking up oligoterapia in aesthetic treatments becomes relevant, as the promotion of the
well-being relieves daily stress and makes people better able to cope with the pressures
they undergo, understanding themselves better and accepting the world around him better.
The general objective of this work is to analyze the trace elements and their mechanisms
of action in the treatments of acne, cellulite, flaccidity, melasmas, hair loss and weak
nails. In the course will be described the importance of trace elements, their constitution
and function; the relationship between biochemistry and aesthetics will be investigated;
and pointed out the factors that promote the appearance of aesthetic disorders. It is
bibliographic research, exploratory, qualitative, with an inductive approach. The
influence of trace elements on the structuring of the organism has been observed, and as
its deficiency causes effects that can be noticed in the field of aesthetics. The trace
elements completely and absolutely influence the healing of the disorders, raising the self-
esteem, through the aesthetic recovery of these problems.

KEYWORDS: Orthomolecular, Biochemistry, Minerals, Vitamins, Micronutrients.

INTRODUCAO

A modernidade e o avango das tecnologias tém proporcionado vantagens para a
humanidade, mas, em contrapartida, tem gerado vulnerabilidade nos organismos, devido
as mudangas climaticas, aos fatores culturais e pressoes sociais e econdmicas, a ingestao
alimentar de produtos quimicos e a questdes relativas a conservagao dos alimentos, a
polui¢do, a competitividade, e outros fatores mais, que, segundo aponta Barbosa (2017),
tém mostrado um preco danoso e alto a saude e ao equilibrio das pessoas. Por sua vez,
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conforme afirma Cervera (2003, p. 16), “nutricdo molecular significa proporcionar a
célula os nutrientes adequados para que elas funcionem da melhor maneira possivel”; ou
seja, para que alcancem equilibrio.

A medicina, conforme proclama Batello (2009, p. 18), “¢ uma s6. O que difere &,
tdo somente, a técnica terapéutica”. Nesse sentido, indo de encontro ao que também
Cervera (2003) aponta, ndo ha uma distingdo nitida entre a alopatia e os tratamentos
holisticos, quaisquer que sejam eles. As ferramentas utilizadas e os objetivos de cada
terapia utilizada ¢ que determinaram, no decorrer da historia, uma distingdo € uma nogao
equivocada de superioridade ou inferioridade de um tratamento especifico.

A medicina assumiu novos moldes com a entrada do novo milénio, e, segundo
afirma Cervera (2003), os efeitos da terapia ortomolecular tém demonstrado sua
eficiéncia na constituicdo de um estado de saude Otimo, atuando preventiva e
terapeuticamente no organismo, com uma funcionalidade que vai além da eliminagdo de
celulites ou a perda de peso, como até ha pouco tempo se pensava. Enquanto a medicina
alopatica se dedica a investigagdo das enfermidades, a nutri¢do ortomolecular busca o
equilibrio da energia vital, um estado energético natural e harmonioso, por meio da
nutricdo adequada das células. A autora declara que “quando uma pessoa alcanga seu
estado 6timo de satde, instintivamente sabe como se comportar para preserva-lo. Isso faz
com que a pessoa opte por uma alimentacdo e habitos de vida sdos” (Cervera, 2003, p.
16).

Nesse contexto, atualmente, sdo pesquisados e fortemente considerados em todos
os ambitos nos quais a cura interfere, os oligoelementos, um grupo de micronutrientes,
que se ligam as proteinas e assumem fungdes estruturais nos organismos, atuando no
sistema enzimatico. A disponibilidade de oligoelementos altera as condigdes patologicas
e fisioldgicas, a partir de alteracdes nas funcdes bioquimicas (Callegari, 2013). A
oligoterapia busca despertar fungdes organicas por meio desse grupo de micronutrientes,
equilibrando o organismo através da analise e do aporte de vitaminas e determinados
minerais (Sequeira, 2013). Na Oligoterapia, por outro lado, a busca pelo equilibrio de
vitaminas e minerais, almejando-se a homeostase nos sistemas cataliticos e enzimaticos,
gera o equilibrio das fungdes estruturais (Sinte, 2018).

Diante desse panorama, questionou-se: Como cada oligoelemento atua nos
tratamentos estéticos, especialmente nos tratamentos de acne, celulite, flacidez,
melasmas, queda de cabelos e unhas fracas?

Assumir a Oligoterapia nos tratamentos estéticos torna-se relevante, na medida
em que a promocao do bem-estar particular alivia o estresse do dia a dia e torna as pessoas
mais aptas a enfrentar as pressdoes a que sdo submetidas, entendendo-se melhor e
aceitando melhor o mundo a sua volta. A intercessdo das afirmagdes dos estudiosos
justifica o presente artigo, posto que, socialmente, busca a promoc¢do do bem-estar
comum; e, além disso, academicamente, trata-se de estudos relativamente recentes na
histéria da humanidade e que ainda carecem de maiores analises, especialmente no que
toca a utilizacdo dos oligoelementos nos tratamentos estéticos.

Desta feita, tomou-se como objetivo geral deste artigo analisar os oligoelementos
e seus mecanismos de a¢do nos tratamentos de acne, celulite, flacidez, melasmas, queda
de cabelos e unhas fracas. Perpassaram-se os objetivos especificos: descrever a
importancia dos oligoelementos, sua constituicdo e fun¢do; e investigar a relacdo da
bioquimica com a estética.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Oligoelementos
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Gabriel Bertrand, ja no fim do século XIX, comprovou a importancia que os
minerais possuem como biocatalisadores enziméaticos € denominou-os oligoelementos em
1912 (Barbosa, 2017). Os oligoelementos estdo presentes nos tecidos em quantidades
infimas e sdo essenciais para a saude, o desenvolvimento e o crescimento. Sao necessarios
na atuagdo das enzimas, que atuam em diferentes reagdes quimicas no organismo
(Minana, 2015).

Jacques Ménétrier aportou a Tese da Diateses em 1932, afirmando que a aplicagao
clinica dos oligoelementos poderia impedir o avanco de doencas. Os minerais cataliticos
poderiam atuar em estagios nos quais a pessoa se encontrasse no processo intermediario
de saude e doenga, interferindo no campo bioldgica e impedindo agravamentos. Essa
proposta de tratamento funcional buscava separar causas, sintomas, comportamentos e
patologias, identificando o que era essencial ou fundamental clinicamente. Ele partiu de
algumas possibilidades tedricas, entendendo a relagio de causa e efeito no
comportamento individual, mas também no mecanismo geral, nas diateses, caracterizadas
pelo conjunto que define o perfil bioldgico, e que leva em conta tanto aspectos fisicos,
como psicologicos e intelectuais. Uma diatese poderia ser traduzida como estado de
desequilibrio sucessor do equilibrio natural, o que antecede uma doenga ou lesdo; ¢&,
portanto, uma disfungcdo perturbadora do funcionamento organico, que leva a
degeneracdo. Igualmente, a didtese, sendo instavel, apresenta capacidade de regredir a um
estado inicial, o que conduz a necessidade de se tratar, por um lado, os sintomas e as
consequéncias da desordem, mas, por outro lado, suas origens. Nesse contexto, cada
diatese possui seu mineral de base, que funciona como corretor (Barbosa, 2017).

Linus Pauling cunhou o termo ortomolecular e avangou na quimica procedente
dos seres vivos, a bioquimica, afirmando que as doengas tém fundamento em algum
substrato molecular. Dessa forma, um ambiente molecular ideal, com concentracdo ideal
das substancias necessarias promove saude fisica e mental (Barbosa, 2017).

Callegari (2013) aponta que 96% da constituicdo de qualquer matéria viva ¢é
composta de carbono (C), oxigénio (O), nitrogénio (N) e hidrogénio (H). A combinagao
desses quatro elementos, conforme afirma Cervera (2003), ¢ a base da constituicao celular
dos organismos, e, de acordo com as quantidades de cada um, tem-se uma composi¢ao
diferente. Assim, O e H formam agua; H, C e O podem formar carboidratos ou gordura,
dependendo das proporg¢oes; H, C, O e N formam as proteinas. Além disso, alguns
minerais interagem na formagdo dessas proteinas, como o fésforo (P) e o enxofre (Z).
Importante reafirmar que a membrana celular € composta principalmente por proteinas e
gordura; no fluido intracelular, tem-se agua, gorduras, carboidratos e proteinas; e no
nucleo celular, onde se encontram os genes, ha principalmente proteinas.

A existéncia, contudo, desses elementos ndo ¢ suficiente para a constituicao
humana, ja que ¢ necessario que haja energia suficiente para impulsionar todo o sistema
e interacdo. Essa energia ¢ fabricada no interior de algumas organelas, as mitocondrias,
por meio da atuacao de algumas enzimas (moléculas catalisadoras, também de natureza
proteica) que, por sua parte, dependem das vitaminas para sua ativagdo. Em resumo, o
organismo alcanca um estado de saude considerado 6timo quando possui quantidades
equilibradas e necessarias de dgua, carboidratos, gordura, proteinas, minerais e vitaminas
(Cervera, 2003).

Também ¢ dentro das mitocondrias, no processo de producdo de energia e
respiracdo celular que surgem os Radicais Livres, moléculas que perdem elétrons e
capturam-nos de outras moléculas ja estabilizadas, desencadeando processos de oxidagado
(Botello, 2016a). Segundo Freis e Pereira (2011, p. 511), os Radicais Livres
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sdo espécies quimicas contendo um ou mais elétrons nao pareados no orbital
externo da camada de valéncia (a ultima camada de elétrons) sendo mais
reativos que as espécies com elétrons pareados. Devido a sua alta reatividade
os RLs, buscam, rapidamente, extrair um elétron de qualquer particula,
molécula ou dtomo em sua vizinhanga, a fim de recuperar a paridade, e em
decorréncia, a estabilidade.

O oxigénio, embora fundamental para a vida, também atua no processo de
degeneracao celular por meio da oxidacdo. Botello (2016a) declara que acontece um
processo de enferrujamento das células, provocado pelos 3% de moléculas de oxigénio
que nao se transformaram em agua. Isso acontece a todos os organismos. Entretanto, ha
enzimas capazes de neutralizar esses Radicais Livres. Tais enzimas necessitam,
especialmente, da presenga dos metais Zn, Cu e Mn, o que significa que a manutengao
equilibrada desses elementos funciona preventivamente no combate a degeneragdo
celular.

Os oligoelementos sdo essenciais e constituem um grupo de micronutrientes,
segundo Callegari (2013, p. 3), “dos quais as vitaminas também fazem parte, € que se
diferenciam dos macronutrientes (carboidratos, gorduras e proteinas), assim como dos
macrominerais (calcio, magnésio, fosforo, potassio, sodio, cloro etc.)”. Essa distingao
macro ¢ micro se deve, justamente, a quantidade presente no organismo. Os
oligoelementos sdao encontrados em quantidades muito pequenas, alguns na proporc¢ao de
micrograma (1g). Ademais, € preciso considerar que “geralmente sdo ligados a proteinas,
formando as metaloproteinas, que ou fazem parte de um sistema enzimatico, ou tém
fungdes estruturais, ou usam a proteina como um meio de transporte para seus alvos no
organismo” (Calligari, 2013, p. 3).

Sao considerados oligoelementos microminerais o vanadio (V), o manganés (Mn),
o cobalto (Co), o molibdénio (Mo), o ferro (Fe), o zinco (Zn), o cromo (Cr), o cobre (Cu),
o selénio (Se), o iodo (I) e o fluor (F). Trata-se de onze elementos, entre 54 ja detectados
e mensurados nos organismos vivos (Calligari, 2013).

Nesse contexto, cabe ressaltar que

Na auséncia de minerais, fica aberta a porta para ansiedade, nervosismo, stress,
depressdo entre outras disfun¢des podendo levar a graves estados patoldgicos. Esta
auséncia proporciona também sintomas desconfortaveis ao organismo, os quais nao sao
detectaveis em exames convencionais da medicina ortodoxa, mas o individuo sente que
ha algo que esta em desarmonia (Sequeira, 2013).

Segundo Sequeira (2013), o terapeuta devera pesquisar minuciosamente as
caréncias minerais do seu cliente, e por meio das técnicas especificas da Ortomolecular,
como ionizagdo ou bandagens, por exemplo, buscara a reposicao e a nutri¢ao, para que se
alcance uma vida pautada no bem-estar e na saide. Para tanto, ¢ importante a analise da
importancia de cada oligoelemento e sua fun¢do no organismo.

Vanadio (V)

O vanadio atua especialmente no sistema cardiovascular, e é um oxirredutor. E
indicado em casos de hipostenia, neoplasia, colesterol e doencgas cardiovasculares
(Sequeira, 2013). Segundo afirma Caetano (2012, p. 49),

Sao vérios os efeitos do vanadio no ser humano, como por exemplo: reducao
da biossintese de colesterol e dos niveis de triglicerideos no plasma; estimula
o consumo de glicose, € a sintese de glicogénio que o faz mimetizar a insulina;
at¢é mesmo algumas evidéncias de que este elemento possa induzir a
mineralizagdo dos dentes e 0ssos em animais; apresenta um efeito positivo e
negativo na forga de contragcdo do musculo cardiovascular, entre outros.
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Além disso, a auséncia de V pode provocar retardo no crescimento, ma formacao
ossea ¢ aumento do colesterol. Funciona, ainda como um cofator de inibi¢ao ou estimulo
nas enzimas. No pancreas pode imitar as acdes da insulina e ¢ fundamental no
funcionamento considerado normal da tireoide. Na ingestao alimentar, consome-se uma
média de 6-10 pg por dia, sendo que para que se tenha um nivel de intoxicagdo, o consumo
deve ser de 10 a 100 vezes superior. Nesses casos, quando alcanga nivel toéxico, provoca
diarreia e danifica as membranas. Além de seus varios beneficios apontados,
especialmente, atua na regulacdo dos niveis de glicose nas membranas € no espago
intracelular, sendo que mais de 50% do que ¢ absorvido, ¢, posteriormente, eliminado na
urina ou nas fezes. (Caetano, 2012).

Baixos niveis de V no organismo podem promover alteracdes metabolicas
importantes, desregulacdo da glicose e, ainda, tendéncia depressiva. O corpo humano
possui cerca de 30 mg de V, que se encontram, principalmente nas células adiposas. Em
individuos cuja ingestao de lipideos € excessiva, pode ser necessaria uma quantidade que
varie entre 100 e 200 pg por dia. Ressalta-se “seu importante papel no crescimento e na
mineralizacdo 6ssea, na higides das cartilagens e na protecao contra as caries”, sendo
especialmente eficiente “para baixar os niveis séricos de colesterol e trigliceridios, além
de ajudar a manter a glicemia em niveis fisiologicos” (Pharmanostra, s.d., p. 2).
Manganés (Mn)

O manganés atua no sistema imunologico, no ciclo de Krebs (producgdo de energia
e respiracdo celular), em fungdes metabolicas e enzimaticas, e na sintese de hemoglobina.
Ele esta envolvido na dessensibilizagdo, biocatalizacdo de oxidacdo celular,
desenvolvimento de glandulas endécrinas, e atua como antialérgico. A suplementagdo ¢é
indicada para sinusites, rinites, asma alérgica, alergias alimentares, eczemas alérgicos,
pruridos, urticarias, hipermenorreia, astenia matinal, problemas de memoria juvenil,
poliartralgias, enxaquecas, insonias e diatese alérgica (Sequeira, 2013).

A diatese alérgica, conforme Barbosa (2017), ¢ caracterizada por reagdes
exageradas a estimulos, com sinais de alergia e hiperatividade. A principal deficiéncia ¢
de manganés e outros metais complementares. Pacientes, geralmente criangas e jovens,
sdo interativos, com dificuldades para dormir e despertar, irritdveis e hiper-emotivos.

Nao ha casos de alta toxicidade por manganés, segundo Cervera (2003). O
permanganato de potassio ¢ usado como oxidante, branqueador, ¢ no tratamento de
doengas da pele (Cetesb, 2012a, p. 1). O manganés ¢ essencial em pequenas quantidades,
importante para a estrutura dssea e equilibrio do sistema nervoso. Suas principais fontes
sdo alimentos e suplementos, e sua toxicidade ¢ baixa. Em niveis altos, pode causar
cefaleias, nauseas, fadiga, insonia, perda de apetite, e distirbios neuropsiquiatricos e
neuroldgicos, semelhantes ao Mal de Parkinson (Cetesb, 2012a).

Cobalto (Co)

O cobalto atua no miocardio, na coagulacdo sanguinea e no sistema nervoso
autdbnomo — simpatico e parassimpatico — regulando fungdes involuntarias do organismo.
Ele regula o sistema neurovegetativo, hipotensdo e vasodilatacdo, a hipoglicemia, a
microcirculagdo, e se contrapde a adrenalina. Também auxilia na formagao de
hemoglobina. Além disso, indica-se a suplementacdo em casos de enxaquecas,
cardialgias, hipertensao ou hipotensao arterial, distarbios neurovegetativos, acrocianose,
insuficiéncia circulatoria periférica, taquicardias, espasmos de pequenos vasos e arteriais,
Doenga de Raynaud, artrite em membros inferiores, angustias, € em casos de distirbios
psiquicos provenientes de ansiedade, como antes de fazer exames, por exemplo (Sequeira,
2013).
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O Co ¢ utilizado em tratamento de alguns tipos de cancer, e a mais importante
exposi¢ao humana ao elemento se d4 por meio da alimentagdo. Ainda assim, ““a exposi¢ao
aguda a altos niveis de cobalto no ar resulta em efeitos respiratorios, como diminui¢ao da
funcdo ventilatoria, congestao, edema e hemorragia dos pulmdes” (Cetesb, 2012b, p. 1).
A exposi¢do dérmica pode ocasionar dermatites alérgicas, e a gastrointestinal, nduseas,
diarreia e vomito. E considerado um nutriente essencial, mas em quantidades pequenas
nos mamiferos. A cobalamina ¢ sua forma essencial, componente da vitamina B12,
utilizada em tratamentos contra a anemia (Cetesb, 2012). Conforme aponta Savazzi
(2013, p. 14), ele eleva as quantidades de células vermelhas no sangue e, “em média, as
pessoas consomem cerca de 11 ug de cobalto ao dia em suas dietas alimentares”.

Molibdénio (Mo)

O molibdénio age especialmente no figado, com as coenzimas Aldeido-Oxidase,
Xantino-Oxidase e Hidrogenase. E indicado em casos de anemias hipocromicas e
anorexia mental e toxica (Sequeira, 2013). Excessos ingeridos sdo eliminados por meio
da bile e da urina (Infinitypharma, 2012). Ademais,

O molibdénio protege contra o cancer, protege os dentes, previne a impoténcia
sexual, previne a anemia e mobiliza o ferro (a xantina oxidase, uma enzima que depende
do molibdénio, talvez participe da absor¢ado e liberacao do ferro da ferritina - forma de
armazenamento do ferro) (Infinitypharma, 2012, p. 2).

Sugere-se a ingestao diaria de 15 a 40 pug no primeiro ano de vida, 25 a 150 pg até
os 10 anos, e 75 a 250 pg para adultos e adolescentes. Sua deficiéncia pode provocar
disturbios neurologicos, distirbios no metabolismo urinério e deslocamento de retina em
criangas; e em adultos, vomito, nduseas, desorientacdo, edema generalizado e até o coma.
As altas concentragdes de Mo podem gerar diarreia, anemia, perda de apetite, elevacao
dos niveis de acido urico, tanto na urina como no sangue, e gota (Savazzi, 2013).

Entretanto, trata-se de “um mineral relativamente nado toxico, porque ele esta sob
controle homeostatico do corpo. Um pequeno estudo realizado em seres humanos
demonstrou que niveis de até¢ 1.500 mcg por dia por 24 dias ¢ seguro e regulado pela
excre¢do urinaria” (Infinitypharma, 2012, p. 2).

Ferro (Fe)

O ferro tem agdo hematopoética, ou seja, atua na fabricacdo do sangue, além de
ser um acelerador enzimatico. E um oligoelemento indispensavel nos 6rgios de produgio
sanguinea. Ademais, participa da producdo enzimatica, da oxigenagdo celular e do
transporte de elétrons. Indicado em casos de convalescenca, anemias ferropénicas e
hemorragias. O metabolismo de Fe ¢ condicionado a outros oligoelementos como Mn-
Cu-Co (Sequeira, 2013).

Mais da metade do Fe corporal concentra-se na hemoglobina, e poucos mg se
apresentam nas estruturas de certas enzimas. Ele intervém no transporte de oxigénio e ¢
absorvido fundamentalmente no intestino. Sua absor¢do ¢ potencializada pela Vitamina
C, por um pH 4acido gastrico, por agucares e aminoacidos. Com relagao a alimentos, o
ferro de origem animal é muito mais rapidamente absorvido que de origem vegetal
(Minana, 2015).

Deve-se observar que, conforme aponta Callegari (2013, p. 8), “o envelhecimento
esta associado ao aumento gradual do estoque de Fe em ambos os sexos, a deficiéncia de
Fe ¢ incomum em idosos e estd frequentemente relacionada a perda patologica de
sangue”. Assim, a suplementa¢do de Fe em idosos deve partir, primeiramente, da analise
de ocorréncia de perda de sangue, pois mesmo com baixa concentragdo sérica, 0s niveis
costumam ser normais no organismo (Callegari, 2013).
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De acordo com Picon et al (2013, p. 555), “tanto por uma dose unica e excessiva
de ferro quanto por acimulo cronico proveniente de dieta, uso inadequado de sais de ferro
ou transfusdes sanguineas” pode-se chegar a niveis de toxicidade que pode acarretar
aplasia pura de série eritroide, anemia aplasica refrataria, talassemia maior, anemia
falciforme, sindromes mielodisplasicas e leucemias agudas. O corac¢ao € mais suscetivel
aos efeitos de toxicidade do Fe. Dessa forma, € necessario, como afirma Callegari (2013),
maior cuidado na indicacdo de suplementa¢do de Fe para individuos maiores de 50 anos
de idade.

Batello (2009), por sua parte, reafirma a importancia do Fe na homeostase, e
pontua ser esse o oligoelemento mais entendido pelos pesquisadores. O Fe estéd presente,
além de na hemoglobina, na mioglobina e em muitas enzimas, como na Citocromo
oxidase, na Peroxidase e na Catalase, que catalisam a reducdo de oxigénio a agua, a
oxidacdo de algumas substincias organicas e a decomposicdo de perdxido,
respectivamente.

Cervera (2003) acrescenta que o Fe ¢ um antagonista do Zinco, e que a liberagao
de radicais livres no sangue pode provocar danos no colesterol e nas paredes das artérias.
Ao suplementar Fe, ¢ importante estar seguro de que a pessoa apresenta bons niveis de
Zinco, e, se for necessario, suplementa-lo também.

Zinco (Zn)

O zinco atua sobre glandulas endocrinas como a hipofise, o pancreas e as gonodas,
e ¢ um componente da Anidrase-Carbonica, que transporta CO2 e controla o pH do
sangue, além de influenciar o metabolismo celular. A caréncia de zinco pode ocorrer em
situacdes pré-natal, perinatal e pds-natal, causando ma formagdes, retardo no crescimento
e anorexia. Sua suplementacdo ¢ recomendada para problemas como distirbios
hormonais, menopausa, impoténcia sexual, e dismenorreia (Sequeira, 2013).

Doses diarias acima de 150 mg podem reduzir os niveis de selénio, afetar o sistema
imunoldgico e colesterol HDL, embora toxicidade seja rara. O zinco em jejum pode
causar problemas gastrointestinais ¢ vomitos (Cervera, 2003). Betello (2009, p. 60)
descreve o zinco como “um oligoelemento polivalente” presente em cerca de 100
enzimas, e crucial para processos hormonais, gustativos, olfativos e metabdlicos.
Segundo Betello (2016b), o zinco atua em sistemas nervosos e no controle do movimento
e sensibilidade. “O que o Ferro ¢ para o sangue, o Zinco ¢ para o sistema nervoso”
(Botello, 2016b, p. 15).

O zinco ¢ essencial para o metabolismo de carboidratos, proteinas, lipideos e
acidos nucleicos, além de reparar tecidos, estabilizar membranas celulares e regular
respostas imunes. Nao héa depositos de zinco no corpo, tornando a suplementacao
constante necessaria, principalmente por alimentos como carnes, laticinios, frutos do mar
e cereais. Sua absor¢do pode ser reduzida por alimentos ricos em fibras, calcio e fitatos.
Absorvido no intestino delgado, alcanga o figado e outros tecidos, sendo excretado
principalmente por unhas, cabelo e suor. O zinco também estd envolvido na sintese e
secrecdo de insulina e sua deficiéncia aumenta o estresse oxidativo (Callegari, 2013).

Cromo (Cr)

O cromo atua especialmente no metabolismo nutricional, sendo essencial na
metabolizagdo de lipideos e dos glicidios. E indicado em casos de colesterol, diabetes,
arteriosclerose e doencas relacionadas a nutrigdo (Sequeira, 2013). Esse oligoelemento
participa do mecanismo tecidual da glicose (Botello, 2009).

Conforme aponta Callegari (2013, p. 7), o Cr “encontra-se em alimentos, tais
como levedo de cerveja, dleos vegetais, agucar ndo refinado, figado, rins, produtos
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lacteos, germe de trigo, cereais integrais, café, nozes, carnes, vinhos e cervejas”, sendo
que ¢ apresentado em baixa concentragdo comumente em diabéticos, idosos e
coronariopatas. Ademais,

E considerado um nutriente muito pouco toxico e existe uma variedade de formas
de suplementagdo como picolinato ou complexo com 4cido nicotinico € aminoacidos. Sua
absor¢cdo aumenta com vitamina C, aminoacidos e oxalatos e diminui com antiacidos,
fibras, fitatos e actcar simples. Atinge concentragdes maiores em figado, baco e rins
(Callegari, 2013, p. 7).

Cervera (2003) declara que, em termos de toxicidade, o Cr pode ser considerado
um dos minerais mais seguros, sendo que os maiores efeitos ja percebidos em casos de
alta concentracdo sdao sonhos muito realista e perda de vontade de dormir.

Atua como cofator de unido da insulina com seus receptores e regula a expressao
genética, além de aumentar a absor¢cdo dos aminoécidos. Sua deficiéncia produz
resisténcia a insulina, aumento do colesterol e do triglicérides, transtornos de crescimento
e neuropatias periféricas (Mifiana, 2015).

Cobre (Cu)

O cobre age no sistema reticulo-endotelial, estimulando defesas do organismo,
aumentando a resisténcia a infec¢des, potencializando antibiodticos, € complementando a
vitamina C. E anti-infeccioso e anti-inflamatorio, podendo combater a gripe em 48 horas.
E indicado para infecgdes agudas, vitiligo e processos inflamatorios, mas ¢
contraindicado em casos de acumulo (Sequeira, 2013). O Cu esta presente em produtos
vegetais e animais, atuando na medula espinha e no sistema nervoso, € ¢ essencial para
diversas enzimas e processos metabolicos (Botello, 2016b; Minana, 2015).

Cervera (2003) aponta que fatores como agua nao filtrada, consumo excessivo de
soja, cereais, e pilulas contraceptivas podem causar acimulo de Cu, levando a cansago
cronico, dores musculares, e problemas de pele. Segundo Botello (2009, p. 59), o Cu ¢
crucial para a utilizagdo do ferro, transporte de oxigénio, e metabolismo de elastina e
colageno, sendo encontrado principalmente no cérebro e no figado (Botello, 2016b, p.
16). Ha entre 50 e 80 mg de Cu no corpo, concentrando-se no figado, cérebro, coragao,
rins, € musculos, sendo eliminado pela urina e bilis (Mifiana, 2015).

Selénio (Se)

O selénio regula atividades enddcrinas e hidrata mucosas e pele. Sua
suplementagdo ¢ indicada para queda de cabelo, osteopenia, artrose, unhas quebradigas,
cicatrizagdo, osteoporose, verrugas, deficiéncia intelectual e hiperlaxidez ligamentar
(Sequeira, 2013). Presente em carnes, figado, mariscos e nozes, sua deficiéncia ¢ rara. O
selénio atua na eliminacao de toxinas e radicais livres (Mifiana, 2015). Em doses elevadas,
¢ altamente toxico e pode causar depressio, nervosismo, vomitos, e alteragdes no cheiro
corporal (Cervera, 2003). Também ¢ usado em tratamentos de rejuvenescimento e
coquetéis contra o HIV (Caetano, 2012).

Iodo (I)

O iodo ¢ encontrado em crustaceos, algas, peixes, vegetais, carnes e laticinios.
Gestantes necessitam de 175 pg/dia, lactantes 200 pg, e adultos 150 pg. Concentragdes
acima de 300 pg/L sdo excessivas e prejudiciais (Teixeira et al, 2014). O iodo atua no
sistema circulatorio, neuromuscular, pele, ¢ glandulas enddcrinas, especialmente a
tireoide, regulando-as. E indicado para bocio, hipotireoidismo, hipertireoidismo, e
hipertensao arterial, e previne escleroses organicas (Sequeira, 2013). Segundo Teixeira et
al (2014, p. 3), o iodo ¢ essencial para a sintese de hormonas da tireoide, controlando a
temperatura corporal e o crescimento, especialmente do cérebro (Teixeira et al, 2014, p.
4).
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Fluor (F)

O fluor atua no aparelho musculo-esquelético e ¢ essencial na regularizagao
metabolica de fixagdo de calcio (Ca), atuando no nivel de ossificagdo ¢ de trocas idnicas
articulares. Sua suplementagao ¢ indicada em casos de distirbios na calcificacao, cifose,
escoliose, raquitismo, osteoporose, osteomaldcia, osteopenia, atrasos de crescimento,
entorses recidivantes, hiperlaxidez ligamentar, distrofias dsseas, rompimento de
ligamentos, gravidez e aleitamento, desmineralizacdo, descalcificacdo, prevengdo de
carie dentaria, zumbidos (funcionamento auditivo), retardos nas consolidagdes de
fraturas, dorsalgias posturais, Mal de Scheuermann (Epifisite vertebral), osteocondrite da
tibia ou primitiva do quadril (Sequeira, 2013).

Ademais, o F inibe a acdo de algumas bactérias patogénicas e remineraliza o
esmalte calcificado, intervindo no préprio estado de mineralizagio 6ssea. E absorvido no
intestino delgado e também no estdmago, e essa absor¢do pode ser reduzida se houver
concomitancia com ingestdao de lacteos. Encontra-se, fundamentalmente, no figado e nos
ossos (Mifiana, 2015).

Vitaminas

As vitaminas, estudadas desde 1912 quando Casimir Funk isolou a vitamina B1
(tiamina) do arroz, sao moléculas organicas essenciais na transformacao de energia. Sua
deficiéncia pode levar a colapso do organismo e maior exposi¢ao a doengas. As vitaminas
sao classificadas como lipossoluveis (A, D, E, K) e hidrossoluveis (C e B). A solubilidade,
ndo as fungdes, classifica as vitaminas (Hainfellner, Zagolin, 2014).

Caracteristicas das vitaminas:

e Presentes naturalmente nos alimentos.

e Nao sintetizadas em quantidade suficiente pelo organismo.
o [Essenciais para a saude.

e Acaloricas.

o Deficiéncia causa doengas especificas.

Vitaminas hidrossoltuveis sao absorvidas no intestino delgado, circulam no sangue
e sdo eliminadas pela urina. Vitaminas lipossoliiveis sdo absorvidas nos enterocitos,
chegam ao sistema linfatico e sdo eliminadas pela bilis ou fezes, podendo se armazenar
no figado, musculos ou tecido adiposo (Mifiana, 2015).

Apesar de fundamentais, vitaminas podem ser toxicas, especialmente A ¢ K. O
excesso de vitamina B6, por exemplo, pode causar deficiéncia de B12 e excesso de Cu
(Cervera, 2003).

A seguir, estdo informacgdes bésicas sobre cada vitamina, incluindo atuagao,
fontes, particularidades e doses estabelecidas pela Anvisa (2017).

Vitaminas e Suas Funcoes
e Vitamina A: Essencial para visdo, crescimento e sistema imunologico. Fontes:
figado, vegetais verde-escuros, frutas amarelas, alaranjadas e vermelhas. Excesso
pode causar intoxica¢do. Limites: 135 pg (minimo) a 2.064,82 pg (maximo).
(Hainfellner, Zagolin, 2014)
o Complexo B:
o BI1 (Tiamina): Importante para o sistema nervoso ¢ circulatorio. Fontes:
vegetais, feijdo, carnes. Deficiéncia pode causar fraqueza e confusio.
Limites: 0,18 mg (minimo) a 1,8 mg (maximo). (Cervera, 2003)
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o B2 (Riboflavina): Ajuda na produgdo de energia e manuten¢do da pele.
Fontes: graos integrais, leite. Deficiéncia pode causar inflamagdes e
anemia. Limites: 0,195 mg (minimo) a 1,95 mg (maximo). (Cervera, 2003)

o B3 (Niacina): Reduz colesterol ¢ melhora circulacao. Fontes: carnes,
vegetais, cereais. Deficiéncia pode causar pelagra. Limites: 2,4 mg
(minimo) a 35 mg (maximo). (Cervera, 2003)

o B5 (Acido Pantoténico): Ajuda na produgdo de células vermelhas e
hormonios. Fontes: carnes, graos. Deficiéncia pode causar fadiga e dores.
Limites: 0,75 mg (minimo) a 7,5 mg (maximo). (Cervera, 2003)

o B6 (Piridoxina): Importante para sistema imunoldgico e
neurotransmissores. Fontes: cereais, frutas. Deficiéncia pode causar
anemia e depressao. Limites: 0,225 mg (minimo) a 97,55 mg (méximo).
(Cervera, 2003)

o B7 (Biotina): Auxilia no crescimento celular e regulacao do aglicar no
sangue. Fontes: ovos, legumes. Deficiéncia pode causar queda de cabelo.
Limites: 4,5 ng (minimo) a 45 pg (maximo). (Cervera, 2003)

o B9 (Acido Félico): Importante para a sintese do DNA e satde celular.
Fontes: vegetais verdes, legumes. Deficiéncia pode causar anemia e
problemas de crescimento. Limites: 36 pg (minimo) a 346,2 pg (méaximo).
(Cervera, 2003)

o B12 (Cianocobalamina): Essencial para células nervosas e sangue.
Fontes: carnes, laticinios. Deficiéncia pode causar anemia e problemas
neuroldgicos. Limites: 0,36 pg (minimo) a 3,6 ug (méaximo). (Cervera,
2003)

e Vitamina C: Essencial para formagao de colageno e defesa imunoldgica. Fontes:
frutas citricas, vegetais. Deficiéncia pode causar escorbuto. Limites: 13,5 mg
(minimo) a 1.556 mg (maximo). (Mifana, 2015)

e Vitamina D: Importante para satde 6ssea e producdo de hormonios. Fontes: 6leo
de figado de peixe, salmao. Deficiéncia pode causar osteoporose e fraqueza dssea.
Limites: 3 pg (minimo) a 92 ug (méaximo). (Minana, 2015)

o Vitamina E: Antioxidante que protege contra danos celulares. Fontes: nozes,
Oleos vegetais. Excesso pode causar nauseas e diarreia. Limites: 2,25 mg
(minimo) a 1.000 mg (maximo). (Mifana, 2015)

o Vitamina K: Essencial para coagulacao sanguinea e satide dssea. Fontes: vegetais
verdes, 0leos vegetais. Deficiéncia pode causar sangramentos e problemas 6sseos.
Limites: 18 pug (minimo) a 180 pg (maximo). (Mifiana, 2015)

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho foi baseado em pesquisa bibliografica exploratdria e qualitativa, com
abordagem indutiva, visando ampliar o conhecimento (Marconi; Lakatos, 2003, p. 92).
Através da leitura e interpretacao de diversos autores, foram feitos analises e fichamentos,
estabelecendo conexdes entre as informagdes sobre vitaminas € minerais. A pesquisa
bibliografica utilizou descritores como oligoelementos, microminerais, vitaminas, e
Oligoterapia, ¢ focou em disturbios estéticos relacionados a vitaminas e minerais. As
pesquisas foram realizadas em plataformas como PubMed, Lilacs e Scielo.

RESULTADOS
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Os disturbios estéticos podem resultar de fatores fisicos, quimicos, biologicos,
psicoldgicos e sociais. A atuagdo dos oligoelementos e sua deficiéncia ou excesso
refletem diretamente nesses disturbios, como acne, celulite, flacidez, melasmas, queda de
cabelo e unhas fracas. Processos bioquimicos do desequilibrio hormonal podem acelerar
a divisdo celular, aumentando a producao de DNA e a fosforilagdo proteica, influenciando
a acne. O Zinco e o Selénio, como antioxidantes, ajudam a manter a integridade dos
foliculos epiteliais (CNF, 2017?). O estresse pode aumentar neuropeptideos na pele e
levar a produgdo excessiva de hormonios androgenos, resultando em acne (CNF, 20177,
p. 8). A Vitamina B5 (Acido Pantoténico) e a Coenzima A, essenciais na metabolizago
de acidos graxos e hormodnios, podem prevenir a acne ao reduzir a secrecao de sebo
(LEUNG, 1995; CNF, 2017?, p. 6). Alimentos ricos em carboidratos e leite podem
também aumentar a incidéncia de acne (Dias, 2008).

A celulite afeta cerca de 85% das mulheres acima de 20 anos, especialmente nas
regides do abdémen, membros inferiores e pélvis. E desencadeada por alteragdes
hormonais, principalmente o estrogeno. A baixa ingestdo de carboidratos e a ingestdo de
fibras e nutrientes como silicio, colageno, flavonoides, vitamina C, vitamina B12 e zinco
ajudam a reduzir a inflamag¢ao e melhorar a condi¢ao da pele (Vidal, Moreira, 2016). A
celulite resulta de elevagdo da pressao capilar, aumento da permeabilidade e retencao de
liquido, e ¢ influenciada por fatores genéticos, bioldgicos e perda de peso (Vidal, Moreira,
2016).

A flacidez, mais comum em mulheres devido ao acumulo de gordura e perda de
colageno e elastina ap6s os 30 anos, resulta na perda de firmeza da pele e tecidos (Lima,
Rodrigues, 2012). O uso de silicio pode melhorar a elasticidade da pele e a produgdo de
colageno, ajudando no tratamento da flacidez e celulite (Vidal, Moreira, 2016). A
predisposicdo genética e o sedentarismo também contribuem para a flacidez muscular e
dérmica (Lima, Rodrigues, 2012). A deficiéncia de proteinas, especialmente colageno,
impacta a sustentagdo da pele (Itano et al., 2015).

A coloragdo da pele, influenciada pela exposi¢cdo a Raios Ultravioleta (RUV) e a
sintese de Vitamina D, ¢ importante. O melasma, uma hipermelanose adquirida, ¢ causado
por fatores genéticos, exposicdo a RUV, gravidez, terapias hormonais e outros (Miot et
al., 2009). A tirosinase, responsavel pela producdo de melanina, pode causar
hiperpigmentacao, resultando em melasma (Lozer, David, 2014).

Além disso, ha estudos que avaliam a relacdo do melasma com a recepcao do
estrogeno, a sinalizagdo de citocinas e com alteragdes nos tamanhos dos vasos sanguineos
no organismo. Entretanto, a ideia mais aceita ¢ de que o desenvolvimento de melasmas
tenha relagdo com a exposicao a RUV e fatores genéticos. Aconselha-se intervengao com
carotenoides, polifendis, acido ascorbico, tocoferois, selénio, flavonoides, e 6mega 3, que
protegem contra a RUV e restringe a propagacao de reagdes em cadeia, além dos danos
trazidos pelos Radicais Livres (Lozer, David, 2014). Ademais, ¢ importante ressaltar que
as caréncias nutricionais também acarretam a alopecia e o enfraquecimento das unhas. A
alopecia ¢ caracterizada pela perda sistematica e progressiva dos cabelos. O cabelo,
segundo Machado (2017, p. 18), ¢ uma fibra natural formada por queratina. A queratina
¢ uma proteina composta por cerca de 18 tipos de aminoacidos diferentes, sendo que a
cistina ¢ um dos principais aminoacidos, possui uma elevada quantidade de enxoftre.
Outros dos aminoacidos que fazem parte das fibras de queratina sdo por exemplo: glicina,
treonina, acido glutdmico, lisina e tirosina. Conforme aponta Rebelo (2015), de um
foliculo piloso, de um musculo piloeretor ¢ uma glandula sebacea dao origem a uma
unidade pilossebacea. De acordo com o tipo de foliculo piloso tem-se determinado o tipo
de cabelo, desde a sua forma e espessura, até seu tempo de permanéncia no corpo daquele
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individuo. Esse mesmo foliculo se desenvolve e sofre modificagcdes ao longo da vida,
constituindo-se uma fase de anagénese, ou crescimento ¢ desenvolvimento; seguida do
periodo de catagénese, ou regressdo da atividade folicular; e de telogénese, ou repouso,
quando acontece ja o desprendimento dos fios. Com relacdo aos distirbios de
crescimento, Machado (2017, p. 10) afirma que “podem ser atribuidos, em geral, a uma
alteracdo no comportamento dinamico do foliculo capilar, uma vez que o ciclo é regulado
por varias hormonas e fatores de crescimento produzidos tanto dentro como fora dos
foliculos”. Tais disturbios trazem como consequéncia, principalmente, reagdes
psicoldgicas negativas, com niveis elevados de ansiedade e até depressdo. Isso porque,
embora os cabelos e pelos ndo sejam essenciais para a vida humana, sao grandes
responsaveis pela caracterizagdo individual, conferindo aspectos que fazem parte,
inclusive, da estrutura emocional da pessoa, desde a infancia. Quando essa estrutura se
vé diante de alteracdes profundas, o natural € que o psicologico enfrente a questdo com
dificuldade, a partir dos impactos na autoestima. Entre os fatores que desencadeiam a
queda de cabelos podem ser considerados mais relevantes os fatores genéticos,
androgénicos (especialmente niveis mais altos da testosterona e da sua transformagdo em
di-hidrotestosterona — DHT), micro inflamagdes foliculares, envelhecimento devido a
RUYV, poluentes ambientais, além de uma forte influéncia dos Radicais Livres, uma vez
que os foliculos pilosos possuem alta sensibilidade ao estresse oxidativo. No caso de
perda de cabelo em mulheres, ¢ bastante aceito que o “sulfato de dihidroepiandrosterona
(DHEA) e a androstenediona, que sdo produzidos pelas glandulas supra-renais” sdo os
principais responsaveis pelo desencadeamento do processo (Rebelo, 2015, p. 16). Nesse
sentido, “o citocromo P-450 aromatase tem também um papel importante pois catalisa a
conversdao da androstenediona em estrona e de testosterona em estradiol, resultando na
circulagdo de niveis mais baixos de testosterona e DHT” (Rebelo, 2015, p. 16). No escopo
do presente trabalho, ¢ preciso ressaltar que A arginina, lisina, metionina, cisteina e
taurina, sdo alguns dos exemplos de aminoacidos usados na formag¢do da queratina. Foi
demonstrada a influéncia da taurina na formag¢ao de um fator de crescimento envolvido
na patogénese da alopécia. As vitaminas do complexo B, C e E tém um papel importante
na formacao da queratina e auxiliam o suporte nutricional do crescimento do cabelo. [...]
O sulfato de zinco ¢ um inibidor da produ¢do de DHT com efic4cia comprovada, ndo pela
inibicdo da So-redutase mas por limitar o cofator NicotinamidaAdenina-Dinucleo6tido-
Fosfato (NADPH) necessario para a agdo da Sa-redutase, diretamente envolvida na AAG.
A incorporacao do zinco ¢ favorecida por um outro mineral, o cobre (Rebelo, 2015, p.
26). Por sua vez, a queratina também exerce forte influéncia na estrutura das unhas,
garantindo “caracteristicas primordiais de consisténcia, brilho e resisténcia” (Costa,
Nogueira, Garcia, 2007, p. 264). A Sindrome de Unhas Frageis (SUF) ¢ caracterizada pela
diminuigdo da resisténcia e afeta cerca de 20% das pessoas, especialmente mulheres. E
constatado que a quantidade de enxofre presente no organismo que controla a
estabilizacdo das proteinas que elevam ou reduzem a capacidade de resisténcia da matriz
e da lamina ungueal. Essa 1amina ¢ pobre em concentracdes de lipidios e contém apenas
10% de 4gua. Isso limita a retencdo de liquidos e permite a desidratagdo e os danos
mecanicos com maior facilidade (Costa, Nogueira, Garcia, 2007). Deficiéncias de Zinco,
por sua parte, provocam onicodistrofia (processos patoldgicos, infeccionsos ou nao) e
onicolise (desloca-se ou se divide o leito ungueal) (Ador, 2016). O contato excessivo com
alguns agentes quimicos, como sais, solventes e dacidos, cosméticos a base de
formaldeidos, traumas repetitivos, como a digitacdo, por exemplo, e, ainda, fungos,
podem dar inicio a SUF. Constatou-se, ademais, que alguns outros disturbios parecem
estar associados ao enfraquecimento das unhas, dentre os quais, as onicomicoses, 0S
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eczemas, liquens planos e a psoriase. E relevante que 50% de pacientes que apresentem
psoriase tenham algum distirbio ungueal. Como manifestacdes clinicas mais recorrentes
da SUF, tem-se “a onicosquizia, a descamacdo lamelar da borda livre ungueal, ¢ a
onicorrexe, caracterizada por alteracdo da espessura da lamina ungueal” (Costa,
Nogueira, Garcia, 2007, p. 264). Nesse contexto, 2,5mg/dia de biotina, entre 6 e 12 meses,
auxilia no processo de recuperacdo em aproximadamente 67% dos casos. A umidade
excessiva ¢ a desidratagdo devem ser evitadas, e, nesse sentido, o ambiente laboral ¢
significativo.
Ademais, conforme apontam Costa, Nogueira e Garcia (2007, p. 265),

varios outros tratamentos para SUF foram tentados, incluindo a aplicacao local
de vitamina C, piridoxina, cdlcio, vitamina D e gelatina, além do uso oral de
ferro, piridoxina e acido ascorbico. Contudo, nenhuma dessas terapéuticas
demonstrou melhora clinica que justificasse seu uso amplo.

Por outro lado, pesquisa realizada por Ador (2016) mostrou que a combinagdo de
Vitamina B5 (5 mg), B3 (16 mg), B12 (2,4 ng), B1 (1,2 mg), B6 (1,3 mg), B2 (1,3 mg),
Vitamina C (45 mg), Vitamina E (10 mg), Acido folico (240 pg), magnésio (130 mg),
zinco (3,5 mg) e biotina (30 pg), administrada por via oral durante 16 semanas, trouxe
resultados significativos na recuperacao de distirbios ungueais. Caréncias pontuais de
micronutrientes e oligoelementos podem levar a disfungdes na sintese capilar e ungueal,
refletindo na qualidade e velocidade de crescimento dos faneros (Ador, 2016, p. 314).

Foi possivel perceber que os oligoelementos desempenham um papel importante
nos disturbios estéticos analisados. A suplementa¢do desses nutrientes pode auxiliar na
recuperagao, melhorando a aparéncia e o equilibrio psicolégico dos individuos. Como
mencionado anteriormente, “as emocdes interferem em todo o funcionamento do
organismo, com efeitos que ainda nao sdo totalmente conhecidos” (Moralles, 2018, p.
16). Portanto, tratar disturbios dermatologicos contribui para a saude global do individuo.

CONCLUSAO

No percurso deste trabalho foi possivel descrever a importancia dos
oligoelementos, sua constituicdo e fungdo. Constatou-se que os oligoelementos sdo
essenciais para a existéncia, constituindo um grupo de micronutrientes, composto por
vitaminas e alguns minerais, presentes no organismo em quantidades inferiores aos
macronutrientes. Geralmente, os oligoelementos estao relacionados as proteinas, atuando
no processo enzimatico, sendo constituinte da estrutura de proteinas e enzimas, ou, ainda,
agindo no transporte dessas proteinas. Mesmo sendo a matéria viva composta
basicamente por C, O, N e H, e sabendo-se que esses elementos combinados constituem
as proteinas, muitos deles em associa¢ao com alguns minerais; ¢ preciso também entender
que para que a existéncia seja possivel, a energia é necessaria. E nesse interim que as
enzimas se fazem imprescindiveis, e, como catalizadoras dos processos metabolicos,
necessitam das vitaminas. Compreende-se, assim, que os oligoelementos sdo
fundamentais para que o organismo alcance um estado otimo de funcionamento,
especialmente porque sdo capazes de controlar, reduzir ou aumentar a producdo de
Radicais Livres, atuantes no processo de envelhecimento celular. Os compostos
organicos, constituidos pela combinagdo com C s3o fortemente utilizados na
cosmetologia, enquanto os inorganicos, minerais, que realizam também papéis essenciais,
tém recebido mais aten¢do nos estudos de tecnologia biomolecular, demonstrando seu
valor na reestruturacdo dos organismos que apresentam disturbios. Biotecnologia e
Bioquimica ndo somente aumentam a expectativa de vida, por buscar a redu¢do do
processo de envelhecimento, mas também porque as investigagdes em torno de novos
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ativos, como os antioxidantes e renovadores celulares, tém proporcionado inimeras
possibilidades na melhoria das fungdes imunolédgicas, que refletem na estética e na cura
de disfunc¢des. Mesmo diante dos fatores individuais e genéticos que estdo por tras desses
disturbios, sabe-se, hoje, que eles podem ser tratados por meio dos oligoelementos,
proporcionando melhorias na qualidade de vida e na autoestima. A reversdo do processo
de envelhecimento e a cura de distirbio estéticos ¢ influenciada pelo equilibrio de
nutrientes, que agem sobre a produ¢do hormonal, funcionamento do organismo e os
disturbios internos que se manifestam por meio da pele. Finalmente, foi possivel apontar
fatores que promovem o surgimento de distlirbios estéticos, considerando, em especial,
acne, celulite, flacidez, melasmas, queda de cabelos e unhas fracas. Percebeu-se que em
quaisquer situagdes de disturbios ha a influéncia tanto de fatores enddgenos, quanto
exogenos, tal qual a influéncia genética, alimentar ou nutricional, estresse € emocional ou
psicoldgico; mas que, sempre a suplementacao de oligoelementos atua nessas disfungdes
abordadas, elevando a capacidade regenerativa do organismo a partir do equilibrio desses
minerais e vitaminas. O objetivo geral deste trabalho foi analisar os oligoelementos e seus
mecanismos de agdo nos tratamentos de acne, celulite, flacidez, melasmas, queda de
cabelos e unhas fracas. Considera-se que tal objetivo se deu por cumprido, na medida em
que se constatou a influéncia dos oligoelementos na estruturagao do organismo, € como
sua deficiéncia provoca efeitos que podem ser notados no campo da estética. Outros
disturbios estéticos poderiam ter sido abarcados na presente pesquisa, € os que foram
escolhidos, foram-no apenas por uma questdo de delimitacdo do escopo do trabalho.
Ainda assim, ndo resta duvidas de que, igualmente, os oligoelementos influenciam
completa e absolutamente na cura dos disturbios, elevando a autoestima, mediante a
recuperacgao estética desses problemas. Diante da amplitude do tema que foi aqui tratado,
ndo se espera esgotar o assunto, mas haver contribuido para outras pesquisas futuras em
torno do assunto, promovendo tanto o bem-estar das pessoas que recorrem aos
tratamentos estéticos na busca da cura, quanto o auxilio aos profissionais da area.
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