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RESUMO

Introdugdo: Este estudo avaliou o impacto da pandemia de COVID-19 nos diagnosticos de
cancer de colo de utero em Piracicaba, Sdo Paulo, entre 2019 e 2023, utilizando dados do
Sistema de Informacao do Cancer (SISCAN). Métodos: Foi realizada uma andlise retrospectiva
dos dados de incidéncia, comparando as variagdes anuais e correlacionando-as com as fases de
isolamento social durante a pandemia. Resultados: Em 2020, houve uma reducao de 40,4% nos
diagnosticos em comparacao a 2019, atribuida as medidas de isolamento social e a suspensao
de servigos de saude. A partir de 2021, observou-se uma recuperagdo gradual, com aumentos
significativos nos diagndsticos em 2022 e 2023, a medida que os servigos de saude foram
normalizados. Conclusdao: A pandemia impactou significativamente o diagnostico de cancer
cervical, ressaltando a necessidade de estratégias para manter programas de rastreamento

durante crises sanitarias.
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Abstract

Introduction: This study evaluated the impact of the COVID-19 pandemic on cervical cancer
diagnoses in Piracicaba, Sao Paulo, from 2019 to 2023, using data from the Cancer Information
System (SISCAN). Methods: A retrospective analysis of incidence data was conducted,
comparing annual variations and correlating them with the phases of social isolation during the
pandemic. Results: In 2020, there was a 40.4% reduction in diagnoses compared to 2019,
attributed to social isolation measures and the suspension of health services. From 2021, a
gradual recovery was observed, with a significant increase in diagnoses in 2022 and 2023 as
health services normalized. Conclusion: The pandemic significantly impacted cervical cancer
diagnosis, highlighting the need for strategies to maintain screening programs during health

crises.

Keywords: Cervical cancer; Pandemic; COVID-19; Diagnosis.

INTRODUCAO

O cancer de colo de ttero € a quarta causa mais comum de morte por cancer entre as mulheres
no mundo, com maior prevaléncia em paises em desenvolvimento. Essa neoplasia ¢
principalmente causada pela infecgdo persistente pelo papilomavirus humano (HPV), sendo que
o rastreamento regular com citologia cervical (exame de Papanicolau) ¢ fundamental para a
deteccio precoce e a reducdo da mortalidade associada a doenga. ' No Brasil, programas como
o Sistema de Informag¢do do Cancer (SISCAN) desempenham um papel essencial na
coordenac¢do e monitoramento das atividades de rastreamento de cancer. > Em cidades como
Piracicaba, Sao Paulo, a adesdo ao rastreamento tem sido uma estratégia crucial para reduzir a

incidéncia de cancer cervical.’

Com o inicio da pandemia de COVID-19 em 2020, houve uma série de medidas de isolamento
social e restrigdes nos servigos de saude que afetaram diretamente a realizacdo de exames
preventivos, incluindo os voltados ao diagnostico de cancer de colo de ttero.* A redugio na

oferta desses servigos gerou preocupacdes globais sobre o impacto de diagnosticos tardios e o

5

consequente aumento na mortalidade futura.® Estimativas sugerem que a queda nos exames
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preventivos durante o pico da pandemia pode ter revertido décadas de progresso no combate a

doengcas evitaveis como o cancer cervical. ©

Neste contexto, torna-se relevante analisar como a pandemia impactou o diagndstico de cancer
de colo de utero em Piracicaba, uma vez que os efeitos locais podem variar conforme as
caracteristicas sociodemograficas e o acesso aos servicos de satide.” O objetivo deste estudo é
avaliar os dados de incidéncia de cancer de colo de ttero registrados pelo SISCAN no municipio
de Piracicaba entre 2019 e 2023, correlacionando as mudancgas na incidéncia com as fases de

isolamento social durante a pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Este estudo ¢ uma anélise quantitativa retrospectiva dos dados de incidéncia de cancer de colo
de utero registrados no Sistema de Informagdo do Cancer (SISCAN) para o municipio de
Piracicaba, Sao Paulo, entre 2019 e 2023. Os critérios de inclusdo abrangeram todos os casos
de cancer de colo de utero diagnosticados em mulheres residentes em Piracicaba nesse periodo.
Foram excluidos os casos de pacientes diagnosticadas fora do municipio ou que ndo tiveram

registros completos.

Os dados foram analisados quanto ao ntimero total de casos diagnosticados por ano, com foco
na variacao anual e nas possiveis correlacdes com os periodos de isolamento social. A analise
qualitativa por meio de graficos e tabelas incluiu a avaliagdo de relatorios municipais de saude
sobre o impacto da pandemia. A andlise descritiva foi utilizada para identificar tendéncias ao
longo dos anos, possibilitando uma compreensdo das mudancas no padrdo de diagndsticos

durante e ap0s o periodo critico da pandemia.

RESULTADOS

Os resultados indicam uma queda expressiva no nimero de diagndsticos em 2020, ano marcado
pelas mais rigidas medidas de isolamento social (Tabela 1). Comparado a 2019, em que foram
registrados 21.716 diagndsticos, o ano de 2020 apresentou uma reducao de 40,4%, com apenas
12.975 diagnosticos. Essa reducdo estd associada a suspensdao dos servigos de saude
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considerados "nao essenciais" e a priorizagao do atendimento a casos de COVID-19 . Em 2021,
observou-se uma leve recuperagdo, com um aumento de nimero de diagnosticos (13.470 casos),
refletindo a retomada gradual dos servigos preventivos, embora ainda longe dos niveis

anteriores a pandemia.

Em 2022, a retomada dos servicos de saude foi mais evidente, com um 15,2% nos diagnosticos
(15.521 casos), a medida que as medidas de flexibilizacdo permitiram maior acesso aos exames
de rotina. Em 2023, o nimero de diagndsticos (16.079 casos) se aproximou dos niveis pré-

pandemia, com um crescimento de 3,6% em relagcdo ao ano anterior.

Tabela 1: Incidéncia de diagnostico de casos de cancer de colo de utero pela avaliacao de

colposcopia, em pacientes de Piracicaba, SP, Brasil, nos anos de 2019 a 2023.

Ano Incidéncia Total de Variacao Anual Observacdes sobre o impacto da
Casos (SISCAN) em (%) pandemia
Piracicaba
2019 21.716 - Dados de base pré-pandemia
2020 12.975 -40.4% Reducio significativa durante o
isolamento
2021 13.470 +3.8% Impacto ainda presente
2022 15.521 +15.2% Retomada gradual apos
flexibilizacao
2023 16.079 +3.6% Retorno gradual aos niveis pré-
pandémicos

Fonte: SISCAN - Cito do colo - Por pacientes — Brasil. 2024

A Tabela 2 e a Figura 1 apresentam uma comparagao entre o nimero de exames de citologia
do colo do utero realizados e o nimero de exames alterados em Piracicaba entre 2019 e 2023.
Em 2019, o nimero de exames realizados foi de 24.597, com 837 exames alterados (3,40%).
No entanto, em 2020, durante o inicio da pandemia de COVID-19, houve uma reducao nos
exames realizados para 14.074, embora o percentual de exames alterados tenha aumentado para
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3,86% (543 exames alterados). Em 2021, mesmo com um nimero ligeiramente menor de

exames (13.832), o percentual de exames alterados continuou a aumentar, alcancando 4,50%

(622 exames alterados). Com a retomada mais expressiva dos servicos de saude, em 2022, o

nimero de exames realizados cresceu para 16.397, e o percentual de exames alterados

aumentou drasticamente para 6,89% (1.129 exames alterados). Finalmente, em 2023, o numero

Exames Realizados === Fxames Alterados
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de exames realizados continuou a subir para 16.691, mas o percentual de exames alterados caiu

para 3,22% (537 exames alterados).

Figura 1: Comparativo dos niumeros totais de exames de citologia do colo do ttero realizados
e dos resutlados de exames alterados de 2019 a 2023 em Piracicaba, SP, Brasil.

Tabela 2: Exames de citologia do colo do utero realizados e alterados em Piracicaba, SP, Brasil,
2019-2023 Tabela comparativa do niimero de exames de citologia do colo do utero realizados
com o nimero de exames alterados no municipio de Piracicaba, SP.

Ano Exames Realizados Exames Alterados Percentual de Exames Alterados (%)
2019 24.597 837 3,40%
2020 14.074 543 3,86%
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2021 13.832 622 4,50%
2022 16.397 1.129 6,89%
2023 16.691 537 3,22%

DISCUSSAO

A redugdo dos exames de diagnostico estd associada a suspensdo dos servigos de saude
considerados "nfio essenciais" e a priorizagio do atendimento a casos de COVID-19.2 Em 2021,
observou-se uma leve recuperagdo, com um aumento de 3,8% no niimero de diagndsticos
(13.470 casos), refletindo a retomada gradual dos servigos preventivos, embora ainda longe dos
niveis anteriores a pandemia. ° Os dados de 2022 e 2023, sugerem uma normalizagdo das
atividades de rastreamento e diagnéstico. '>!! Os achados deste estudo corroboram com a
literatura existente, que aponta para um impacto negativo substancial da pandemia nos

programas de rastreamento de cAncer ao redor do mundo.!?

A queda drastica nos diagnosticos em 2020 reflete ndo apenas a interrupgao dos servigos de
saide, mas também a relutancia da popula¢do em buscar atendimento durante o periodo de
maior incerteza sanitaria. !> Estudos indicam que até mesmo servicos essenciais, como o
tratamento de cancer, sofreram disrupgoes significativas, resultando em atrasos no diagndstico
e no inicio do tratamento, o que pode levar a um aumento na gravidade dos casos e,
consequentemente, na mortalidade. '* A retomada gradual dos servicos preventivos foi refletida
no pequeno aumento no numero de diagndsticos, embora ainda abaixo dos niveis pré-
pandémicos. A recuperacao lenta observada em 2021 sugere que o impacto da pandemia ainda
era significativo, seja pelo receio da populacdo em retomar atividades presenciais ou pelas

dificuldades logisticas dos sistemas de saide em reorganizar os servigos de rastreamento. '

No entanto, a partir de 2022, com a ampliagdo da vacinagao e a flexibilizagdo das medidas de

isolamento, os servigos de saude conseguiram retomar suas atividades quase normais,
) S, A . 16

resultando em um aumento expressivo nos diagnosticos de cancer de colo de ttero. '° Essa

retomada, entretanto, levanta questdes sobre o possivel aumento de casos em estagio avangado,
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que podem ter sido negligenciados durante o periodo mais critico da pandemia.'” A recuperagio
mais acentuada em 2022 sugere uma adaptacao dos sistemas de satde as novas condig¢des
impostas pela pandemia, mas ainda ha preocupagdes sobre diagnosticos tardios que podem

impactar negativamente a sobrevida das pacientes.

Os resultados demonstram um impacto claro da pandemia nas alteracdes detectadas nesses
exames de citologia do colo do utero. A queda no numero de exames realizados em 2020 e 2021
reflete as dificuldades de acesso aos servigos de satide durante a pandemia, como discutido
anteriormente. Contudo, o aumento continuo no percentual de exames alterados até 2022 sugere
que o atraso no diagnostico pode ter resultado em uma maior propor¢ao de alteragdes nos
exames, possivelmente devido ao avango da doenga em pacientes que nao conseguiram acesso

ao rastreamento preventivo durante os periodos mais criticos da pandemia.

A recuperagdo no numero de exames realizados em 2022 ¢ significativa e demonstra uma
retomada dos servigos de saude, mas o aumento substancial no percentual de exames alterados
levanta preocupacdes sobre diagnosticos tardios. A queda no percentual de exames alterados
em 2023 para 3,22% sugere que, com a normaliza¢do dos servigos, pode-se ter um aumento de
rastreamento e identificacdo precoce das alteragdes, revertendo a tendéncia de diagnosticos
mais avangados observada em 2021 e 2022. Esses achados destacam a importancia de
estratégias de saude publica resilientes que garantam a continuidade dos servicos essenciais,

mesmo em contextos de crise, para evitar o retrocesso nos ganhos obtidos em saude coletiva.

CONCLUSAO

O impacto da pandemia de COVID-19 no diagnoéstico de cancer de colo de utero em Piracicaba,
SP, foi significativo, resultando em uma redu¢do drastica nos diagnosticos em 2020 e uma
recuperagdo gradual nos anos subsequentes. A normalizacao dos diagndsticos em 2023 ¢ um
sinal positivo, mas refor¢a a necessidade de politicas de saude publica que possam mitigar os
impactos de futuras pandemias ou eventos de grande escala na prevencdo e tratamento de

doengas criticas.

Os dados evidenciam o impacto prolongado da pandemia de COVID-19 no rastreamento do
cancer de colo de utero em Piracicaba, especialmente no que se refere ao aumento dos casos
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alterados durante a interrupcao dos servigos preventivos. A andlise demonstra a importancia de
uma resposta agil e adaptavel dos sistemas de saide em tempos de crise para minimizar atrasos
diagnosticos e suas potenciais consequéncias. O retorno a percentuais de exames alterados
similares aos niveis pré-pandémicos em 2023 ¢ um indicativo positivo de recuperagdo, mas
refor¢a a necessidade de politicas de satde publica que assegurem a continuidade e a eficacia
dos programas de rastreamento, mesmo em situagdes adversas. A analise destaca a importancia
de estratégias resilientes nos sistemas de satide que garantam a continuidade dos programas de

rastreamento, mesmo em situagdes de crise.
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