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pacientes com transtorno por uso de substincia: uma revisao de literatura

Cognitive Behavioral Therapy for the treatment of patients with substance abuse

disorder: a literature review
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Resumo: O presente estudo foi conduzido sob a otica da Terapia Cognitivo Comportamental
(TCC) e possiveis contribuigdes para o tratamento de pacientes que lidam com o Transtorno
por Uso de Substancia, através de uma revisao de literatura. Para isso, foram selecionados 18
artigos de revistas e bases de dados eletronicas nacionais e internacionais, nos idiomas
portugués e inglés. A partir da analise dos documentos triados, diversas possibilidades de
intervengdes cognitivo-comportamentais foram identificadas, com o objetivo de reabilitagdo
fisica, psicolédgica e social do individuo. Apos criteriosa leitura e condensagdo do material
triado, foi possivel analisar as diversas ferramentas eficazes dispostas pela TCC para tratamento
da dependéncia quimica, e ¢ necessaria a capacitagao do profissional para atuar com pacientes
com essa demanda.

Palavras-chave: Dependéncia quimica; terapia cognitivo comportamental; transtorno por uso
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Abstract: The present study was conducted from the perspective of Cognitive Behavioral
Therapy (CBT) and possible contributions to the treatment of patients dealing with Substance
Use Disorder, through a literature review. To do this, 18 articles were selected from national
and international journals and electronic databases, in both Portuguese and English. From the
analysis of the screened documents, several possibilities for cognitive-behavioral interventions
were identified, with the objective of physical, psychological and social rehabilitation of the
individual. After careful reading and compilation of the selected material, it was possible to
conclude that CBT has several effective tools for treating chemical dependency, and
professional training is necessary to work with patients with this demand.
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1. Introducao

O Brasil apresenta um quantitativo notavel de pacientes que buscam auxilio para
questdes relacionadas ao consumo abusivo de substancias na rede publica de saude. Somente
no ano de 2021, o Sistema Unico de Satide (SUS) registrou 400,3 mil atendimentos a pacientes
com transtornos mentais € comportamentais por uso de substancia (SAPS, 2022). No entanto,
esses numeros nao refletem a condicdo total do pais, uma vez que os dados comportam apenas
aqueles que buscaram apoio na rede publica de atengdo a saude.

Os critérios que levam ao diagnostico dos transtornos devido ao uso de substancia ou
comportamentos de dependéncia sdo categorizados pelo manual de Classificagdo estatistica
internacional de doencas e problemas relacionados a satde (CID-10), e pelo Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5).

De acordo com a Associagdo Psiquidtrica Americana (APA, 2014), o paciente que
apresenta transtorno por uso de substancia deve preencher critérios para um padrdo
problematico do uso de alcool/drogas levando a comprometimento ou sofrimento clinicamente
significativo, além de manifestar sinais e sintomas de abstinéncia na auséncia do consumo e
aumento da tolerancia, necessitando de maiores quantidades da droga para alcancar o efeito
esperado, bem como critérios mais especificos para cada classe de substancia.

Para além do comprometimento bioldgico e psiquico do paciente, Capistrano et al.
(2013) destacam diversos prejuizos psicossociais ocasionados pela dependéncia quimica, que
podem ser percebidos nas esferas de relagdes conjugais e familiares, na esfera laboral, e na
académica.

Diversos modelos e abordagens dentro da Psicologia buscam explicar a causa e a
manuten¢do do consumo abusivo de drogas. No presente artigo, a dependéncia quimica sera
analisada sob a dtica da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC).

O modelo cognitivo sugere que o pensamento disfuncional ¢ comum a todos os
transtornos psicoldgicos, podendo apresentar-se de forma mais superficial como um
pensamento automatico, crengas intermediarias sobre, que se manifestam através de regras e
pressupostos, ou
de forma mais profunda com as crengas nucleares sobre si, 0 mundo ¢ o futuro, que sdo
irracionais, rigidas e super generalizadas. (Beck, 2022)

Seguindo por essa logica, quando um individuo com crengas nucleares disfuncionais a
seu respeito da inicio ao uso de substancias psicoativas, crencgas intermediarias mais
relacionadas ao consumo de drogas podem se desenvolver, como por exemplo, “sé consigo me
acalmar se beber alcool”. A partir dessa interpretacdo das situagdes desfavoraveis, o sujeito
poderd se voltar ao comportamento de busca e uso das drogas, com o pressuposto de que “se
usar, me sentirei melhor”, ativando um pensamento automatico de que precisa consumir a
substancia, a fim de aliviar ou anular um pensamento disfuncional nuclear que deu inicio a essa
sequéncia de eventos (Zanelatto & Laranjeira 2018).

A TCC, entdo, se faz presente para compreender quais pensamentos € crengas levaram
o paciente a percorrer o caminho do abuso de substincia, buscando melhora da qualidade de
vida e saude.

A escolha do modelo de tratamento a ser buscado pelo paciente deve ser feita baseando-
se no grau de comprometimento e prejuizo bioldgico, psicologico e social do sujeito que lida
com a dependéncia quimica, bem como do tipo de rede de apoio que este dispde. Ainda assim,
a TCC pode ser aplicada independente da modalidade de cuidado, seja em um espago
ambulatorial, hospitais, ou clinicas, realizando intervengdes grupais ou individuais (Santos et
al. 2017).

Para um tratamento com maiores chances de sucesso, Silva (2019) destaca a importancia
ndo apenas do apoio familiar e da rede de apoio do paciente, mas também da qualificacdo e
preparagao necessaria dos profissionais que irdo atuar diretamente com dependentes quimicos,
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buscando uma intervengdo mais eficaz e adequada, bem como uma postura profissional e
acolhedora.

Conforme os autores supracitados concordam entre si, os pacientes que enfrentam
transtornos aditivos necessitam de cuidado multiprofissional e uma rede de apoio presente, bem
como suporte psicoldgico qualificado para atender as demandas apresentadas durante o decorrer
do tratamento.

O presente projeto de pesquisa justifica-se pela necessidade da investigacao dos temas
propostos, pois assim poderd contribuir para a produg¢do académica na area da Psicologia.
Ademais, faz-se necessario analisar o material existente a respeito de intervengdes cognitivo-
comportamentais para pacientes dependentes quimicos, especialmente pelo aumento da procura
dos servigos de satde pelo referido publico. A partir disso, serd possivel ter um maior
entendimento a respeito das intervengdes existentes e sua eficacia.

2. Problema da Pesquisa
Como a abordagem e técnicas desenvolvidas pela Terapia Cognitivo Comportamental
podem auxiliar pacientes que sofrem com Transtorno por uso de substancia?
3. Objetivo Geral
Investigar na literatura cientifica como as intervengdes cognitivo-comportamentais
existentes atuam no tratamento de pacientes com dependéncia quimica.
3.1 Objetivos especificos
a) Analisar a literatura existente a respeito do tratamento dos transtornos por uso de
substancia sob a otica da TCC;
b) Examinar de que modo as intervengdes cognitivo comportamentais atuam para a
melhora de pacientes com dependéncia quimica.

4. Metodologia

A pesquisa foi realizada a partir de uma revisao bibliografica descritiva com abordagem
qualitativa, com base em material cientificamente elaborado, disponivel em banco de dados
digitais.

Nesta pesquisa, objetivou-se seguir as fases que constituem esta revisdo como
elaboracdo da pergunta norteadora, amostragem na literatura, coleta e analise dos dados e
apresentacao dos resultados.

Os critérios de inclusdao foram materiais publicados a partir de 2013, artigos publicados
na integra e disponibilizados nos idiomas inglés e portugués. Os critérios de exclusdo foram
trabalhos publicados nos anos que antecedem 2013, resumos e materiais ndo concluidos. Os
artigos foram buscados nas bases de dados eletronicas: Scielo, PubMed e Google Scholar.

Foram utilizados um total de 18 (dezoito) artigos cientificos que abordaram de forma
satisfatoria o tema investigado. Dentre o total de materiais selecionados, ¢ relevante destacar
que n = 10 sdo investigacdes no idioma portugués em revistas brasileiras, e n = 8 trabalhos
publicados no idioma inglés e em revistas e bases de dados internacionais. Apds a leitura e
triagem, os artigos selecionados foram integrados na discussao.

5. Resultados e discussao
Diante dos artigos selecionados que atenderam aos critérios descritos na metodologia,
seguem os topicos escolhidos com objetivo de maior esclarecimento sobre transtorno por uso
de substancia e os processos cognitivo-comportamentais envolvidos, bem como tratamentos
com eficacia comprovada pela literatura cientifica. A seguir sdo apresentadas as discussoes
principais, seguindo os objetivos iniciais, baseados no material encontrado em bases de dados
cientificas.
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5.1 O transtorno por uso de substancia e a visdo cognitivo comportamental

Um dos documentos que norteia a pratica do psicologo na identificacdo de
psicopatologias ¢ o Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM-5).
Segundo o manual, os transtornos relacionados a uso de substancia sao divididos por categorias,
e identificados através de critérios diagnosticos no comportamento, que incluem o baixo
controle sobre o uso da substancia, prejuizo social e funcional, uso arriscado da droga, e
critérios farmacoldgicos como o aumento da tolerancia a sintomas de abstinéncia (APA, 2014).
A partir de tais critérios, se realiza, ou ndo, o diagnodstico do transtorno, realizando-se a
especificacdo também da classe substancia utilizada pelo individuo.

Achados na literatura defendem a importancia do diagndstico no planejamento das
intervengdes com o paciente. Merrill & Duncan (2014) apresentam o diagnéstico da
dependéncia quimica como um desafio na saude primdria, j4 que, o paciente pode nao
apresentar sinais agudos classicos como a intoxica¢ao ou sintomas de abstinéncia, defendendo
a necessidade de uma postura acolhedora do profissional que ira realizar os primeiros contatos,
com o objetivo de deixar o individuo confortavel para reportar os héabitos e padrdes de uso de
substancia, bem como apoia-lo na trajetoria do tratamento.

Além disso, a dificuldade de identificar sinais e realizar o diagnostico ¢ aumentada
quando o paciente ndo busca suporte em centros especializados para tratamento da dependéncia
quimica, necessitando um olhar ainda mais capacitado do profissional de satde, psicélogo ou
ndo, que ird atender e investigar as queixas trazidas pelo individuo (Tenegra & Leebold, 2016).

Klein (2016) apresenta que embora a abstinéncia total do uso seja a conduta ideal em
muitos casos, essa meta pode ndo condizer com as necessidades do paciente, destacando entdo
a importancia de um atendimento humanizado e acolhedor, com o objetivo de tragar metas mais
assertivas com o desejo e possibilidades do sujeito, bem como alinhar estratégias de cuidado
pertinentes.

No que tange a leitura cognitivo comportamental, Marquezini (2019) destaca a
interpretagdo das crengas e do modelo cognitivo do usuario, onde o uso de substancia pode ser
lido como uma estratégia compensatoria para lidar com as crengas disfuncionais do individuo
(a0 acreditar que ndo serd aceito em certo meio social, por exemplo), neutralizando
temporariamente o desconforto de tais pensamentos e sentimentos. Com a cronificagdo do uso,
a autora ainda destaca o desenvolvimento de crengas que reforcem e mantenham o padrao de
uso, como as crengas direcionadas ao alivio onde o individuo acredita que “beber relaxa”,
fortalecendo pensamentos automaticos para o consumo, ¢ impactando na sensagao de fissura e
no comportamento de acdo e busca da substancia.

An et al. (2017), destaca que aliado a refor¢adores comportamentais, como pareamento
de estimulos e habitos e também fisiologicos como o sistema de recompensa quimico no
cérebro, o transtorno por uso de substincia também estd conectado a padrdes e fatores
cognitivos, com énfase em distor¢des cognitivas, com pensamentos rigidos, super generalizados
e catastroficos.

Desse modo, percebe-se a importancia de um diagndstico bem estabelecido, pois a partir
dele ¢ possivel tracar uma intervencao condizente com as necessidades biologicas, sociais e
psiquicas do paciente.

5.2 Tratamentos e intervengoes cognitivo-comportamentais

Ao abordar um plano terapéutico para o paciente dependente quimico, ¢ importante
compreender as amplas possibilidades de intervengdes. Ao analisar a producao cientifica
académica, ¢ possivel notar uma gama de possibilidades terapéuticas que atuam no campo
biopsicossocial da recuperacao e tratamento.

A presencga de psicofarmacos na interven¢do da dependéncia quimica € essencial, onde
os farmacos podem auxiliar os processos bioquimicos e psicossociais da desintoxicagdao, bem
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como na prevengao de recaidas, porém com beneficios limitados (Knevitz & Buccini, 2018).
O efeito terapéutico dos psicofarmacos pode ser ampliado quando combinado a tratamentos
comportamentais, segundo Klein (2016). O autor ainda informa que as dosagens, substancias e
o tipo de tratamento precisam ser adaptados ao sujeito, seu padrdo e historico de uso, o tempo
de uso patoldgico da substancia e a classe da substancia utilizada. Apesar de ter um papel
importante no tratamento, autores destacam a necessidade de um atendimento psicolégico
atrelado ao tratamento farmacologico, para desenvolvimento de outras habilidades sociais e de
enfrentamento (Ray et al., 2020).

No entanto, outros habitos e praticas de saude também devem ser levados em
consideracdo durante o tratamento. Ferreira et al. (2017) apresentam resultados importantes em
uma amostra de dependentes quimicos (N = 16), onde apds a realizacdo de exercicios fisicos
durante 60 minutos foi possivel observar aumento da concentracdo na realizagdo de outras
atividades, redugao do desejo de consumo de drogas e reducao da sensacao de tensao. Além de
ser uma grande aliada no tratamento de pacientes com transtornos relacionados a substancias
(como na redugdo dos sintomas de abstinéncia), a pratica de atividades fisicas também
desempenha um carater preventivo e de reducdo do risco de desenvolver adic¢do em substancias
(Zhang & Yuan, 2022).

Desse modo, percebe-se a importancia de um trabalho conjunto de profissionais e
integragdo dos diferentes saberes para um tratamento integral do paciente, bem como a difusao
de medidas preventivas com objetivo de esclarecer informagdes a respeito do consumo de
substancias (Lopes, 2017).

No que tange a pratica do psicélogo, Coriale ef al. (2017) destacam desafios, como a
aderéncia do paciente ao tratamento, especialmente nos trés primeiros meses de abstinéncia,
onde grande parte dos individuos abandonam o servigo. Devido a isso, os autores defendem a
necessidade de abordagens diretivas e especializadas para pacientes com abuso de substancias.

A respeito de possiveis intervengdes cognitivo-comportamentais, diversos autores
investigam a eficacia da TCC como pratica durante a recuperacao de dependentes quimicos.
Lima & Pucci (2023) defendem a efetividade da TCC durante o tratamento de transtornos
relacionados a substancias, bem como na manutencdo de abstinéncia do uso de alcool,
destacando relevancia para intervencdes grupais. A eficacia da TCC para o abuso de substancias
também ¢ verificada na manutencao da integridade do sujeito e na prevencao de recaidas, € ja
¢ utilizada para transtornos aditivos que ndo envolvem substancias, como apostas e jogos (An
etal., 2017).

Magill et al (2019) destacam intervengdes que auxiliam o individuo nos niveis cognitivo
e emocional, bem como em riscos ambientais para o uso de substancia, a0 mesmo tempo que
fornecem treinamento para habilidades de enfrentamento para alcangar e manter a abstinéncia
ou a reducdo de danos, auxiliando na prevengao de recaidas.

Durante os atendimentos com o paciente portador do transtorno por uso de substancia,
o terapeuta dispoe de técnicas cognitivo-comportamentais eficazes para lidar com momentos
de fissura, com destaque para relaxamento, monitoramento de atividades, distra¢do, cartdes de
enfrentamento e a substituicdo do pensamento disfuncional por uma imagem positiva (Lopes
& Silveira, 2020). Outros autores também destacam a importancia da técnica de psicoeducacao,
que combina técnicas educativas e terapéuticas, para informacdo do paciente a respeito de sua
condigdo psiquiatrica e sobre o tratamento da dependéncia, atentando-se para o modo que as
informagdes sdo transmitidas ao cliente, buscando que ele tenha o maior entendimento possivel
da informagao compartilhada (Magill et al, 2021)

Bittencourt & Alberton (2018) citam a possibilidade de diversas intervengdes cognitivo
comportamentais para que o dependente quimico consiga gerar repertorio de enfrentamento
durante o curso da assisténcia, para evitar o contato com a droga. Dentre elas, ¢ possivel citar o
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treinamento de habilidades sociais, com objetivo de que o paciente aprenda a interagir
socialmente, enquanto expressa seus sentimentos € pensamentos.

Outro método de destaque para o tratamento do transtorno relacionado a substancia, ¢ a
entrevista motivacional, aplicada no contexto de dependéncia quimica, com o objetivo de
estimular a motivagdo do paciente a se comprometer € engajar-se no tratamento, € tornar-se
protagonista de mudanca de suas atitudes e escolhas (Martins ef al, 2022).

No entanto, para o viés da TCC, a presenca de crencas nucleares e intermediarias
inflexiveis, rigidas e desadaptativas influenciam diretamente no cultivo de pensamentos
automaticos disfuncionais, distorcidos e exagerados, que por sua vez, mantém o
comportamento de consumo das substancias (Mendonga & Coelho, 2018). Sendo assim, as
autoras frisam que a atuagao do psicologo cognitivo comportamental acontece na estimulagdo
de crengas nucleares e intermedidrias e pensamentos automaticos mais adaptativos.

Essa mudanca de crencas desadaptativas ¢ abordada por Beck (2022) como um processo
de atuagdes que permitam ao paciente identificar os pensamentos automaticos e as emogdes
associadas a eles, como forma de entdo identificar crengas nucleares mais arraigadas e rigidas.
Durante o processo de mudanga, a autora destaca a possibilidade do uso de técnicas a nivel
cognitivo, como o questionamento socratico, onde o cliente questiona a veracidade dos
pensamentos automaticos disfuncionais, com a possibilidade de reestruturacdo, ou seja, uma
visdo alternativa mais adaptativa do que o pensamento disfuncional inicial.

Além das intervengdes cognitivas, existem também técnicas a nivel comportamental,
como 0s experimentos comportamentais, onde o paciente planeja e executa determinados
comportamentos com a objetivo de testar a validade de uma crenga e consequentemente reduzir
a comportamentos compensatorios disfuncionais, como a evitagdo; ou no caso da dependéncia
quimica, o uso de drogas (Beck, 2022).

E de suma importancia destacar que, embora o tratamento tenha como foco principal a
abstinéncia ou redu¢do do consumo de drogas e problemas associados, os seus efeitos podem
ser percebidos no aumento da qualidade de vida, na saude fisica e psicoldgica, relacionamentos
interpessoais € no ambiente (DeMarce ef al, 2021).

A partir de todo o treinamento recebido durante as sessdoes de TCC, € possivel que o
paciente saiba identificar seus pensamentos automaticos e disfuncionais, podendo entdo dispor
de estratégias de enfrentamento para manejar situagdes de fissura e comportamentos de risco,

permitindo ao sujeito desenvolver maior controle e autonomia no seu curso de vida (Pinto,
2022).

6. Conclusao

A dependéncia quimica ¢ um transtorno que gera grande impacto negativo nas mais
diversas esferas vividas (exemplo: satde fisica e mental, ocupacional, social), bem como na
dindmica familiar em que o sujeito estd inserido (Capistrano et al., 2013), necessitando
intervencao de profissionais qualificados e técnicas funcionais para cada situagao.

Desse modo, ¢ importante salientar que a TCC dispde de uma variedade de técnicas que
permitem a atuagcdo com pacientes dependentes quimicos. Para além da identificacdo do modelo
cognitivo de cada paciente e como isso influencia a sua manutengdo no uso de substancias
(Marquezine, 2019; Mendonca & Coelho, 2018), a intervengdo cognitivo comportamental
também possibilita ao paciente realizar mudangas na qualidade de vida e satde, bem como em
relacionamentos interpessoais (DeMarce et al., 2021).

Assim, o material analisado confirma a hipdtese inicial da contribuicao e da diversidade
de intervengdes cognitivo comportamentais no tratamento da dependéncia quimica. No entanto,
¢ importante salientar que o profissional que busca trabalhar com o referido publico precisa da
devida qualificagdo para atuar na area.
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Devido a isso, ¢ imprescindivel que a producao de material cientifico com o proposto
tema de investigacdo continue em desenvolvimento no Brasil, buscando sempre intervengdes
eficazes que busquem ir de encontro as necessidades do paciente que lida com a dependéncia
quimica. Assim, espera-se atender as demandas no campo académico a respeito da eficacia das
intervencdes cognitivo comportamentais, bem como capacitar e embasar profissionais do
campo da satide mental com técnicas adequadas para o cuidado dos pacientes com transtornos
por uso de substancias.
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