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RESUMO

O virus da imunodeficiéncia Humana (HIV) ¢ um retrovirus que compromete o sistema
imunoldgico ocasionando muitos casos de infec¢do desde adécada de 80. Ele é responsavel pela
manifestagdo da doenca conhecida como sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA ou
AIDS, do inglés). Esta infeccdo pode ser transmitida por meio de relagdes sexuais sem uso de
preservativo, seringas compartilhadas, contato com instrumentos perfuro cortantes nao
esterilizados, transfusdo de sangue contaminado e na gravidez. Destaca-se também os estudos
de medicamentos e tratamentos, com énfase na terapéutica utilizando os antirretrovirais que
trouxe beneficios para o portador. O presente estudo tem por objetivo avaliar a incidéncia de
infec¢cdo pelo Virus Imunodeficiéncia Humana em um periodo de dez anos, identificando o
género que ha maior prevaléncia de notificagcdo, faixa etdria e ano de maior incidéncia. O
presente projeto € uma revisdo retrospectiva observacional quantitativa, realizada por
levantamento de dados das notificagdes do Virus Imunodeficiéncia Humana no municipio de
Sumaré, cujos dados foram coletados na vigilancia epidemiologica do municipio no que diz
respeito ao periodo de 2009 a 2019. Os resultados mostraram que o ano com maior incidéncia
de casos de pacientes infectados pelo HIV foi em 2009, no inicio da andlise, seguido de 2017.
O numero de casos apresentou maior incidéncia no género masculino, entre os adultos de 29 a
49 anos. Os dados obtidos demonstram uma redu¢do de casos de infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana no municipio de Sumaré — SP.

Palavras — chaves: HIV, AIDS, antirretroviral, transmissao.

ABSTRACT

The human immunodeficiency virus (HIV) is a retrovirus that compromises the immune system
causing many cases of infection since the 1980s. It is responsible for the manifestation of the
disease known as acquired immunodeficiency syndrome (AIDS or AIDS, from English). This
infection can be transmitted through sexual intercourse without using a condom, shared
syringes, contact with non-sterile sharp instruments, transfusion of contaminated blood and
during pregnancy. It is also noteworthy the studies of medications and medications, with an
emphasis on therapy using antiretrovirals that brought benefits to the carrier. The present study
aims to evaluate a treatment of infection by the Human Immunodeficiency Virus over a period
of ten years, identifying the gender with the highest prevalence of notification, age group and
year of highest incidence. The present project is a quantitative retrospective observational
review, carried out by collecting data from Human Immunodeficiency Virus notifications in
the municipality of Sumaré¢, data collected in the municipality's epidemiological surveillance
with respect to the period from 2009 to 2019. The relevant results that year with the highest
indication of HIV cases was in 2009, not the beginning of the analysis, followed by 2017. The
number of cases presented the highest incidence in gender, among adults aged 29 to 49 years.
The data obtained demonstrate a reduction in cases of infection by the Human
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Immunodeficiency Virus in the municipality of Sumaré - SP.
Keywords: HIV, AIDS, antiretroviral, transmission.

INTRODUCAO

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) ¢ um retrovirus que compromete o sistema
imunologico, resultando em maior susceptibilidade a infecgdes oportunistas € neoplasias. O
virus, apos entrar na célula hospedeira, converte seu RNA em DNA por meio da enzima
transcriptase reversa. Deste modo, se associa com o DNA da célula hospedeira e comeca a se
replicar junto com o processo usual de replicagdo do DNA celular e, com isso, proteinas virais
sao produzidas e novos virus sao formados (SOARES, ARMINDO, ROCHA, 2014).

O HIV ¢ responsavel pela doenga chamada Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(SIDA também conhecida pela sigla inglesa AIDS). A AIDS se caracteriza pelo
comprometimento das células do sistema imunoldgico do organismo. As células mais afetadas
sao os linfocitos T CD4+. Com a destruicao deles, o organismo torna-se vulneravel a doengas
e infecgdes, permitindo que o sistema imunoldgico do corpo seja enfraquecido (MINISTERIO
DA SAUDE, 2020).

A evolugao natural da infeccao por HIV ¢ dividida entre infec¢do aguda, quando o HIV
infecta os linfocitos CD4, multiplicando-se rapidamente, laténcia clinica, quando ndo ha
sintomas, porém, o HIV se multiplica lentamente, exterminando os linfocitos, e a SIDA/AIDS,
quando o individuo apresenta faléncia do sistema imune, ndo conseguindo combater infec¢des
oportunistas (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

E importante lembrar que as pessoas que contraem o HIV ndo necessariamente
apresentam as manifestacoes da doenca. Isso acontece por conta das variacdes do sistema
imunoldgico de cada pessoa ao combater o HIV. Muitos portadores do virus passam anos sem
apresentar qualquer desenvolvimento da doenga, mas podem transmitir o virus para outras
pessoas (SZWARCWALD, CARTILHO, 2011).

Nos ultimos anos tem-se um grande avanco de nimero de casos da doenca, de acordo
com o Boletim Epidemiologico de HIV e AIDS. De 1980 a junho de 2019 foram notificados
966.058 casos de AIDS no Brasil. De 2007 até junho de 2019 foram notificados 300.496 casos
de infeccdo pelo HIV no Brasil. O HIV pode infectar faixa etaria de ambos os sexos. Nos
ultimos anos, tem-se um aumento no numero de casos de infec¢ao por HIV em homens.
Segundo as informagdes do Boletim Epidemioldgico de HIV e AIDS, no periodo de 2007 a
junho de 2019, foram notificados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagoes
(SINAN), um total de 207.207 casos em homens e 93.220 casos em mulheres (SECRETARIA
DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2019).

Ainda que o HIV se espalhe muitos anos por todo o mundo, ¢ importante ter a
conscientizacdo dos meios de transmissao. O uso de preservativos ¢ um dos maiores meios de
prevencao. Mesmo apds a pessoa ser infectada pelo HIV/AIDS, ainda assim o uso de
preservativo reduz o risco de transmitir o virus e de contrair outras doengas sexualmente
transmissiveis (SILVA, 2015).

Dessa forma, o presente trabalho teve por objetivo avaliar o nimero de notificacdes de
infec¢do por HIV no municipio de Sumaré- SP em um periodo de dez anos, correspondendo de
2009 a2019. Foi possivel analisar o género de maior prevaléncia de notificacdes, a faixa etaria
dos individuos mais afetados e o ano de maior incidéncia no municipio de Sumaré — SP.

FUNDAMENTACAO TEORICA
O agente etiologico, denominado HIV-1, foi isolado de pacientes que apresentavam a
doenca SIDA pela primeira vez no ano de 1983. Logo em seguida, no ano de 1986, identificou-
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se um segundo agente etiologico, sendo caracterizado também como retrovirus, denominado
HIV-2. Apoés essas descobertas, um comité internacional constatou que o HIV ¢ capaz de
infectar seres humanos (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

De acordo com os dados do Programa Conjunto das Na¢des Unidas sobre HIV/AIDS
(UNAIDS), 74,9 milhdes de pessoas foram infectadas pelo HIV desde o inicio da epidemia na
década de 80 até o fim de 2018. Existem 37,9 milhdes de pessoas em todo o mundo portadoras
de HIV, segundo dados do final de 2018. Até o fim de junho de 2019, foram notificados 24,5
milhdes de portadores de HIV com acesso a terapia antirretroviral no mundo todo. De todos os
pacientes HIV positivos, 79% conheciam seu diagnéstico, 62% tinham acesso ao tratamento e
53% estavam com carga viral suprimida ou indetectavel em 2018 (UNAIDS, 2019).

Segundo as informacdes do Ministério da Saude, a infeccado pelo HIV ¢
predominantemente adquirida por meio de relagdes sexuais (sexo vaginal, anal e/ou oral) sem
uso de preservativo, mas também pode ocorrer pelo uso de seringas compartilhadas, contato
com instrumentos perfurocortantes nao esterilizados, transfusdo de sangue contaminado e na
gravidez (da mae infectada para o filho), durante o parto e na amamentacgao (GIV, 2020).

Para o diagnoéstico, varios testes estdo disponiveis, dentre eles os testes rapidos anti-
HIV, que sao testes de facil execugdo e que detectam anticorpos contra o HIV em trinta
minutos. Também o teste de 3? geracao, onde identifica-se anticorpo anti-HIV produzido pelo
organismo. Nesse caso, faz-se necessario aguardar, em média, 28 dias para que os anticorpos
estejam em niveis detectaveis no soro, periodo esse conhecido por janela imunolédgica
(MARTINS, T. A. etal, 2014).

O teste conhecido como ensaio de imunoadsor¢do ligado a enzima, ELISA (Enzyme-
Linked Immunosorbent Assay) especifico para anti-HIV ¢ classificado como um teste de
triagem capaz de detectar todos os individuos infectados com HIV, produzindo poucos
resultados falso-negativos. Seu principio consiste na deteccdo de anticorpos dirigidos contra
antigenos virais ou na presenca de proteinas virais nas amostras sorologicas. Com o
conhecimento e avango nos estudos imunoldgicos, foram introduzidos novos testes, como os
ensaios de ELISA de 4? geracdo, que detecta simultaneamente o antigeno p24 e anticorpos
especificos anti-HIV, reduzindo a janela imunoldgica em aproximadamente uma semana
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

O avanco dos testes imunoldgicos diminuiu a espera pelo resultado do diagndstico da
contaminagdo por HIV. O desenvolvimento do teste de 4* geracdo permitiu que fossem
identificados, na mesma amostra, anticorpos e antigenos do HIV. A procura pelo antigeno
auxilia na identificagdo de particulas virais durante a janela imunologica (SHUSTER, LISE,
HOERLLE, 2013).

Entre os avangos no conhecimento da infec¢ao pelo HIV, destaca-se a evolugao ocorrida
no tratamento antirretroviral (ARV). Esses sdo utilizados como profilaxia para pacientes que
estdo em risco de contaminagao apos exposi¢ao ao virus HIV e como tratamento para pacientes
que se apresentam soropositivos para a doenca. Os antirretrovirais ndo t€ém a capacidade de
eliminar o HIV, mas ajudam a evitar o enfraquecimento do sistema imunologico, com isso,
melhorando a qualidade de vida dos portadores (EHOLIE et. Al., 2016).

Os antirretrovirais atuam no bloqueio das diferentes fases do ciclo de multiplicagao do
virus, bloqueando a atividade de transcriptase reversa, proteases e enzimas. Entre eles, os
inibidores de transcriptase reversa andlogos de nucleosideos (ITRNSs) impedem a producao
da copia de DNA a partir do RNA, através da inibicdo competitiva do desoxinucleotideo
trifosfato fisiologico, impedindo a extensao da fita. Ja os inibidores de transcriptase reversa
ndo analogos de nucleosideos (ITRNNs) agem via inibi¢ao direta, ligando-se diretamente e de
forma ndo competitiva. Sua vantagem ¢ ndo necessitarem de uma etapa inicial de ativacao
intracelular, a fosforilagao (SOUZA, 2003).
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Os inibidores de protease (IPs) sao medicamentos que atuam na enzima protease,
bloqueando sua a¢do e impedindo que os novos virus amadurecam e de infectarem outras
células. A enzima integrase ¢ responsavel pela integracdo do DNA viral ao cromossomo
hospedeiro, permitindo assim a continuagao do ciclo da replicagdo viral. Os inibidores de fusao
(IsF) atuam no combate da replicacdo do HIV no organismo, prevenindo a infec¢ao de novas
células (GONCALVEZ, 2006).

Ja a profilaxia pds-exposicao (PEP) ¢ realizada quando o paciente foi exposto ao virus
por duas maneiras: através de exposi¢do ndo-ocupacional (ocorrida por relagdo sexual sem uso
de preservativo ou quando hé abuso sexual) ou exposi¢ao ocupacional (profissionais da saude).
Para que a PEP seja eficaz, é necessario fazer uso dos medicamentos antirretrovirais por 28 dias
seguidos para impedir a infec¢do pelo virus, sendo sempre necessario o acompanhamento
médico (MAKSUD, FERNANDES, FILGUEIRAS, 2015).

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho propde um estudo de analises de dados de infeccdo pelo Virus
Imunodeficiéncia Humana no municipio de Sumaré-SP, com intuito de analisar os dados dos
ultimos 10 anos. Foi objeto de andlise a determinacdo de género de maior prevaléncia de
notificacdes, a faixa etaria dos individuos mais atingidos e o ano de maior notificacao de casos.

Este projeto foi realizado de forma observacional transversal retrospectivo, através de
levantamento de dados das notifica¢des do Virus Imunodeficiéncia Humana no municipio de
Sumaré¢, cujos dados foram coletados na Vigilancia Epidemioldgica do municipio no que diz
respeito ao periodo de 2009 a 2019. Os dados a partir de 2020 nao foram avaliados, devido a
nao disponibilidade deles quando da pesquisa. Os resultados obtidos foram representados por
graficos no Microsoft Excel.

Busca-se incentivar institui¢des de satde publica, como Unidades Basicas de Saude e
institui¢des privadas a promoverem campanhas relacionadas a infec¢ao por HIV, alertando a
sociedade a respeito de atividade sexual segura, informando sobre os meios de contaminacao
e todos os cuidados que devem ser obtidos para prevenir essa doenca.

RESULTADOS

No decorrer dos ultimos anos, com o inicio precoce das atividades sexuais e com risco de
infec¢des sexualmente transmissiveis, ¢ de extrema importancia que a sociedade tenha acesso
a dados epidemiologicos e orientagdes como prevencao de doengas, como o HIV, seus meios
de transmissao e tratamentos. Esta doenga tem atingido todas as faixas etérias, principalmente
jovens e adultos, e at¢ mesmo idosos, independentes da classe social.

Apo0s o levantamento dos dados obtidos na vigilancia epidemioldgica de Sumaré — SP,
como demonstrado na figura 1, foi possivel observar que existe um aumento inicial, seguido
de uma queda consideravel de casos positivos para o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV), principalmente entre o sexo masculino (grafico 1). A andlise do nimero de casos por
ano de acordo com cada sexo, sendo possivel observar o predominio de casos em portadores
do sexo masculino, porém portadores do sexo feminino mostra um crescente aumento nos
nimeros absolutos.
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Grafico 1: Numero de casos de pacientes infectados pelo HIV, por ano de acordo com o sexo,
entre os moradores de Sumaré, avaliados de 2009 a 2019. Fonte: Vigilancia Epidemiologica
de Sumaré — SP.

Avaliando as porcentagens de casos notificados no periodo de dez anos, no municipio

de Sumaré — SP de 2009 a 2019, os homens representam 67,35% das notificagdes e as mulheres
32,65% (Gréafico 2).
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Grafico 2: Porcentagem de casos de pacientes infectados pelo HIV, de acordo com o sexo,
entre os moradores de Sumaré¢, avaliados de 2009 a 2019. Fonte: Vigilancia Epidemioldgica
de Sumaré — SP.
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E possivel observar que a faixa etaria com maior niimero de notificagdes estd entre os
individuos entre 29 e 34 anos e 35 a 49 anos de ambos os sexos (Grafico 3).
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Grafico 3: Andlise de casos de pacientes infectados pelo HIV, por faixa etéria, entre os
moradores de Sumaré, avaliados de 2009 a 2019. Fonte: Vigilancia Epidemiologica de Sumaré
—SP.

Em relacdo a taxa de incidéncia, foi observado o ntimero de notificagdes de acordo com
os casos de cada ano para cada 100.000 habitantes. Nestes dados, nota-se o nimero de casos
elevados de portadores de HIV no ano de 2009, e com uma queda dessas notificagcdes nos anos
seguintes, sendo ressaltado um leve crescimento no ano de 2017 (Grafico 4).
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Grafico 4: Taxa de incidéncia de casos de pacientes infectados pelo virus HIV por ano para
cada 100.000 habitantes, no municipio de Sumaré, dos anos de 2009 a 2019. Fonte: Vigilancia
Epidemiolégica de Sumaré — SP.

Quanto ao niimero de casos absolutos fornecidos pela Vigilancia Epidemiologica de
Sumaré — SP, observa-se no ano inicial da analise em 2009 o numero elevado de casos, seguido
de um aumento significativo no ano de 2017, sendo 2009 o ano com maiores notificacdes
(grafico 5).
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Grafico 5: Prevaléncia de casos de pacientes infectados pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana no municipio de Sumaré, nos anos de 2009 a 2019. Fonte: Vigilancia Epidemiologica
de Sumaré — SP.
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Segundo estimativas, tem-se observado um aumento significativo em relacdo a
incidéncia de varias doengas sexualmente transmissiveis no mundo. A epidemia do Virus
Imunodeficiéncia Humana no Brasil encontra-se estabilizada, fato que também podem ser
observados no municipio de Sumaré em Sdo Paulo. Segundo os dados coletados, houve o
aumento da incidéncia no ano de 2009 e uma queda dessas notificagdes até 2019, sendo que
em 2009 a incidéncia era de 69,7 casos para cada 100.000 habitantes e em 2019 houve uma
queda dessas notificagdes para 21,9 casos.

De acordo com os dados do Boletim Epidemiologico AIDS/DST, no ano de 2000, o
Brasil contabilizava 31 mil casos de pessoas infectadas por ano, e em 2009, 38 mil casos por
ano. O total de novos casos no ano de 2009 foi o maior da década, sendo a taxa de incidéncia
20,1 para cada 100.000 habitantes. Ainda de acordo com estes estudos, a faixa etdria com maior
incidéncia em ambos os sexos foram os adultos de 30 a 49 anos em 2009, confirmando os
dados que demonstraram a incidéncia na mesma faixa etaria em Sumaré (SECRETARIA DE
VIGILANCIA EM SAUDE, 2009).

Segundo as informagdes do Boletim Epidemioldgico de HIV/Aids 2019, foram
analisados os dados de casos de infec¢do pelo HIV no periodo de 2007 a junho de 2019,

segundo o sexo. Nesse periodo, foi notificado no Sinan um total de 207.207 (69,0%) casos em
homens e 93.220 (31,0%) casos em mulheres. A razdo de sexos para o ano de 2018 foi de 2,6
(M:F), ou seja, 26 homens para cada dez mulheres. Dados estes que também podem ser
confirmados no municipio de Sumaré, onde os homens representam 67,35% das notificacdes
e as mulheres 32,65% (SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE, 2019).

De acordo com a folha informativa de HIV e Aids da Organiza¢do Pan-Americana de
Satude (OPAS), Entre 2000 e 2016, o numero de novas infecgcdes por HIV cairam 39% e as
mortes relacionadas ao HIV cairam em um terco, com 13,1 milhdes de vidas salvas devido a
terapia antirretroviral no mesmo periodo. Essa conquista foi o resultado de grandes esforcos de
programas nacionais de HIV, apoio e conscientizagdo da necessidade de tratamento
(ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2017).

Segundo as informacdes do Governo do Estado de Sdao Paulo, em 2018 o Estado
registrou a maior queda de infec¢do pelo HIV da histéria, com a reducdo de 11,7%,
considerando ainda que em 2018, 7.938 casos novos foram detectados, contra 8.981 em 2017.
No Estado de Sao Paulo foram notificados 105.422 casos de infec¢ao pelo HIV no periodo de
2000 até junho de 2019. Observou-se a partir de 2016, pela primeira vez, uma queda na taxa
de deteccdo. No ano de 2018, para os homens, essa queda foi de 16,5 % e para as mulheres a
queda foi de 15,3 %. No publico masculino, houve 7.223 em 2017 e 6.306 em 2018. J4 no
género feminino, foram 1.758 e 1.632, respectivamente. Estudos esses que confirmam a queda
de casos também no municipio de Sumaré (GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO,
2019).

Embora o Virus Imunodeficiéncia Humana possa infectar qualquer pessoa, estio mais
vulneraveis homens que fazem sexo com homens e mulheres trans. O Ministério da Saude vem
incentivando através de campanhas o uso de preservativos principalmente entre os homens na
faixa etaria de 15 a 39 anos, por ocasido de eventos destinados a essa faixa etaria, como shows
e festas. Embora a infec¢do esteja estabilizada no Brasil, ¢ de grande importancia, nao s6 no
Brasil como em todo o mundo, o incentivo através de campanhas para que a populacao entenda
a necessidade de prevenc¢ao, cuidados, tratamentos e necessidade de buscar o servico de saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

CONCLUSAO
As faixas etarias de maior incidéncia de casos de infec¢ao pelo HIV entre pessoas com
vida sexual ativa, onde se tem maior indice sdo de individuos adultos de 29 a 49 anos do género
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masculino, idades estas que correspondem ao auge da vida sexual ativa.
Os dados obtidos mostram uma redu¢ao de casos de infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana em habitantes do municipio de Sumaré — SP nos tltimos dez anos, correspondente ao
periodo de 2009 a 2019.

Embora tenha-se observado um aumento do niumero de casos de infec¢ao no ano inicial
do estudo em 2009, foi observada uma queda nos casos entre os anos 2010 e 2016 com um
aumento consideravel da incidéncia de portadores de HIV em 2017, seguido de uma queda
dessas notificagdes. Com essas observagdes, conclui-se que a incidéncia de novos casos de
infeccao por HIV no municipio de Sumaré apresenta tendéncia de estabilidade.
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