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Resumo: O presente estudo teve como objetivo geral avaliar os efeitos dos principios do mé-
todo Iso Sretching® em individuos com dor lombar atendidos no projeto de Extensdo “NU-
cleo de Reeducacao Postural” e como objetivos especificos: comparar os niveis de flexibili-
dade e a intensidade do quadro agico lombar dos sujeitos da amostra pré e pos intervencéo
fisioterapéutica. A pesguisa, do tipo quase-experimental, foi realizada com 5 individuos (3
mulheres e 2 homens) com idade média de 34,8 anos. A intervencao fisioterapéuticafoi reali-
zada 1 vez por semana, totalizando 20 atendimentos em grupo com exercicios baseados nos
principios do método Iso Stretching®. Na comparacdo entre os resultados pré e pos-
intervencao, encontrou-se que a amostra apresentou uma reducdo meédia de 30,12° na angul &
cdo coxo-femora e de 1° na angulacéo tibio-tarsica, e reducdo de, no minimo, 1 nivel dein-
tensidade da dor/desconforto no segmento lombar. Os resultados sugerem que o método 1so
Stretching® pode ser mais uma ferramenta terapéutica disponivel para 0 mangjo de quadros
de dor lombar em adultos.

Palavras-Chave: Fisioterapia. Dor lombar. Exercicios de alongamento muscular.

! Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL - Professora do Curso de Fisioterapia, I-
nes.Lima@unisul.br
2 Universidade do Sul de Santa Catarina - UNISUL - estudante de Fisioterapia, geovani2013@bol.com.br

Cadernos Académicos, Palhoca, SC, v.6, n. 1, Jan / Jul 2014

@lolsle]

51


mailto:Lima@unisul.br
mailto:geovani2013@bol.com
mailto:Lima@unisul.br
mailto:geovani2013@bol.com
mailto:Lima@unisul.br

1. Introducao

Lombal gia séo todas as condicdes de dor, com ou sem rigidez, localizadas naregiéo in-
ferior do dorso, em uma area situada entre o Ultimo arco costal e a prega glutea (PEREIRA et
al, 2008).

Segundo Khouri, Corbett e Cordeiro (2008), nos Estados Unidos, alombalgia é a causa
mais comum de limitacdo de atividades entre as pessoas com menos de 45 anos e a segunda
mai s frequente para visitas médicas. No Brasil, cerca de 10 milhdes de brasileiros ficam inca
pacitados por causa desta morbidade e pelo menos 70% da popul agéo sofrerd um episddio de
dor navida

Um forte indicio para o desenvolvimento de disturbios da colunalombar é aincapaci-
dade de estabilizacdo da coluna vertebral causada pelo desequilibrio entre afuncéo dos mus-
culos extensores e flexores do tronco, ou sgja, a dor lombar pode acontecer em consequéncia
de um comprometimento da forca ou resisténcia isométrica de muscul os desse segmento. A-
tualmente, existem evidéncias que sugerem ainclusdo de exercicios voltados para o fortal e-
cimento dos muscul os envolvidos na flexdo e extensdo do tronco nos programas de prevencao
e reabilitacdo da dor naregido da colunalombar (AGUILAR; SAMPAIO; SANDOVAL,
2007).

Estudos (MACEDO; DEBIAGI; ANDRADE, 2010; MAY ; JOHNSON, 2008; LEWIS;
MORRIS; WALSH, 2008; HETTINGA et a, 2007) apontam que, para o tratamento, preven-
¢do ou reabilitacdo de dor naregido lombar deve ser realizado um programa de reequilibrio
corporal, com base em flexibilidade, fortalecimento muscular e adequagtes das atividades de
vidadiaria

O Iso Stretching® é um método de reeducacédo postural de abordagem global o qual tra-
balha, simultaneamente, o fortalecimento muscular isométrico, o alongamento muscular ex-
céntrico, 0 autocrescimento, a respiragao coordenada e o0 posicionamento adequado entre a
pelve e a colunavertebral, (REDONDO, 2001).

Dessa maneira, 0 método promove consciéncia corporal, aprimoramento do controle

neuromuscular, mobilidade articular, forca muscul ar e, especialmente, controle respiratorio,
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pois a respiracao, focada principal mente na expiracéo, € a base do método (REDONDO,
2001).

Sendo assim, 0 objetivo geral deste estudo foi analisar os efeitos dos principios do mé-
todo Iso Sretching® em individuos com dor lombar atendidos no projeto de Extensdo “NuU-
cleo de Reeducacdo Postural”. Para tanto, os objetivos especificos foram comparar 0s niveis
de flexibilidade e a intensidade do quadro dgico lombar dos sujeitos da amostra pré e pés
intervencao fisioterapéutica

2. MATERIAISE METODOS

A pesquisafoi de natureza quase-experimental, com amostra intencional constituida por
5 individuos, sendo 3 mulheres e 2 homens, com faixa etéria entre 19 e 45 anos (média de
34,8 anos, +10,15), participantes do projeto de Extensdo “Nucleo de Reeducacéo Postural”, os
quais apresentavam como queixa principa a presenca de dor/desconforto ou alteragdo postu-
ral crénica na coluna vertebral lombar. O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesqui-
sadaUNISUL, com o registro 12.430.4.08.111.

Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados a Escala de desconforto para di-
ferentes partes do corpo (MORAES, 2002) e o teste de retracéo de cadeia posterior (MAR-
QUES, 2005), analisado viafotogrametria (com a utilizagéo do software Physio Easy) (Figura
le?2).
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Fonte: os autores.

Figura 2: Fotogrametria relacionada ao teste de retracdo da cadeia posterior pos-intervencéo.

Fonte: os autores.

Com base nos dados das avaliagdes foi elaborado um programa de exercicios terapéu-
ticos paraintervencdo, tendo como base os principios do método Iso Sretching®. O programa
de tratamento foi constituido, predominantemente, por posturas nas posi¢des deitada, sentada

e em pé, respectivamente (e suas variagdes) (Figura3, 4 e5).

Figura 3- Posturas do 1so Stretching®- postura deitada.
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Fonte: Redondo, 2001.

Figura 4 - Posturas do 1so Stretching®- postura sentada.

Fonte: Redondo, 2001.

Figura 5: Posturas do 1so Stretching®- postura em pé.

Fonte: Redondo, 2001.
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Foram realizados 1 atendimento semanal em grupo (com duracéo de 60 minutos cada
um), no periodo entre 26 de junho a 07 de novembro de 2012, totalizando 20 atendimentos,
com média de 10 posturas por atendimento.

Todos os dados col etados foram tabulados no programa Microsoft Excel 2007 e aqueles
relacionados a angulacdo coxo-femoral e tibio-tarsicaforam analisados com o software esta-
tistico Satistical Package for the Social Sciences (SPSS, versao 18.0) para Windows, com um
nivel de significancia estipulado em p < 0,05 para todas as analises estatisticas.

3. RESULTADOSE DISCUSSAO

Na andlise dos resultados obtidos pelo tratamento de lombalgia com a conduta
fisioterapéutica baseada no método Iso Sretching®, nota-se que no que se refere a
flexibilidade da amostra, dos 5 (cinco) sujeitos participantes, todos apresentaram reducdo da

angulacdo coxo-femoral na comparagdo entre o resultado da 12 e da 22 avaliagdo (Gréfico l).

Na comparacdo entre os resultados pré e pés-intervencéo, observa-se que a amostra a

presentou uma reducéo meédia de 30,12° na angulagéo coxo-femoral.

GRAFICOI: RESULTADOS DA FOTOGRAMETRIA DO TESTE DE IlEI'R.ﬁQﬁO DE
CADEIA POSTERIOR (ANGULACAO COX0-FEMORAL) DA AMOSTRA PRE E POS
INTERVENGAQ.
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Ja com relagdo ao angulo tibio-téarsico, também observa-se que os 5 (cinco)

participantes apresentaram reducdo da angulacdo na comparacdo entre a avaliagcdo pré e pos
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intervencdo (Grafico I1), porém com um vaor médio de 5,52°, graduacéo esta reduzida em

relagdo a obtida na angulagdo tibio-tarsica

GRAFICOII: RESULTADOS DA FOTOGRAMETRIA DO TESTE DE REI'RA;:\D DE
CADEIAPOSTERIOR (ANGULACAQ TIBIO-TARSICA) DA AMOSTRA PRE EPOS

INTERVENCAO.
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Foi verificada a normalidade dos dados relacionados a angulacéo coxo-femoral e tibio-
tarsica, através do teste estatistico Shapiro Wilk, e realizado o teste t para amostras pareadas,
0 qua constatou que ndo houve ateracdo significativa nos valores angulares com a interven-
¢ao baseada no método 1so Sretching®.

Na andlise dos resultados relacionados a presenca de dor/desconforto corpora na
amostra, observa-se que 0s 5 (cinco) individuos relataram diminuigdo de, pelo menos, 1 nivel
de intensidade de dor em segmento lombar na comparacdo entre os resultados pré e pos-
intervencdo (Gréfico Ill).
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GRAFICO III: RESULTADOS DA ESCALA DE
DESCONFORTO
PARA DIFERENTES PARTES DO CORPO DA
AMOSTRA

I PRE E POS INTERVENCAO.

i Numero de Ind
Pré

i Nimero de Ind
Pos
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Na andlise dos resultados obtidos neste estudo com relacéo a flexibilidade no que se re-
fere a angulagdo coxo-femoral, os dados sugerem que a reducéo encontrada pode ter ocorrido
por uma melhora do nivel de flexibilidade da cadeia posterior vinculada aos muscul os exten-
sores lombares, pevitrocantéricos e isquiostibiais (muscul os considerados como integrantes da
porcdo superior da cadeia muscular posterior) (SOUCHARD, 2001) e predominantemente
envolvidos nas posturas trabal hadas na posicéo sentada e em pé.

J& com relacdo aos resultados referentes a angulagdo tibio-tarsica, 0s mesmos sugerem
gue a reduzida alteracdo na angulacéo encontrada no grupo poderia estar relacionada a uma
menor melhora na excursao funcional dos musculos gastrocnémio, soleo e plantares (muscu-
los considerados como integrantes da porcédo inferior da cadeia muscular posterior) (SOU-
CHARD, 2001) e predominantemente envolvidos nas posturas trabalhadas na posi¢céo sentada
e deitada. 1sso pode ter ocorrido pela dificuldade dos sujeitos da amostra em sustentar a ma-
xima dorsiflex&o ativa nas posturas trabalhadas na posi¢céo deitada (as quais foram predomi-
nantes na conduta de intervencao através dos principios do método Iso Stretching®). Segundo
aguns autores (MACEDO, et a, 2010; CARVALHO, AR, ASSINI TCKA, 2008; SAN-
GLARD, RCF, PEREIRA, JS, HENRIQUES, GRP, GONCALVES, GB, 2007; TUROZI, E,
MELLO, R, SILVA, MR; KLUTHCOVSKY, ACGC, 2010), a utilizagdo clinica do método
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Iso Sretching® tem se demonstrado eficaz para diminuir a dor e a incapacidade, além de au-
mentar a resisténcia muscular de abdominais, gliteo maximo e extensores de tronco em indi-
viduos com dor lombar, e ainda promove o aprimoramento da capacidade funcional e do equi-
librio de idosos, e melhora da qualidade de vida em fibromialgicos.

Para Macedo (2010), Carvalho (2008), Sanglard (2007) e Turozi (2011), a utilizacéo do
Iso Stretching® como atividade fisica em ambientes clinicos ou em individuos saudaveis se-
dentérios pode melhorar 0 estado de salide destes, porém os autores julgam necessario areali-
zacao de mais estudos para se consolidar a eficacia desta técnica em diferentes popul agdes.

Diante dos resultados encontrados quanto a reducéo das angulagbes coxo-femoral e ti-
bio-tarsica, sobretudo nos sujeitos femininos, estes poderiam ser explicados pelo fato de, den-
tre os vérios fatores influenciadores da flexibilidade - alguns internos como genética, género,
idade, volume muscular, e adiposo; como também fatores externos que incluem trel namento,
temperatura e ambiente — haja destaque para 0 género, pois as mulheres séo geralmente mais
flexiveis que os homens (ACHOUR, 2004; BERTOLLA et a., 2007; MILAZZOTTO,;
CORAZZINA; LIEBANO, 2009).

Estudos relatam que a maior quantidade do horménio estrogeno no género feminino,
causa menor desenvolvimento da massa muscular e concentra mais agua e polissacarideos do
gue no género masculino, diminuindo o atrito entre as fibras musculares, sendo a responsavel
pela maior flexibilidade. (ACHOUR, 2004; BERTOLLA et d., 2007; MILAZZOTTO,
CORAZZINA, LIEBANO, 2009). Monte-Raso et. a. (2009) buscando averiguar se pacientes
que realizam menos de 30 sessdes ou mais de 30 sessdes de I1so Sretching® desenvolvem
melhora no equilibrio postural, observaram que a técnica, independente do nimero de sessdes,
foi eficaz na melhora do alinhamento da coluna vertebral torécica e em individuos que prati-
caram acima de 30 sessdes, promoveu um aumento de flexibilidade da cadeia posterior. Con-
tudo, o Iso Stretching® ndo demonstrou eficacia no tratamento de assimetrias posturais no
plano frontal anterior e posterior.

Segundo Rosario et. al. (2008), outros autores relatam que técnicas globais e alonga-

mentos estéticos aplicados duas vezes semanais por quatro semanas, promovem beneficios
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iguais quanto a ganhos de flexibilidade, amplitude de movimento, reducdo da dor e melhora
daqualidade de vida.

Todos os participantes do estudo apresentaram reducdo no quadro agico inicial, porém
nem todos com a mesma variagao.

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo desenvolvido por Mann et al.
(2009), no qual analisaram o efeito do 1so Stretching® sobre a dor lombar, forca muscular,
encurtamento das cadeias musculares anterior e posterior e equilibrio postural. Os autores
verificaram que a aplicacdo do protocolo de 10 sessdes propiciou decréscimo da dor, melhora
da forca muscular e melhora da flexibilidade representada pela diminuicdo dos indices de en-
curtamento das cadeias anterior e posterior, como também melhora do equilibrio corpora e
estético.

4. Conclusdes

Diante dos resultados deste estudo foi possivel constatar que 0 método 1so Stretching®
promoveu um aumento da flexibilidade corporal, bem como a diminui¢&o do nivel da dor
lombar nos participantes. Logo, os resultados sugerem gque 0 método 1so Stretching® pode ser
considerado como mais uma ferramenta terapéutica disponivel para o manejo de quadros de
dor lombar em adultos.

Entretanto, sugere-se gque novos estudos sgjam realizados com uma amostragem maior,
afim de possibilitar a verificacgo da significancia da ferramenta na abordagem voltada aos

pacientes lombal gicos.
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