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ANALISE DO CONHECIMENTO E OPINIAO DA POPULACAO SOBRE A ATUAL
REGULAMENTACAO PARA A VENDA DE ANTIBIOTICOS NO BRASIL
Deisy Nara da Rocha da Silva; Dayani Galato; Graziela Modolon Alano

INTRODUCAO

O uso irracional de medicamentos ¢ considerado um problema de saude publica. De acordo
com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), o uso indiscriminado de
antibioticos merece atengdo especial, pois o uso abusivo dessa classe de medicamentos pode
facilitar o aumento da resisténcia de microorganismos, o que compromete a eficacia dos
tratamentos (CARCUTE, 2007). As infec¢Oes bacterianas sdo a causa de 1/4 das mortes em
todo o planeta. No Brasil, 40% dos remédios consumidos sao antibidticos (REIS, 2010). Para
conter o uso irracional a ANVISA regulamentou a venda desses produtos, por meio da
Resolugdo n. 44 publicada em 2010. Desde entdo, essas substancias devem ser vendidas nas
farmacias e drogarias mediante a retencdo da prescricao (BRASIL, 2010).

O estudo em questao teve a finalidade de avaliar o conhecimento da populagdo sobre a nova
regulamentagdo para a compra de antibidticos e sua percepcdo quanto aos beneficios desta
para a sociedade. Deste modo, levando em consideracdo a importancia da RDC 44/2010, o
levantamento da opinido da comunidade acerca da venda de antibioticos no Brasil, pode
contribuir para um melhor entendimento sobre o impacto dessa regulamentagdo sobre a
sociedade.
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METODOS

Tratou-se de um estudo observacional transversal, quantitativo. Foram entrevistados os
individuos residentes na cidade de Tubardo, Santa Catarina, maiores de 18 anos e que
aceitaram participar do estudo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). A coleta de dados foi realizada em locais publicos como ruas, pragas e saidas de
estabelecimentos comerciais e de satude, no periodo entre dezembro de 2011 a julho de 2012.
Foi realizado pré-teste com 38 individuos para certificar-se da aplicabilidade do instrumento e
nao houve necessidade de ajustes no questionario elaborado.

A coleta de dados ocorreu em um uUnico encontro com o entrevistado. Os dados foram
registrados e analisados utilizando-se o programa EpiData e SPSS. Para estudar a associagao
entre os dados foi utilizado o teste estatistico da analise de variancia para comparagdo entre
médias, adotando-se um nivel de significancia de 5% (p<0,05). O estudo foi aprovado pelo
CEP/UNISUL conforme Resolucao n.196/96 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistadas 383 pessoas, idade entre 18 e 72 anos, média de 39 anos. Destas, 60,3%
do sexo feminino, 62,4% casados; 29,8% solteiros; 7,8% outros. Entre as ocupacdes dos
entrevistados prevaleceram aposentados com 20,4%; comerciantes 17%; do lar 11,5%;
estudantes 10,4%; servicos gerais 8,9%; demais 31,8%. A escolaridade variou de zero a 17
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anos, sendo que 31,9% tinham 11 anos de estudos. A classe socioecondmica prevalente foi a
C1 (39,2%), seguida da B2 (36,3%). A maioria dos entrevistados tinha conhecimento sobre a
alteracdo ocorrida nas farmacias para a venda de antibidticos e concordavam com a mesma
(Tabela 1). Seis entrevistados concordaram parcialmente apontando os mesmos beneficios e
prejuizos relatados pelos demais entrevistados e apresentados na tabela 1.

Sobre a utilizagdo de antibidtico nos ultimos seis meses (383) apenas 20,4% (78) tiveram
necessidade, sendo que 93,5% (73) conseguiram comprar. Destes 78 entrevistados, 14
conseguiram consumir um antibiotico sem prescricdo. Ainda, 74,4% relataram ndo terem
dificuldade de comprar, e 25,6% relataram ter, sendo a exigéncia de prescri¢do (18) e um por
nao ter conseguido consultar um médico. O problema de saide mais frequente que gerou o
uso de antibidtico foi amigdalite; sendo que 92,3% (72) relataram melhora do problema.
(Tabela 2). Quando perguntado se haviam sentido a necessidade de usar um antibiotico, mas
usaram outro produto para resolver o problema, 96,8% (370) disseram que nao e 3,2% (12)
relataram que sim, e destes, sete relataram nao terem obtido melhora apos usar outro produto
e cinco obtiveram, sendo amigdalite o problema de satide mais frequente nessa situagdo. Os
produtos mais utilizados estdo apresentados na tabela 2. As mulheres demonstraram ter maior
conhecimento sobre a nova regulamentacdo para a venda de antibidticos (p=0,002), bem
como os individuos com idade até¢ 35 anos (p=0,007) e com maior escolaridade (p=0,001).
Neste ultimo, mostraram ter maior conhecimento aqueles individuos que tinham mais de 11
anos de estudo, compreendendo o ensino médio.

CONCLUSAO

Pode-se constatar que, a maioria dos entrevistados tinha o conhecimento e relatou concordar
com as novas regulamentacdes acerca da venda de antibidticos, apresentando como maior
beneficio, a diminui¢do dos riscos com a automedicagao visto que, deste modo, se evitariam o
uso desnecessario e incorreto desses medicamentos. Entretanto, os poucos que nao
concordaram com tais mudancas, a necessidade de consulta médica para aquisicdo da
prescri¢do foi declarada como sendo o ponto de descontentamento.

Por meio deste estudo foi identificado que, mesmo com a nova regulamentagdo, uma pequena
parcela dos entrevistados ainda conseguiu consumir antibioticos sem prescricao.
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Tabela 1. Dados sobre o conhecimento e¢ a opinido da populagdo sobre a nova
regulamentacdo para a venda de antibidticos no Brasil.

Conhecimento e opinido da populacdo n %
Conhecem a nova legislacao (n=383)

Sim 334 87,2
Nao 49 12,8
Tipo de alteracio relatada pelo entrevistado (n=334)

Necessidade da prescrigdo para comprar 331 99,1
Retencao da prescri¢ao 2 0,6
Nao souberam responder 1 0,3
Concordavam com a alteracao (n=333)

Sim 319 95,8
Nao 8 2,4
Parcial 6 1,8
Beneficios com a altera¢ao (n=319)

Uso somente quando necessario 107 33,6
Evitar o uso incorreto 75 23,5
Evitar a automedicagao 52 16,3
Maior controle na venda de antibioticos 15 4,7
Outros 70 21,9
Nao beneficio com a alteracao (n=8)
Necessidade de consultar um profissional médico ou

dentista 5 62,5
Gasto financeiro 1 12,5
Outros 2 25,0

Tabela 2. Informacdes sobre a aquisicao de antibidticos pelos entrevistados nos ultimos seis

meses.
Agquisicdo de antibidticos n %
Tiveram necessidade de comprar antibiotico (n=383) 78 20,4
Problema de satide considerado necessario o uso de
antibiotico pela percepc¢ao do entrevistado (n=78)
Amigdalite 27 34,6
Infeccao urinaria 11 14,1
Sinusite 8 10,3
Infec¢ao nos ouvidos 5 6,4
Problema nas articulagdes 3 3.8
Problema dentario 3 3,8
Problema gastrico 2 2,6
Alergia 1 1,3
Nao souberam responder 18 23,1
Consumo do antibidtico (n=78)
Com prescri¢ao 64 82,1
Sem prescrigao 14 17,9
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Medicamentos utilizados em  substituicido

antibiotico em uma outra situacao (n=12)
Antiinflamatorio

Analgésico
Nao souberam responder

ao

(98]

41,7
25,0
33,3
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