4} UNISUL

/
CONHECIMENTO PARA CADA FASE A VIOA
www.portaldeperiodicos.unisul.br

’CADERNOS ACADEMICOS ailperotio.
Cad. acad., Tubarao, v. 3, n. 2, p. 73-89, 2011

A RELACAO HOMEM-NATUREZA NA CONCEPCAO NATUROLOGICA: AS RELACOES
XAMANICAS

Fernanda Lourenco da Silva®
Roberto Gutterres Marimon?

RESUMO

O presente artigo traz as conviccdes xamanicas relacionadas a Roda de Medicina,
instrumento utilizado nos ritos de cura pelos xamas. Procura resgatar os aspectos da
subjetividade humana no processo de recuperacdo da salde a partir da descricio do
movimento da Roda de Medicina. Para tanto, procura, a partir das conexdes xamanicas, os
quatro aspectos basicos da relacdo do homem com a natureza, com a intencdo de
compreender o olhar xamanico da Roda de Medicina na manifestacdo da esséncia humana.
Nesse contexto, objetivou-se conectar o pensamento xamanico aos propdsitos da
abordagem terapéutica naturolodgica, apontando a natureza dos conflitos humanos, no
sentido de se lograr o bem-estar a partir do respeito ao préprio ritmo e, consequentemente,
a manifestacdo do poder pessoal.
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1 INTRODUCAO

A Tradigdo Xamanica tem em suas convicgdes um legado de sabedoria ancestral que,
com cerca de 40 mil anos, baseia-se na observacdo da simplicidade da natureza humana.
Vivencia-la requer uma unificagdo dos movimentos bioldgicos do homem e suas
manifestacbes com os ciclos da Natureza. Essa interacdo de movimentos seria capaz de
conectar o ser humano com a mente universal, fazendo com que ele entre em sintonia com
todos os seres vivos.

No entanto, segundo essa Tradicdo, ficar aprisionado na polaridade da boa e ma
sorte (a saude e a doenga) sem a consciéncia de que se pode modificar o préprio caminho
sempre que se desejar pode ser um erro tipicamente humano. A visdo integral para a
Naturologia Aplicada oferece uma nocdo diferenciada daquela estabelecida pelas
conveng¢oes humanas do que é certo ou errado e permite manter a integridade pessoal
como guia para refletir sobre a maneira como o individuo encara suas relagdes com o
Universo.

Nesse contexto, vale lembrar o enunciado por Gray (1995) no que se refere aos cinco
principios do empoderamento® pessoal na visdo xamanica: sentir dor pelo mundo é natural e
saudavel; a dor é moérbida somente se negada; s6 a informacdo ndo é suficiente;
desbloquear sentimentos reprimidos libera energia e clareia a mente; e que, ao se
desbloquear a dor que se sente pelo mundo, ocorre a conexdo com a grande teia da vida.

Nesse sentido, a Roda de Medicina na Tradicdo Xamanica é vista como uma maneira
de recordar, compreender e decodificar os conhecimentos mais antigos da relacdo homem-
natureza, que faz com que a percepg¢ao do tempo se amplie de maneira multidirecional,
relacionando as quatro direcGes e os quatro elementos aos atributos humanos (seu estilo de
vida, seu aspecto fisico, psiquico e emocional) e como consequéncia, a conexdao com as
profundas raizes da vida humana.

Diante disso, as convic¢cdes xamanicas despertam, na forma de conceber a salde, um

modo peculiar de ver o homem e as coisas que o circundam, considerando-os

3 .
Ver glossario.
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complementares um do outro e essenciais para o convivio didrio, sendo a pratica da
verdade, do respeito e harmonia entre ambos a razdo de bem-estar ou mal-estar.

Essa maneira de conceber salde, no xamanismo, vem ao encontro do pensamento
naturologico sobre a concepcgdao do que é saude, assim como é entendida pelas principais
tradi¢cdes milenares® do mundo, que traduzem uma medicina voltada para o espirito’.

Assim sendo, os trabalhos em Naturologia, fundamentados por esses preceitos,
buscam priorizar o resgate da saude a partir do despertar da consciéncia humana, no
sentido da inteireza, acolhendo e respeitando o individuo através da sua capacidade de
servir e viver livre de avaliagdes (seus préprios julgamentos). Esse sistema de tratamento
vincula-se ao desenvolvimento de um estado afetivo® gerado a partir da aceitacdo dos
ritmos individuais no processo de interagéncia7.

Dessa forma, a unificagdo das convicgdes xamanicas com os propdsitos da
Naturologia Aplicada vem aprofundar ainda mais, no processo terapéutico, a acdo do
cuidado com o corpo, entendendo-o como um templo, ou seja, o veiculo de acesso a

verdadeira manifestacdo da alma.

2 A TERAPEUTICA NATUROLOGICA E O RITMO ADEQUADO

Para que se compreenda melhor a forma de abordagem da terapéutica naturolégica
se faz necessario ampliar a maneira de se observar o individuo e suas relagGes. Assim sendo,
reveste-se de importancia a compreensao de atributos simbdlicos como um mecanismo que
ajuda a direcionar de maneira criativa a visdo sobre as experiéncias individuais, como
esclarece Campiglia (2004, p.15), quando salienta que a importancia dos varios aspectos
simbdlicos de cada elemento é abrir possibilidades de associa¢des, ampliar o espectro de

consciéncia, a fim de abranger os varios significados possiveis para um mesmo atributo.

4 . . . Y . ~ .~ A . . . .

As principais Tradicdes Milenares do mundo sdo as Tradicdes Xamanica, Indiana e Chinesa, sendo pilares de
estudo na Naturologia Aplicada e que permite um olhar profundo da relacdo homem-saude-natureza, ou seja,
uma medicina voltada para o espirito.

5 .
Ver glossario.
6 .
Ver glossario.
7 A s . ,
Momento terapéutico de troca entre interagente e naturdlogo.
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Ampliar é a palavra-chave para o trabalho terapéutico naturolégico. Isso possibilita
gue a pratica terapéutica se diferencie do enfoque que é dado pelo modelo convencional de
tratamento, que fica limitado apenas ao corpo fisico e que traz uma nogao de separagao
entre o observador (terapeuta) e o observado (paciente). (DELLAGIUSTINA, HELLMANN,
2008, p.14).

Nesse contexto, sdo relevantes as observacGes feitas por Wilber (1997, p.20), que
destacam a discrepancia existente entre a descricdo dos aspectos ditos interiores e
subjetivos e os descritos como objetivos e exteriores do mundo, esses conhecidos como
materiais, biofisicos, cerebrais, de natureza empirica, materialismo.

O autor analisou a forma com que criamos a aliena¢cdo em relacdo a nés mesmos, aos
outros e ao mundo, avaliando que isso ndo sé fragmenta nossa experiéncia atual, imposta
por limites quando dividimos artificialmente nossa percep¢ao em partes distintas, tais como
sujeito versus objeto, razdo versus instinto, vida versus morte, como intervém em nossas
experiéncias e na vida.

Ressalta, ainda que nesse processo de fragmentacdo, metade da questdo estaria
resolvida se a compreensao do significado de limite nos caminhos da conscientizagao fosse
clara. Para ele, muitas vezes é inquietante aceitar que toda linha limitrofe constitui-se numa
linha de batalha em potencial, de modo que sua simples presenca precede o conflito, a luta
dos opostos, do interno contra o externo, da morte contra a vida, do prazer contra a dor, do
bem contra o mal, entre outras. Assim, constatou que sempre tendemos a tratar o limite
como real, manipulando os opostos criados por ele, sem nunca questionar a existéncia do
proprio limite, ou seja, permitir com que a presencga integre o valor e o reconhecimento a
cada experiéncia de vida.

A Fisica Moderna afirma que a realidade s6 pode ser concebida através da unido de
opostos, e aquilo que se imaginava separado e irreconcilidvel exibe-se como “aspectos
complementares da mesma e Unica realidade”. Ao se constatar que “a realidade essencial é
uma unidade de opostos”, verifica-se que “na realidade essencial ndo ha limites”; assim, faz-
se necessario entender que a existéncia de uma linha limitrofe, seja mental, natural ou
légica, ndo apenas divide, mas também une os opostos. Portanto, sdo formas ilusérias de
separagao, que fingem separar o que ndo é separavel. Dessa forma, se daria nomes
diferentes para o mesmo processo, no qual a “mente imatura”, incapaz de escapar de seus

préprios preconceitos, estaria, conforme Whyte citado por Wilber (1997), condenada a lutar
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aprisionada em seu dualismo sujeito/objeto, tempo/espaco, espirito/matéria,
liberdade/necessidade, livre-arbitrio/lei, no qual a verdade, que deveria ser Unica, carrega-se
de contradicOes. Nesse estado de ndao estar presente, o homem é incapaz de saber onde
estd, pois criou dois mundos a partir de um.

Em relacdo as tradicdes ndo dualistas, Wilber (1997) afirma que para compreendé-
las é necessario cessar a Grande Busca, que é a no¢dao do “eu separado”, e o eu separado,
segundo ele, é apenas uma sensacao de busca. Considerando-a uma expressao desamorosa
escondida na esséncia do eu separado, manifestada quando ndo se percebe o espirito, mas
tenta-se busca-lo, sendo necessario ampliar a percepg¢do e reconhecer que o espirito ja esta
presente no préprio individuo desde sempre. Portanto, ndo hd nada a buscar, conforme
enfatizam os saberes das antigas TradicOes.

Na visdo Xamanica, segundo Achterberg (1996), o estado de dissociagdo,
resultante da nog¢do do “eu separado”, é o registro mais intimo da desordem e das
alteragdes vitais nos corpos individual e coletivo da biosfera. O bem-estar, portanto, seria
um reflexo da harmonia consigo, com os outros e com o meio.

Com uma visdo nao dualista, a Naturologia faz uso desse modelo e utiliza, no sentido
de ampliar seu campo de visdo na terapéutica, a ideia de interagéncia, com a intencdo de
ndo mais existir um observador e um observado, mas um convivio direto de troca entre o
Naturélogo e o Interagentes. (HELLMANN, MARTINS, 2008, p.58). Dessa forma, ndo se tem,
no processo terapéutico, uma visdo dual baseada apenas na realidade consensual ou
ordindria e sim, uma ideia de integrar e se fazer presente uma realidade ndo consensual.
(MINDELL, 2000, p.310).

Sob esse aspecto, a terapéutica nao fica presa a um sistema preestabelecido, ao
contrario, fica aberta a manifestacdo do individuo em todas as suas relagdes, o que
possibilita a criagdo de um campo fértil, no qual o interagente pode optar por estar
presente, isto €, que ele possa mostrar-se, respeitando os seus limites e a sua capacidade de
determinagdo para aquele momento.

Assim sendo, no equilibrio, na detecgdo e na leitura multidimensional do ser humano,

os trabalhos naturoldgicos se assemelham aqueles trabalhos feitos em sessGes de expansdo

8 , , .. , ™ , .
O naturdlogo é o profissional da saude que auxilia o tratamento do Interagente que é a pessoa que vai se
tratar e participar ativamente do seu processo de cura.

Cad. acad., Tubardo, v. 3, n. 2, p. 73-89, 2011



78

de consciéncia, em que a ética do operador se reveste de grande importancia. Por essa
razdo, o naturdlogo, antes de acompanhar o interagente, necessita preparar a si préprio,
pois apesar da confianga com que o interagente o honra, ele se arrisca de fato a ser
confrontado com acontecimentos estranhos, dolorosos, dificeis ou até mesmo
desagradaveis estabelecendo entre o interagente e o operador (helper) uma comunicagao
criteriosa que, conforme salienta Drouot (1996), ndo se situa mais de pessoa para pessoa,
nem mesmo de mente para mente, mas literalmente de alma para alma.

O estabelecimento de um ritmo adequado nas interagéncias dependera da
intensidade do contato entre os envolvidos, que ndo deverd ser puramente mental ou
fundamentada em relagdes cotidianas, mas que se estabeleca a partir de um contato que
seja profundo, pessoal e de amor. Somando-se a isso, a aptiddo do naturdlogo que prevé a
dissociagdo de seus sentimentos e identificagdo com o interagente num ato de puro
desinteresse particular, promovendo uma ética para esse trabalho e uma opinido positiva e
s3, a fim de poder guiar o interagente para a compreensao do seu processo terapéutico e de
sua propria vida.

Desse modo, a experiéncia vivida pelo interagente ao entrar no consultério, a partir
desse modelo de intervencdo terapéutica, ira além das suas queixas, uma vez que esse tipo
de abordagem propicia o acesso a um campo multidimensional, no qual ele podera perceber
qgue grande parte das ideias e dos pensamentos por ele criados advém dos limites impostos
pela sua consciéncia, que o separa e o distancia de perceber a realidade assim como ela é,
impedindo-o de manifestar adequadamente sua relagdo com o mundo, estabelecendo
padrdes de insatisfacdo, cobranca, distanciamento, preocupacao, doenca, crise emocional
entre outros. Em ultima analise, esses aspectos demonstram que o homem, de maneira
geral, n3o cria um laco afetivo e sincero com a sua prépria fonte’, estando dessa forma fora
do seu compasso e do préprio ritmo.

Assim sendo, compreende-se que somos guiados por um ritmo, uma fonte, um
pulsar incessante que é caracterizado pelo sincronismo com o proprio ritmo da terra e seus
ciclos; por nossos ritmos bioldgicos, voluntarios e involuntdrios; por nossos ritmos
emocional, energético e outros, “sendo o ritmo considerado a esséncia de todas as coisas”.

(WEBER, 2004, p. 63).

9 .
Ver glossario.
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De forma que, durante uma intervengao terapéutica, a partir dessa otica, faz-se
necessario estabelecer um universo ritmico onde as interacdes de harmonia, entre as
relagbes humanas e a natureza, se revestem de grande importancia, para que se possa
potencializar, a partir de uma abordagem holografica, o despertar, o conhecimento e a
percep¢ao da realidade no processo terapéutico.

Nesse contexto, o despertar desses conhecimentos vai depender do aprimoramento
do senso de percepc¢ado da realidade no processo de abordagem do trabalho naturoldgico, na
qual o papel do naturélogo perante o interagente é de dar atencdo aos aspectos de
"antagonismo de energia”, termo proposto por Lupasco (ano apud WEIL, 1999), que
mostrou a necessidade de se substituir a Iégica formal, pautada na representagdo da matéria
a partir dos cinco sentidos, por uma légica voltada para o antagonismo de energia
(potencializacdo — atualizacdo), ou seja, para que a energia possa se manifestar é importante
gue ela passe de um estado potencial para um estado de atualizagdo. Assim, para que a
energia se mantenha num estado de potencialidade, é imprescindivel que uma forga
contraria se encontre em atualizagdo, pois se isso ndo ocorrer, tudo seria estatico e ndo
haveria mudancas. (MARIMON, 2004).

Assim sendo, a compreensdo das leis da fisica que regem o antagonismo de energia
sdo de vital importancia para que se inicie o processo de empoderamento do individuo, pois,
€ a partir da interacdo e do entendimento dessa intensa rede de movimentos que se faz
possivel respeitar o espectro inteiro da consciéncia, ndo apenas na esfera do eu, mas
também nas esferas cultural, comportamental e social, unificando todas as manifestagdes do
homem, enfatizadas por uma visdo integra, verdadeira e ampliada das suas experiéncias de

vida.

3 O EMPODERAMENTO E A RODA DE MEDICINA

O estabelecimento do ritmo adequado, como enunciado anteriormente, se faz a
partir do movimento das forgas antagdnicas de energia, no sentido de se lograr a harmonia e
o equilibrio do sistema em potencializacdo, que proporcionam ao interagente uma postura

diante da vida que Ihe possibilite se autoavaliar, atualizar e, com isso, potencializar e ampliar
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sua percep¢do de bem-estar e salude, iniciando-se, assim, o processo de reconhecimento de
um ritmo pessoal adequado e, como consequéncia, a condicdo de empoderar-se de si
mesmo.

Isso se manifesta a partir da percepc¢do e do entendimento dos lagos afetivos que sdo
estabelecidos entre o interagente e o universo que o cerca, desenvolvidos durante os
processos de interagéncia, que dependerd, necessariamente, da intensidade do contato,
estabelecida entre naturdlogo e interagente.

Nesse sentido, cabe aqui ressaltar alguns aspectos das convicgdes xamanicas sobre
saude para que se possa compreender como, a partir dessa filosofia, o naturdlogo poderia
atuar e incitar o processo de empoderamento do interagente. A saude no contexto
Xxamanico, é entendida num sentido mais amplo, na qual:

O desenvolvimento espiritual é estar em harmonia com a visdo de mundo. Saude é
uma percepcao intuitiva do universo e de todos seus habitantes como seres de um
Unico estofo. Saude é comunicar-se com animais, plantas, estrelas e minerais. E
conhecer morte e vida, e ndo ver entre elas diferenga alguma. E misturar e fundir,
procurando o isolamento e o companheirismo para compreender nossas multiplas
identidades. Ao contrdrio das no¢des mais ‘modernas’, na sociedade xamanica,
saude ndo significa sentir nada; nem significa auséncia de dor. Saude é buscar
todas as experiéncias da Criagdo e vivencia-las, sentindo sua textura e multiplos

significados. Saude é expandir-se para além do préprio estado de consciéncia para
experimentar os sussurros e vibragdes do universo. (ACHTERBERG, 1996, p.25).

Diante disso, a doenga ganha um enfoque diferente, nessa cultura. Mesmo
observando a doenca como algo que penetra de fora para dentro do corpo, no sistema
Xxamanico, o problema basico ndo é o elemento externo, mas a perda do poder pessoal, que
permitiu a entrada da energia estranha ou adversa no sistema. Logo, para se comegar um
tratamento de qualquer tipo de enfermidade é necessario se dar énfase a restauragdao do
poder pessoal da pessoa enferma e depois se opor ao poder do agente que produziu a
doenca. (ACHTERBERG, 1996, p.23).

Esses saberes se revestem de importancia para o tratamento naturoldégico, pois vem
ao encontro dos seus propdsitos, destacando-se em particular, como foco principal dentro
da terapéutica, o fortalecimento do poder pessoal do interagente, o empoderamento
restaurado a partir da observacdo e compreensdo dos desequilibrios manifestados por ele
em todas as suas relagdes.

Nesse sentido, com vistas a compreensdo do olhar xamanico dentro do processo de
recuperacdo da saude e consequente manifestacdo da esséncia humana, introduz-se o
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sistema da Roda de Medicina que serve, ha milénios nessa Tradigado, como um instrumento
de abordagem e conducgdo terapéutica entendendo-a, dentro do contexto naturolégico,
como um veiculo de reconhecimento e direcionamento de tratamento nas diferentes esferas
da experiéncia humana.

Conforme afirma Arrien (1997) em seus escritos, todas as tradicdes xamanicas
recorrem a uma forma de viver que se sustenta na harmonia e no equilibrio com o meio
ambiente e com sua prépria natureza para que, com isso, seu poder pessoal e sabedoria se
ampliem podendo ter acesso as raizes miticas mais profundas da humanidade.

A Naturologia ao fazer uso desses saberes propicia ao naturdlogo um olhar mais
profundo no processo de interagéncia, no qual percebe o que estd por tras das expressoes
do interagente e que se estabelece por um ritmo proéprio, que vislumbra uma dire¢cdo, um
elemento, um estilo de vida, uma estagao, ou seja, sao movimentos organicos representados
pela Roda de Medicina, que contém valores intrinsecos e ricos em informagdes cujas
ferramentas permitem perceber o universo do interagente.

Ante o exposto, faz-se necessario, com base nas convic¢gdes xamanicas, conhecer os
quatro aspectos basicos da relacdo do homem com a natureza na convic¢do xamanica: o da
objetividade e da subjetividade humana e o do simbolismo e da rela¢do holografica, com a
intencdo de compreender o olhar xamanico da Roda de Medicina, bem como suas conexdes
na manifestagao da esséncia humana.

De acordo com os autores Harner, Dassey, Grof e outros (1998), ao se discutir sobre o
xamanismo, uma das coisas mais dificeis de compreender é a forma como os xamas véem o
mundo. Para eles, o que é realmente importante é experenciar, e é através dessa entrega
que vislumbram a melhor forma de se aprender a lidar com a vida, permitindo com que as
explicacGes intelectuais ndo se tornem um bloqueio. Nesse contexto, os xamas
compreendem que o mundo espontaneamente e inconscientemente vivencia quatro esferas
ou classes de experiéncia que os xamas cultivam em sua consciéncia.

O primeiro nivel — o da objetividade — é conhecido como o da realidade ordinaria,
onde sé é perceptivel o que é realmente fundamental e que serve de referéncia ao mundo
objetivo, vendo-o assim como as coisas sdo vistas, independentes umas das outras, ou seja,
um processo de individuagdo. E a ideia de causalidade e efeito. Pessoas que estdo
impulsionadas por esse nivel de experiéncia vivenciam uma necessidade de dependéncia de

valores em que pese o certo e o errado ou que tudo tem um principio e um fim, podendo
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ficar limitadas ao invés de utilizar esse nivel de experiéncia como uma forma de operar com
gualidade as questdes basicas para sua prépria sobrevivéncia.

O segundo nivel da experiéncia é o da subjetividade, sendo esse 0 mundo psiquico,
onde tudo esta inter-relacionado com o apoio dos supostos secundarios de que tudo se
forma a partir de um ciclo ou de uma transigdo, existindo a ideia de acontecimentos
sincronicos. Porém, os individuos que se movem a partir desse nivel, muitas vezes, acabam
tendo uma relagao de separagdao com o meio, nao permitindo ampliar sua forma de inter-
agdo e, com isso, vivenciam a noc¢ao do eu-separado, tendo a sensacdo de ndo fazer parte do
mundo.

O mundo simbélico, o terceiro nivel da experiéncia xamanica, é conhecido como o
mundo dos sonhos. Nesse nivel, os xamas véem tudo como simbdlico. Assim, se os sonhos
sdo simbdlicos, a realidade também é um sonho. Dentro desse pensamento, um aspecto
importante a ser considerado consiste em saber penetrar no mundo dos sonhos e
transforma-los. Nesse nivel cabe ao individuo saber reconhecer e dar significado aquilo que
reverbera ao seu coragao.

Neste nivel simbdlico, a totalidade da experiéncia pessoal do sujeito é um reflexo de
si mesmo, incluindo todas as pessoas e os objetos que o rodeiam. Logo, as pessoas que
vivem esse nivel necessitam conscientizar-se de que as suas crengas se refletem em seu
préprio corpo e nas experiéncias da vida, e perceber que a facilidade com que lidam com as
trocas de condicionamentos e com suas relagdes também auxilia na transformacao de suas
crengas.

J4, no quarto nivel da experiéncia, o mundo holistico dos xamas, o suposto basico é
que tudo esta unido, é o sentido de unidade consigo mesmo. E a experiéncia mais profunda
gue os xamds chamam de consciéncia cosmica, sendo uma experiéncia muito dificil de
descrever, pois o individuo tem uma sensacdo de unidade com o Universo, essencialmente
indefinivel porque as palavras e a linguagem sdo incapazes de explicar tal experiéncia.

No mundo holistico, ndo existe sensagao alguma de distingdo entre a pessoa e as
coisas que a circundam, pelo contrdrio, é estabelecida uma identificagdo em que os xamas
eram e sdo capazes de adotar: a identidade de animais, espiritos da natureza e de adquirir as
qualidades e os poderes dos ancestrais. Assim, ocorre, por exemplo, com os artistas, que
podem interpretar um papel com tanta convic¢do que acabam por se transformar e adquirir

a forma de manifestagdo do que se propde, ou seja, torna-se uno e presente, usando a
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sabedoria da contemplagdao. As pessoas que vivenciam esse nivel de experiéncia ampliam
sua forma de atuar com o mundo, sendo pessoas conscientes de suas acdes e capazes de se
unificar ao Universo.

A partir da visualizacdo das quatro esferas observadas numa experiéncia xamanica
pelos homens de medicina dessa Tradigao, é possivel entender a razao de terem o foco
voltado para o empoderamento nos processos de restauracdo do bem-estar e equilibrio,
porque eles tém consciéncia de que é a pessoa que cria a sua propria realidade, e que isso
ndo significa apenas converter seus pensamentos negativos em pensamentos positivos, e
sim, como dizem os xamds, verdadeiramente criar a sua realidade.

No sentido de desenvolver esse senso de realidade, os homens de medicina fazem
uso da Roda de Medicina que funciona como um espelho que mostra as potencialidades e os
dons de cada individuo, permitindo que se entre em contato com sua identidade, visto que
no entendimento dos xamds, essa € a maneira como se experimenta a presenca fisica
(consciéncia do corpo), a opinido sobre si mesmo e seu potencial (autoconceito), como se
sente e percebe a si préprio e suas habilidades para crescer e mudar (autoestima) e a
capacidade de usar a vontade para atualizar as potencialidades fisica, emocional, mental e
espiritual (autodeterminacdo).

A Roda de Medicina é composta pelos aspectos intrinsecos do ser humano — sua
mente, suas emogdes, seu corpo e seu espirito —, e esses aspectos sagrados da vida sao
representados a partir das quatro dire¢des — Norte, Sul, Leste e Oeste.

A diregdo Norte, caminho da Medicina Mental, proporciona clarear os pensamentos
para se entrar em contato com a esséncia verdadeira; utilizar o poder de forma correta;
honrar e respeitar a si mesmo e ao proximo; criar lagos de limites e determinagdes; aplicar
de maneira simples uma comunicag¢do criteriosa; demonstrar responsabilidade diante da
forma de agir. O balsamo de cura é a danga, sendo essa a forma por optar em mostrar-se; o
instrumento que acompanha esse movimento é o chocalho e as criaturas aladas.

A diregao Leste é o caminho da Medicina Espiritual, pela qual se aprende a ver com o
olho do espirito, a ter visdo integral, sendo que o mais importante é poder tornar a verdade
visivel, pronunciando-a sem acusar nem julgar, sendo, assim, o canto o balsamo de cura; o
instrumento de poder é o sino, e as criaturas que acompanham esse escudo sao as criaturas

do deserto.
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A diregao Sul é o caminho da Medicina Natural, pela qual o espirito chega a Terra na
forma humana - a crianga — pura e inocente, apresentando um corac¢ao cheio, aberto, limpo
e forte. Nessa diregdo, o que tem valor é aquilo que tem coragao e significado, é o poder do
amor, sendo esta a forma de manifestacdo mais poderosa de cura, pois trabalha com o
reconhecimento, a aceitacdo, a consideracdo, o valor e a gratiddo. O instrumento de poder é
o tambor.

A direcdo Oeste é o caminho da Medicina Fisica, pela qual se aprende o
amadurecimento, o desapego e a manifestacdo de toda a beleza no plano fisico. Permite que
se acesse 0 recurso humano da sabedoria, que se esteja aberto aos resultados e ndo preso a
eles, que se saiba estabelecer um ritmo adequado na vida, compartilhando-se a confianga. O
instrumento de poder sdo varetas de ossos. Com essa Medicina, aprende-se a arte do
siléncio, sendo praticado o ouvir, ato que nos permite alcangar maior clareza, objetividade e
discernimento para as atitudes do nosso dia a dia.

Dessa forma, torna-se possivel desenvolver nas interagéncias um processo
terapéutico criativo no sentido de direcionar o caminho para uma vida saudavel e
consciente, peculiar e uUnica no qual o individuo preserva a sua identidade e, com
participacdo ativa, elabora o seu préprio processo de integracdo e unificacdo e passa a se

sentir como o Universo ouvindo o som da sua propria verdade.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O xamanismo traz um legado de ensinamentos que levam a entender como construir
a estrada da existéncia que, conforme Moondance (1994, p.26), é feita "com um grande
acordo individual na qual se edifica a espiritualidade de cada um.” Nessa trilha, explica a
autora, caminha-se sozinho, enfrentam-se as prdprias sombras e medos para poder
encontrar os verdadeiros sentimentos e conseguir ver a realidade assim como ela é.

Assim sendo, o xamanismo fundamenta-se num conjunto de métodos e técnicas, ndo
fixas, cujo propdsito é situar o homem para além da realidade consensual, com a qual a
maioria dos individuos esta identificada, para assim encontrar mais harmonia e equilibrio em

suas relacdes, tanto com o meio quanto com os outros seres que nele habitam. Embora os
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tempos sejam outros e enfrentemos outro tipo de realidade, os elementos essenciais para
que isso aconteca mantém-se os mesmos, de forma que esses saberes ainda que milenares
mostram-se atuais e vdlidos; a menos que se esteja dissociado, vivendo a noc¢do do eu-
separado e, portanto, inconsciente da realidade.

As grandes divisGes “internas”, da unidade, acontecem quando essa nogao elementar
ndo estad presente, e quando perdida é, segundo Arrien (1997), uma das causas da
desconexdao com o Universo. Considerando-a como uma forma de resolver os conflitos
estabelecidos em todas as relacdes no sentido da inteireza, tarefa essa de todos - a autora
afirma - que a saude e a harmonia sé poderdo ser restauradas ou resgatas quando a trilha
estiver no sentido da universalidade.

A sociedade contemporanea, movida essencialmente por aspectos ligados a
realidade consensual, precisa ndo sé tomar consciéncia da ligacdo entre os diversos planos
envolvidos na construcdo da realidade, como compreender que nessa interface sdo
estabelecidos os relacionamentos vitais necessarios a sobrevivéncia num meio crescente de
interdependéncias. O importante nesse sentido é lembrar que a Unica constante, numa crise
existencial estabelecida atualmente, é a mudanga de paradigma em relagdao ao que seria
saude e o bem-estar, e que, relevar o principio da interdependéncia, nesse caso, é essencial
a sobrevivéncia de um sistema universal qualquer.

Diante disto, a manutengao da integridade pessoal e o entendimento de que somos
responsaveis por nossas escolhas e atitudes, assim como pelas consequéncias delas
advindas, encontra nos mecanismos terapéuticos de abordagem naturoldgica, embasados
na visdo filoséfica Xamanica, os veiculos essenciais para a recuperacdo do equilibrio e
elaboracdo da consciéncia universal de um dado instante, estabelecidos na Roda de
Medicina — a partir do uso correto do poder pessoal, da visdo, do sentir e do saber — onde
sdo respeitados os ritmos de cada um conforme o ciclo da Roda de Medicina, segundo a
Tradicdo Xamanica.

Para tanto, no sentido de relaciona-la no contexto da abordagem naturoldgica,
buscou-se apoio nos especialistas contemporaneos que penetraram no espectro da
consciéncia e nos conceitos de realidade consensual, sustentada pela mecanica materialista,
da objetividade e de realidade nao consensual, baseada nos principios da mecanica

guantica, cuja observacdo requer um flerte quantum entre o observador e o observado, o
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gue permite a experiéncia da no¢do de unidade e interdependéncia e a visdo xamanica das
relacdes do homem com a natureza.

Com isso, entende-se que esses conhecimentos podem servir como alicerce
filoséfico para direcionar a visdo nos trabalhos em Naturologia Aplicada, uma vez que
observa ndo s6 as crencas espirituais e as solucdes causais da mecanica materialista como
explora a interface entre realidade consensual e realidade ndo consensual, entendendo
consciéncia como realidade sem limites e enfatizando o poder das relagdes ao considerar
gue todas elas sdo fortes e guiadas com sabedoria, que cada Ser é sagrado, assim como cada
coisa, e pertencem ao Grande Ciclo da Vida.

Por conseguinte, no presente estudo, introduz nas ciéncias da saude, principalmente
no dmbito naturolégico, a ideia de consciéncia como o fundamento de todo o ser, vivenciado
pela antiga Tradigdo Xamanica e outras ha milénios, de modo que no processo de tomada de
consciéncia, conforme salienta Goswami (2002), o homem sé encontrard a harmonia e o
equilibrio em todas as suas rela¢gdes quando abrir mdo de pensar que hd uma realidade
objetiva |a fora independente da consciéncia, afirmando que o Universo é autoconsciente, e
€ a propria consciéncia que cria o mundo fisico.

Assim, nos processos terapéuticos, a experiéncia com problemas corporais ndo é
diferente da que acontece em uma esfera espiritual, como afirmam os xamas. Salientam os
xamas que, quando se estda em conflito, a dor maior pode ser promovida pela nao
consideracdo dos processos de realidade n3o consensual que est3o tentando se expandir. E
ressaltado que as tensdes energéticas originadas por tais interpretagdes trazem desconforto
e conflito, sendo percebidas por meio dos sintomas psico-fisico-emocionais a elas
associados. Dessa forma, a compreensdao do mecanismo de entrelacamento desses aspectos
poderd conduzir o terapeuta ao encontro das causas de alguns disturbios ou desequilibrio de
um sistema, o que possibilitara o encontro de mecanismos apropriados para restabelecer a
sua integridade e evitar a destruicdao de parte dele ou até mesmo o colapso de todo ele,
fatos que vém ao encontro da proposta naturoldgica de abordagem terapéutica.

Finalmente, julga-se oportuno enfatizar o enunciado por Garret, J.T. e Garret, M.
(1996, p.52), no que se refere ao entendimento, na Tradicdo Xamanica, sobre o significado
de cura que se traduz como “a compreensao de um espirito calmo, conectado a meméria de
nossos ancestrais e de todas as coisas vivas, experienciando uma sensa¢ao de unidade no

fluxo energético da escolha e presenga através da unidade mente, corpo, espirito e meio
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natural”. E é diante de todo esse contexto que se visou aprofundar a forma de como a
Naturologia possibilita o emprego destas convicgées sagradas a maneira de atuar com a

saude.

ABSTRACT

This article brings shamanic convictions related to the Medicine Wheel, an instrument used
in healing rituals by shamans. Seeks to uncover aspects of human subjectivity in the process
of recovery of health from the description of motion of the Medicine Wheel. It thus explores
the connections from the shamanic, the four basic aspects of man's relationship with nature,
with the intention to understand the look of the Shamanic Medicine Wheel in the
manifestation of the human essence. Thereby, the intention was connect the shamanic
thought to the objective of therapeutic approach in naturology, stressing the nature of
human conflicts, to reach personal welfare respecting one's own pace, with the objective of
restoring vital strength and, consequently manifesting personal power .

Key-words: Shamanic view. Naturology. Therapeutic approach
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3. Empoderamento: o enfoque que serd dado ao termo empoderamento vem da
possibilidade de tornar presente ao individuo o seu sentido transformador. E um movimento
que nao ocorre de fora para dentro, mas a partir da sua prépria conquista, tornando-o capaz

de mostrar-se e respeitar-se. (FREIRE, 1992).

4. Espirito: “De um lado, portanto, o espirito € o mais alto de todos os dominios possiveis; é
o cume de todos os reinos, o Ser além de todos os seres. E o dominio fundamental de
gualquer outro dominio e, como tal, preserva sua natureza radicalmente transcendental. Por
outro lado, como o espirito é onipenetrante e oni-inclusivo, como é o fundamento de todos
os fundamentos, a Condicao de todas as condi¢des e a Natureza de todas as naturezas, ndo
se pode propriamente considera-lo como um dominio colocado a parte de outros dominios,
mas como o Fundamento ou Ser de todos os dominios, o puro ‘Isto’, cuja manifestacdo ndo é
mais que um jogo ou modificacdo. E, assim, o espirito preserva (paradoxalmente) sua

natureza radicalmente imanente”. (WILBER, 1984, p. 16, grifos do Autor).

5. Estado Afetivo: “O estado afetivo ndao é uma afirmag¢ao nem uma negagao: nao afirma
nada, nem nega nada. Ele é. Portanto, ndo é contraditério nem ndo-contraditorio; nem falso,
nem verdadeiro, em si mesmo. De tudo aquilo que desfila em nossa experiéncia, a
afetividade é a unica coisa, portanto, que carrega as marcas daquilo designado pelas
palavras metafisicas substdncia e ser. As nogoes de substdncia e de ser parecem, pois,
nogdes puramente afetivas. E, por isso mesmo, de uma natureza radicalmente estranha a
tudo aquilo que é existencial, quer dizer, l6gico”. De fato, vimos, ao examinar a estrutura do
saber, “que tudo o que é légico é relacional e cognitivo, que a existéncia é o conhecimento
(existir é conhecer, é existir em relacdo a qualquer coisa que, por isso mesmo, mostra-se, da-
se a conhecer, é conhecida), sdo os valores ldgicos que se conhecem reciprocamente um ao
outro e conhecem-se como tais; o ser é simplesmente ser e é precisamente o afetivo puro, o
qual, sozinho, apresenta-se como tal” .(LUPASCO apud WEIL, p. 55).

7. Fonte: Utilizando a palavra fonte para ressignificar o estado-de-si-mesmo que
chamaremos de self, sendo visto além da divisdo sujeito-objeto. Ndo tendo assim no
universo outra fonte de consciéncia. O self da autorreferéncia e a consciéncia da consciéncia

original, juntos, constituem o que é denominado autoconsciéncia. (GOSWAMI, 2002, p.225).
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