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RESUMO

A Naturologia Aplicada consolida-se como um novo campo de conhecimento para a Area da
Saude. Paralelamente as disciplinas até entdo vigentes nessa area, em grande parte
alicercadas no modelo biomédico, a Naturologia procura uma visdo integral do ser humano,
com base nas medicinas energéticas. O presente artigo propde uma reflexao, a partir da
Antropologia da Saude, acerca das duas questdes em que se constitui a Naturologia:
primeiro, o didlogo que estabelece com as medicinas energéticas (Ayurveda, Xamanica e
Chinesa), em vista de um embasamento tedrico holistico e interdisciplinar; segundo, a sua
prdxis terapéutica de abordagem do individuo humano, cunhada pelo termo interagéncia.
Nesse dialogo, busca-se aplicar reflexdes da Antropologia da Saude, tais como a relativizacdo
de saberes, as racionalidades médicas, entre outras; a algumas questdes epistemoldgicas da
Naturologia. Busca-se concomitantemente a contextualizagdo da Naturologia dentro das
ciéncias humanas, visto que essa é um campo interdisciplinar conjugando saberes de ambas
as areas do conhecimento, natural e humano. Conclui-se que manter o didlogo com as
ciéncias humanas, em especial com a Antropologia, é de fundamental importancia para a
Naturologia, visto que esse campo do conhecimento procura uma visao integral do homem;
e que a experiéncia de saude e doenca deve ser entendida como fendmeno humano,

concomitantemente e para além do fen6meno natural-biolégico.
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1 INTRODUCAO

A Naturologia € um novo campo do saber na area da saude que surge a partir do paradigma
holistico ou sistémico e que reconhece a insuficiéncia do modelo biomédico para dar conta
dos fendbmenos humanos de saude e doenca. Segundo Capra (1997), a concepgdo
sistémica/holistica baseia-se na consciéncia do estado de inter-relagdo e interdependéncia
essencial de todos os fenOmenos — fisicos, biolégicos, psicoldgicos, sociais e culturais —
transcendendo assim, as atuais fronteiras disciplinares e conceituais na explicacdo dos
mesmos. Propondo uma nova abordagem dos fendmenos de saide/doencga, a Naturologia
“empreende a dificil tarefa de conciliar o antigo - as Medicinas Tradicionais Ayurveda,
Xamanica e Chinesa - com o novo paradigma ocidental, que compreende novas formas de
pensar ciéncia, de ver e compreender o mundo [..]”. (HELLMANN, WEDEKIN,
DELLAGIUSTINA, 2008, p.7). Esse recente campo de conhecimento da saude é ainda,
entremeado pelos conhecimentos da Fisiologia Biomédica, reflexdes de varias escolas da
Filosofia e Psicologia, sempre direcionados a perspectiva sistémica, transcendendo a
epistemologia positivista. (GOULART, 2008).

A Naturologia constitui-se em trés etapas: o seu embasamento nas medicinas tradicionais e
sistémicas; a sua estrutura de prdxis, a interagéncia; e a sua intervencdo propriamente dita,
realizada através praticas naturais.

A Antropologia da Saude surge da anadlise antropoldgica dos contextos de saude, doenga e
praticas terapéuticas nos diferentes grupos sociais. A ideia central dessa é a de que “a
doenga ndo é um evento primariamente biolégico, mas é concebida em primeiro lugar como
um processo vivido cujo significado é elaborado através dos contextos culturais e sociais”>.
(LANGDON, 2003, p. 95). Algumas constatagdes de grande importancia para a Naturologia
sao decorrentes desses estudos.

Laplantine (2000, p. 21) explicita uma caracteristica intrinseca a Antropologia e valida para

pensarmos Antropologia da Saude:

3 Nz . ~ . . . .. . . ~

Ndo se quer nesta afirmagdo excluir o carater individual e pessoal do processo, mas sim colocar a explicagdo
biomédica como uma possibilidade a mais de observacdao do fendmeno, ndo a Unica. A inter-relacdo social-
subjetividade individual sera aprofundada na revisao bibliografica.
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De fato, presos a uma Unica cultura, somos ndo apenas cegos a dos outros,
mas miopes quando se trata da nossa. [...] O conhecimento (antropoldgico)
da nossa cultura passa inevitavelmente pelo conhecimento das outras
culturas.

O estudo das relagdes de satide/doenca em sociedades “outras”®, em grupos isolados ou
marginalizados, nos apresenta, em contrapartida, a percepcdo de nossas proprias relacdes,
comportamentos e estruturas pois, € no confronto com o “outro” que emerge o
conhecimento de si mesmo.

A partir desse insight - de que o confronto com formas diferentes de se estar no mundo
coloca em evidéncia nossa propria forma de fazé-lo - a Antropologia reconhece que a nossa
forma ndo é mais do que uma possibilidade, dentre tantas outras que se configuram na
experiéncia humana, chegando, assim, a relativizacdo dos saberes. (LANGDON, 2003). Essa
relativizacdo implica no reconhecimento de que toda pratica e conhecimento humano é
genuino e verdadeiro, dentro do contexto em que surgiram. Assume-se assim, como
principio fundamental de pratica, o respeito ao “outro” (DUARTE, 2003), visto que é
condicdo bdsica para que se possa alcanca-lo e compreendé-lo, sem que se julgue suas
diferentes formas, a partir de pré-concepcdes e pré-conceitos derivados de uma estrutura e
cultura existente a priori no pesquisador.

A relativizacdo dos saberes cartesiano-positivistas, através da mudanca de paradigma posta
pelo advento da fisica quantica, foi discutida por alguns autores que se dedicam ao campo
da Naturologia. Laplantine (2000) reconhece que a reintrodugdo do observador ao campo de
observagdo se deu primeiramente através da Fisica Moderna. No entanto, em Antropologia,

tal principio comum a toda observagao cientifica, toma devidas proporgdes:

A perturbagdo que o etndlogo impde através de sua presenca aquilo que
observa e perturba a ele préprio, longe de ser considerada como um
obstaculo que seria conveniente neutralizar,é uma fonte infinitamente
fecunda de conhecimento. (LAPLANTINE, 2000, p. 172).

A terminologia outro/outros(as), quando entre parénteses, alude ao seu emprego corrente na Antropologia
na designacdo de culturas que ndo a do pesquisador. Nesse artigo, sera empregada também para referir-se ao
sujeito com o qual se depara o naturdlogo na sua pratica, o interagente, procurando trazer a concepc¢ao
antropoldgica a interagéncia.
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A Naturologia € um campo interdisciplinar que conjuga saberes de ambas as dreas do
conhecimento, ciéncias naturais e humanas. No entanto, o requisito, para sua intervencao
pratica, € a compreensao de um individuo humano, o interagente, ponto no qual o didlogo
com as ciéncias humanas é imprescindivel. A forma construida em Antropologia para a
abordagem do humano pode ser de fundamental ajuda a Naturologia, na construgao de sua
pratica terapéutica, principalmente a Antropologia da Saude. Queiroz (2000, p. 11) afirma
que: “a difusdo da antropologia se fara sem duvida, entre todos aqueles atraidos para os
problemas dos homens enquanto tal, que buscam conhecer o homem enquanto seu igual e
ao mesmo tempo ‘outro’.

Esse artigo objetiva realizar uma aproximagao conceitual entre a Antropologia da
Saude e a Naturologia, em duas etapas do desenvolvimento dessa Uultima: a
interdisciplinariedade, que carrega na construcdo do seu embasamento as medicinas
tradicionais distintas e conhecimentos contemporaneos e biomédicos; e a forma como
propde a sua prdxis, a interagéncia. Para isso, partiu-se de revisdo bibliografica de autores

reconhecidos da Antropologia da Saude brasileira.

2 DA “RELATIVIZAGAO DOS SABERES” A INTERDISCIPLINARIDADE

A Antropologia da Saude tem seus antecedentes nos trabalhos de Marcel Mauss e Claude
Lévi-Strauss, que desenvolveram, a partir de seus estudos empiricos a ideia de que “hd uma
interagao dinamica entre o fisico, o psicoldgico e o moral, interagdo esta que, conformando
uma representacdo peculiar, retorna para a coesao social”. (MINAYO, 2006, p.192). Mauss
(ANO??) evidencia essa interacdo em seus estudos relativos as técnicas do corpo ressaltando
gue é este triplice ponto de vista que possibilita o conceito de “homem total”, necessario
para se entender esses fendmenos. O autor reconhece que o todo da experiéncia humana é
condicionado pelos trés elementos indissoluvelmente misturados (MAUSS, 2003) e escreve
gue devemos “observar o comportamento de seres totais, e ndo divididos em faculdades”.
(apud LAPLANTINE, 2000, p. 90). Lévi-Strauss (2003) também chama a atencdo para essa
interacdo, sublinhando a autenticidade, a generalidade e, sobretudo, a extraordinaria
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importancia dos fenémenos em que essa interacao se mostra para a justa interpretacao das
relacGes entre o individuo e o grupo.

Com as técnicas do corpo, Mauss, além de evidenciar a inter-relacdo entre o fisioldgico, o
psiquico e o social, contribui mostrando como o social imprime no individuo, através da
educacdo das faculdades basicas da crianca, um uso determinado de seu corpo. Desses

estudos, Lévi-Strauss (2003, p. 14) conclui que:

O esforgo “irrealizavel”, a dor “intoleravel”, o prazer “extraordinario” sdo menos
funcdo de particularidades individuais que de critérios sancionados pela aprovagao
ou a desaprovagdo coletivas. Cada técnica [ensinada a crianga], cada conduta,
tradicionalmente apreendida e transmitida, funda-se sobre certas sinergias nervosas
e musculares que constituem verdadeiros sistemas, solidarios de todo um contexto
socioldgico.

Introduz-se assim na Antropologia, o estudo de como o social intervém no fisico dos
individuos. Dando continuidade a essas constatac¢des, Lévi-Strauss detém-se na andlise do
papel das terapéuticas e dos mecanismos de cura simbdlicos nas sociedades que estuda.
(MINAYO, 2006). O antropodlogo trava uma discussdao com a Psicandlise e com a Psicologia,
decorrente da comparacdo dos comportamentos rituais dos nativos com estados

psicopatoldgicos’ e, quanto a essas comparagdes chega a algumas conclusdes:

Ou as condutas descritas sob o nome de transe e possessdo nada tem a ver com
aquelas que, em nossa propria sociedade, chamamos psicopatoldgicas; ou se pode
considera-las como sendo do mesmo tipo, e é entdo a conexdo com estados
patoldgicos que deve ser considerada como contingente e como resultante de uma
condicdo particular a sociedade em que vivemos [...] Isso ndo significa que as
sociedades ditas primitivas se coloquem sob autoridade de loucos, mas sim que nés
mesmos tratamos as cegas fendmenos sociolégicos como se eles pertencessem a
patologia, quando nada tém a ver com ela ou, pelo menos, quando os dois aspectos
devem ser rigorosamente dissociados. Na realidade, é a no¢gdo mesma de doenca
mental que esta em causa. Pois, se 0 mental e o social se confundem, como afirma
Mauss, seria absurdo, nos casos em que o social e o fisiolégico estdo diretamente
em contato, aplicar a uma das duas ordens uma nogdo (como a de doenga) que sé
tem sentido na outra. (LEVI-STRAUSS, 2003, p. 18-21).

Inicia-se ai a relativizacdo dos saberes biomédicos: se é de total incoeréncia a aplicacdo da
noc¢ao da psicopatologia a “outras” sociedades, os saberes e categorias utilizados para essa

designacdo perdem seu carater universalista. A Biomedicina deixa de ser a Unica forma

> Ver textos “O feiticeiro e sua magia” e “A eficacia simbdlica”. (LEVI-STRAUSS, 1996, p. 215-265).
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(cultural) organizada dos fendmenos de saude e doenca, e os sistemas terapéuticos das
outras culturas podem ser reconhecidos como validos e eficazes, como demonstra a autora

abaixo:

A conclusdo a que chegamos, baseados nas descobertas de Lévi-Strauss e Marcel
Mauss é a de que precisamos aproximar e valorizar as mais variadas interpretacdes
do fenédmeno saude/doenca. Uma vez que todas as formas de conhecimento tém
racionalidade, todos os sistemas terapéuticos possuem valor intrinseco. (MINAYO,
2006, p. 193).

A partir dessas constatagdes, comega a se configurar em Antropologia o que viria a ser a
Antropologia da Saude. Tais reflexdes levam a uma desconfianca das dicotomias conceituais
(material/imaterial; objetivo/subjetivo; coletivo/individual, estrutura/acdo) até entdo
vigentes nas teorias e metodologias instadas no campo da saude, abrindo flancos para
posturas que buscam compreender os fendmenos na multiplicidade de seus dominios,
ultrapassando aquelas oposi¢des. (CANESQUI, 2003).

Nessa forma relativista de se entender os fendmenos, todos os sistemas de representacao
de saude/doenca, todos os sistemas terapéuticos (biomédicos ou ndo) possuem valor
intrinseco e todo conhecimento é verdadeiro e genuino, dentro do contexto em que foi
criado.

A Naturologia procura consagrar esta relativizagdo ao reconhecer que somente uma
interdisciplinaridade, que conjuga saberes da Fisiologia, da Psicologia, das Ciéncias Sociais e
das Medicinas Holisticas, pode dar conta do fenOmeno que procura abarcar: o “estado” de
um individuo, seja de harmonia e bem-estar ou ndo, que procura o acompanhamento e a
ajuda do naturdlogo para uma situagao que se apresenta a ele.

A Antropologia se consolida como a ciéncia que estuda o “outro”. Este “outro” inicialmente
se restringia as “sociedades exdticas”, “primitivas”, que ndo a ocidental europeia (como se
caracterizam os estudos de Mauss e Lévi-Strauss). Em tal encontro entre o eu e o “outro”,
afirma Laplantine (2000, p. 21) que hd a necessidade daquilo que chamou de
estranhamento: “a perplexidade provocada pelo encontro das culturas que sdo para nds as
mais distantes”. A experiéncia da alteridade leva a ver aquilo que nem poderiamos ter
imaginado, notamos que o menor de nossos comportamentos ndo tem, na maioria das

vezes, nada de universal. Reconhece-se que somos uma cultura possivel entre tantas outras,
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e ndo a Unica. (LAPLANTINE, 2000). Tais reflexdes conformaram a Antropologia que pode ser

definida como:

[...] a ciéncia que estuda o outro, sendo que este outro foi definido e redefinido das
mais diversas formas ao longo da propria disciplina. Pois a definicdo do outro é
sempre relativa, isto é, depende da posi¢do onde se coloca o eu (ou nds). [...] [Com a
difusdo da disciplina para além das “sociedades exéticas”] E um outro cada vez mais
proximo, que compartilha muitos dos valores, habitos e costumes do préprio
pesquisador. Se antes a distancia entre o pesquisador e o outro era uma distancia
geografica, linglistica e cultural, hoje essa distancia é muito mais ténue, podendo
ser social, de género, de cultura ou, simplesmente, uma distancia produzida pela
forma de olharmos o outro ou a nos mesmos. (VICTORA; KNAUTH; HASSEN, 2000, p.
12).

Passa-se assim, a analisar as concepcbes de saude/doenca e as praticas terapéuticas dos
grupos especificos da nossa propria sociedade, além do estudo das “outras” sociedades.
Agora, este “outro” é mais proximo e as diferengas culturais sdo mais ténues. No entanto,

mesmo o estudo das sociedades mais “exdticas” e mais diferentes, implica que:

[...] a propria possibilidade de conhecimento de uma cultura diversa da nossa, o
confronto de nossas categorias com aquelas que presidem a ordenagdo do universo
do nativo, tudo isso pressupde uma comunicabilidade entre as subjetividades do
observador e do observado que sé pode se fundar em algo que é comum a ambos e
que se apresenta como geral a todas as culturas humanas. Mais ainda, a prépria
justificacdo da existéncia da antropologia implica na admissdo de que é possivel se
chegar, através do estudo de um povo primitivo, a um conhecimento que seja de
importancia geral, isto é, valido para outros povos em outras circunstancias
.(DURHAM, 1986, p. 15).

Tal afirmagao traz algo essencial da Antropologia, e extremamente valido em Antropologia
da Saude. Ao mesmo tempo em que a caracteristica da antropologia é o estudo da
alteridade, ou seja, da diferenca que distingue o “eu” do “outro”; ela tem que pressupor que
ha algo de semelhante, de comum, a toda experiéncia humana; visto que, se ndo fosse assim
ndo haveria a possibilidade de comunicagao entre dois “humanos” de duas culturas
diferentes.

Para a Antropologia da Saude e para a Naturologia, o estudo da forma como o “outro”
tradicional/holistico, ndo biomédico, configurou sua medicina, é tanto a forma diferente e
distante que evidencia nossa prépria forma de fazé-lo, quanto a possibilidade de
compreensdao e do reconhecimento de que, sendo todos nés humanos, podemos
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genuinamente compartilhar as experiéncias e vivenciar a forma integral de medicina desse
“outro”. A Naturologia ao conjugar todos estes saberes tdo distantes e distintos uns dos
outros, tem que ter em conta essa dupla consideragao: sendo a ciéncia e a Naturologia,
enquanto disciplina académica, modernas e configuradas dentro de uma estrutura de
pensamento prépria, ndo podemos correr o risco de julgar e entender a “outra” medicina,
oriental, holistica, a partir de nossas estruturas®; ao mesmo tempo em que, inelutavelmente,
nds e esses “outros” humanos podemos abandonar nossas estruturas, mesmo que
momentaneamente, para experienciar, compreender e até pensar como o tradicional,
partilhando o diferente.

Outra faceta, do primeiro aspecto desta consideracdo, é colocada por Duarte (2003, p. 111,

grifo nosso) como a “soberba do modelo cientifico atual”:

Nés cultivamos certamente a duvida sistematica, [...] mas nds temos, no fundo,
certeza de que o procedimento cientifico vai, no fim, esclarecer, iluminar, o universo
- ou, pelo menos, a fatia que nos coube explorar. Essa é propriamente a soberba do
processo cientifico ocidental moderno; é ela que faz com que a nossa duvida —com a
qual nds até podemos conviver quando estamos formulando nossas pequenas
hipdteses — seja, na verdade, apenas uma espécie de cortina de fumaca, para uma
empafia, uma soberba de fundo; num processo que atrapalha fundamentalmente
nossa possibilidade de respeito ao outro. [...] a verdade é que, ao mesmo tempo em
que nds estamos aqui cultivando nosso etnocentrismo proprio, essa forma de
soberba tdo peculiar e particular, ha uma série de outras culturas ao nosso lado que
estdo portando as suas préprias interpretacdes do mundo, as suas préprias soberbas
particulares.

O que significa o movimento ocidental contemporaneo de comprovagdo cientifica das
medicinas orientais? Luz (1995, p. 113), em seu estudo sobre as racionalidades médicas
cientifica, ayurveda, chinesa e homeopdtica, nos diz que dentre estas, aquela baseada
unicamente no racionalismo e na ideia de cientificidade é a ocidental biomédica. Nao
estariamos, ao comprovar cientificamente medicinas orientais, passando por cima delas
préprias e de suas cosmologias? Como a Naturologia deve lidar com tais questdes? E
importante ressaltar que, antropologicamente falando, a partir de que tentamos tornar um

III

conhecimento tradicional “cientifico” minamos com nossa possibilidade de experienciar o

6 Hoje, vemos isso ocorrer com a ocidentalizagdo da acupuntura, da meditagdo e artes marciais orientais. Tal
ocidentalizagdo implica numa mera reproduc¢do mecanica das técnicas desapropriadas de suas cosmologias e
contextos maiores. Para saber mais ver Luz (1995).
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conhecer o “outro” a partir de que nao nos desfazemos de nossas concepgdes e adequamos
“outro” conhecimento a nossas estruturas.

Tal reflexdo é de extrema importancia e deve ser empreendida em toda etapa de estudo e
construcdao dos conhecimentos naturolodgicos. Ela deve empreender-se tanto no ambito da
conjugacao dos saberes, quanto para a propria interagéncia, quando o naturélogo se vé
diante de um “outro”, o interagente. Este tema serd abordado adiante.

Por enquanto, dedicar-se-a a outras reflexdes validas da Antropologia da Saude: “ [...] as
doencas, a saude e a morte ndo se reduzem a uma evidéncia organica, mas sua vivéncia
pelas pessoas e pelos grupos sociais esta intimamente relacionada com as caracteristicas
organizacionais e culturais de cada sociedade”. (MINAYO, 2006, p. 193).

A Antropologia da Saude reconhece a intensa articulacdo entre os fen0menos biolégicos, as
representacdes sociais e a experiéncia subjetiva do individuo, a partir de Mauss e Lévi-
Strauss. Conforme Langdon (2003, p.99) “a doenca é melhor entendida como uma
experiéncia subjetiva de ‘sentir-se mal’ construida através de contextos socioculturais,
processo no qual a experiéncia corporal é mediada pela cultura.” Ao se trabalhar os
fendbmenos de saude/doenca, ha que se levar em conta seu aspecto fisioldgico, assim como
a experiéncia subjetiva do individuo doente, permeada pelas “representacdes sociais” da
cultura do grupo em que se esta inserido. Tais representacdes conformam um “sistema de
saude”, que é um sistema de significados ancorado em instituicdes e padrdes de interagao
pessoais, que integram os componentes relacionados a experiéncia de saude e fornece ao
individuo as pistas para a interpretagdo de sua doenga e as agdes possiveis (LANGDON,

2003), como também descrevem Adam e Herzlich (2000, apud CANESQUI, 2003, p. 112):

Na interpretacdo dos fenébmenos organicos, as pessoas se apdiam em conceitos,
simbolos e estruturas interiorizadas, conforme os grupos sociais a que pertencem.
Certas doengas firmam-se no imaginario coletivo, enquanto outras, os individuos,
em funcdo de suas experiéncias e contexto, podem elaborar ou reelaborar
interpretacdes, apoiando-se em recursos coletivos.

Logo, a experiéncia da doenca ndo pode ser dissociada da subjetividade do doente nem das
representagdes e estruturas coletivas entremeadas na conformagao da sua experiéncia. A
forma como o individuo percebe, entende e age quanto a sua experiéncia de saude/doenca

(movimentos estes permeados de conteudos coletivos) é determinante na evolug¢do, no
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desencadeamento e na cura da doenga. As representagdes sociais da enfermidade passam,
entdo, a expressar estratégias e possibilidades para se lidar com o fen6meno, sejam estas
representacdes facilitadoras ou ndo para uma boa resolucdo deste. Assim, a compreensao
de todos estes significados exige o movimento da interpretacdo sobre a experiéncia,
entendendo que esta é um feedback do préprio processo de interacdo sujeito/social.
(GOMES, MENDONCA, 2002). “E preciso ter em conta que as pessoas mais do que sofrem de
doencas, sofrem de perturbacdes amplas em suas experiéncias da vida”. (DUARTE, 2003, p.

108). Concluindo:

Segundo a visdo de cultura como um sistema simbdlico, a doenga é conceituada
como um processo e ndo um momento Unico nem uma categoria fixa. [...] A
interpretagdo do significado da doenga emerge através do seu processo. Assim, para
entender a percepcdo e o significado, é necessario acompanhar todo o episédio da
doencga: o seu itinerario terapéutico e os discursos dos participantes envolvidos em
cada passo da seqliéncia de eventos. O significado emerge deste processo entre
percepcdo e acdo. Um episddio apresenta um drama social que se expressa e se
resolve através de estratégias pragmaticas de decisdo e acdo. (LANGDON, 2003, p.
97).

Tais reflexdes acima trazem uma constatacdo que nos introduz a segunda questdao proposta
nesse artigo: o paciente/interagente é detentor de importantes informacGes sobre suas
aflicdes. (LANGDON, 2003, p. 102). Somente o individuo pode entender a forma como se
deu a resolugao da articulagdo entre o bioldgico, as representagdes culturais e o subjetivo,
na sua experiéncia (Unica) de aflicdo/desconforto, por isso, “[...] é preciso que o profissional
ouca o paciente, permitindo que ele fale sobre sua experiéncia, expressando nas suas
palavras o que esta acontecendo e como ele esta percebendo seu corpo e o significado da
doenga”. (LANGDON, 2003, p. 103).

A Naturologia tem tal afirmagdo como essencial em sua pratica terapéutica: a interagéncia.

3 INTERAGENCIA E A “COMPREENSAO DO OUTRO” COMO PRATICA TERAPEUTICA.

De forma semelhante a Antropologia, a Naturologia (em seu contexto, relativo a experiéncia
individual da saude/doenca) deu-se conta de que o fen6meno humano, nido é inteiramente
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explicado por um modelo cartesiano. Mais do que isso, percebe que a distancia gerada pela
objetividade do observador positivista, assim como a desumanizag¢do decorrente da reducdo
das experiéncias de saude/doenca a reacdes fisioldgicas e do aparato tecnoldgico utilizado

no diagndstico médico, suprime o valor terapéutico e transformador das relagées humanas.

A tecnologia médica, materializada nos instrumentais diagndstico e cirurgicos,
grandes auxiliares da clinica, interpGem uma tekné ja constituida entre o médico e
o corpo do doente, ocasionando um completo alheamento entre terapeuta e
paciente. Por outro lado, essa interposicdo macica do instrumental médico leva a
alienacdo do doente face ao seu préprio corpo e a fetichizacdo do equipamento
médico (e do farmaco naturalmente). Uma das conseqliéncias desta interposi¢do
tecnoldgica da prdxis médica contemporanea, talvez a mais importante, é a
implosdo, com a conseqliente perda, da relagdo milenar terapeuta-paciente. (LUZ,
1995, p. 120).

O desenvolvimento contemporaneo das ciéncias biomédicas, caracterizado pelo alto grau de
especializacdo focado na doenca e utilizacdo de aparatos tecnoldgicos, por um lado diminui
o interesse pela subjetividade da experiéncia do doente e da relagdo médico-paciente, por
outro coloca o médico e o paciente, numa relacdo assimétrica, onde o médico detém um
corpo de conhecimentos do qual o paciente geralmente é excluido. (CAPRARA, RODRIGUES,
2004).

Reconhecendo-se a grande desumanizacdo desse modelo, a relagdo naturdlogo-interagente
pretende ser exatamente o contrario das relagdes de tratamento em que o profissional é
detentor do conhecimento e da solugdo do conflito do “outro” que paciente-mente aguarda
por uma resolucdo. (HELLMANN, MARTINS, 2008). A interagéncia, antes de tudo, é uma
relacdo entre dois “humanos” que dispdem-se a caminharem juntos na concep¢do e na
organizacdo da experiéncia de saude/doenga, mas onde somente o interagente pode
conceber a forma como a propria experiéncia articula-se subjetiva, social e biologicamente e

assim alcangar as respostas e significagdes para seu desequilibrio ou problemas de saude.

A influéncia mutua que ocorre no processo terapéutico faz com que o Ser cuidado
[interagente] passe a ser transformador de si mesmo, e que o cuidador
[naturdlogo] busque, nessa relagdo, uma nova maneira de ser no mundo. Logo a
interacdo ocorrida significa uma relacao de transversalidade e ndo de causa-efeito
unidirecional. (HELLMANN, MARTINS, 2008, p. 58).

14
Cad. acad. Tubarao, v. 3, n. 1, p. 4-23, 2011



A terapéutica naturolégica pretende ser um encontro, uma “inter-acao” entre dois
individuos. Um deles procura ajuda, reconhecendo, consciente ou inconscientemente, que
algo em si ndo estd como poderia, busca uma transformagdo, uma nova resolucdo para o
estado em que se encontra’. O outro escolhe, como profissdo, receber, prover e
acompanhar tais transformacdes; depara-se (sempre que atinge de fato a interagéncia) com
a sua inevitdvel transformacdo (HELLMANN, MARTINS, 2008), a cada novo
atendimento/reencontro.

Visto a dificuldade, por parte dos modelos de diagndstico e abordagens (entrevistas e
anamneses) existentes até entdo na area da saude, em se analisar e compreender aspectos
relativos a subjetividade humana, a naturologia busca novas formas de abordagem do
individuo, questionando valores e interpretacbes comumente aceitos sobre a realidade.
Vemos que, a objetividade rigorosa do pensamento cartesiano/positivista quantifica e poe
em ordem ldgica até mesmo as questdes mais subjetivas e individuais. (DELLAGIUSTINA,
HELLMANN, 2008). Este movimento mina com as representag¢des individuais e qualitativas
gue compdem o significado da experiéncia e sdo fatores na evolucdo de uma doenca.
(LANGDON, 2003). Nao é a toa, a crescente procura de métodos qualitativos para pesquisa
nas 4reas da saude (VICTORA; KNAUTH; HASSEN, 2000), pois, é na indivisibilidade do ser e na
subjetividade de cada um (o que caracteriza o fundamental) que se inicia o processo da
compreensdao do homem. (DELLAGIUSTINA, HELLMANN, 2008). Neste ponto, a interagéncia
acontece na intersubjetividade dos dois individuos. Segundo Duarte (2003) e Victora,
Knauth, Hanssen (2000), um dos instrumentos para a compreensdo da subjetividade e da
relatividade destas categorias (saude, doenca e relacdo terapéutica), pode ser a

Antropologia:

Essa necessidade de lembrar a intensa articulagio do fenbmeno humano é
propriamente a tarefa da antropologia. E claro que n3o é exclusiva. No entanto a
antropologia tenta fazer isso de modo profissional, de modo técnico; é sua tarefa
propria, é sua partilha dentro das divisdes do saber, dentro dos termos do saber
académico moderno. (DUARTE, 2003, p. 109).

7 . ~ A e s g

Para a Musicoterapeuta Ana Lea Maranhdo (2008), um processo terapéutico acontece quando ha diferentes
necessidades na vida de um individuo, para as quais ndo se vislumbram satisfacdo ou solugdo. Este individuo
vive nesse momento uma desestabilizacdo que o leva a abrir-se ao que ela chama de ambiéncia terapéutica.
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A Antropologia, ciéncia definida como o estudo do “outro”, parte da abordagem de um
individuo humano. O comportamento concreto de pessoas reais constitui sempre uma
unidade, que representa na experiéncia, a sintese das representacdes culturais do grupo.
(DURHAM, 1986). Isso implica que a observacdo etnografica, o método consagrado da
Antropologia, se da sobre experiéncias e comportamentos dos sujeitos. Busca-se, a partir
destes, a compreensdo da totalidade social, pois, remetendo-se ao “fato social total”, ja

discutido:

O fato total ndao consegue sé-lo por simples reintegragdio dos aspectos
descontinuos — familiar, técnico, econdmico, juridico, religioso — sob qualquer um
dos quais poderiamos ser tentados a apreendé-lo exclusivamente. E preciso
também que ele se encarne numa experiéncia individual que permita “observar o
comportamento de seres totais, e ndo divididos em faculdades” [...]. O fato social
apresenta-se, portanto, com um carater tridimensional. Ele deve fazer coincidir a
dimensdo propriamente socioldgica, com seus multiplos aspectos sincronicos; a
dimensdo historica ou diacronica; e, enfim, a dimensao fisio-psicoldgica. Ora, é
somente em individuos que essa triplice aproximacdo pode ocorrer. [...] A Unica
garantia que podemos ter de que um fato total corresponde a realidade, em vez de
ser o acumulo arbitrdrio de detalhes mais ou menos veridicos, é que ele seja
apreensivel numa experiéncia concreta: primeiro de uma sociedade localizada no
espago ou no tempo, [...] mas também de um individuo qualquer dessas
sociedades. [...] jamais podemos estar certos de termos atingido o sentido e a
fungdo de uma instituicdo, se ndo somos capazes de reviver sua incidéncia numa
consciéncia individual. Como essa incidéncia é uma parte integrante da instituicdo,
toda interpretacdo deve fazer coincidir a objetividade da analise histérica ou
comparativa com a subjetividade da experiéncia vivida. (LEVI-STRAUSS, 2003, p.
24).

O comportamento concreto de seres humanos reais é o ponto de partida necessario para a
referéncia constante e a verificagdo ultima de toda pesquisa antropoldgica. (DURHAM,
1986). Neste ponto, a Antropologia e Naturologia novamente se aproximam: ambas partem,

na sua construgao de conhecimento, da compreensao de um humano. Na primeira, da

ms

relacdo do pesquisador com o “nativo”, na segunda, do naturélogo com o interagente.
evidente que o objetivo final dessas relagdes e dos conhecimentos por elas produzidos é
extremamente distinto. No entanto, ao se construirem, a partir de relacdo de dois humanos,
deparam-se com o mesmo conflito.

Tal conflito é bem explicitado por Merleau-Ponty (1980, p. 194): “Como compreender o
outro sem sacrifica-lo a nossa ldgica e sem sacrifica-la a ele? Assimilando muito depressa o
real as nossas idéias ou, entdo, declarando-o impermedvel”. Este “outro” (que para a
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Antropologia é uma “outra cultura”, representada na experiéncia especifica de um individuo
humano; e que para a Naturologia é o interagente, que traz no seu desconforto a forma
como se articulou a sua experiéncia total) somente pode ser alcancado e compreendido se o
pesquisador/naturdlogo puder abster-se de sua propria logica, de sua propria estrutura,
permitindo-se vivenciar a experiéncia do “outro”. Do contrario, naturdlogos esclareceriam o
interagente para si mesmos, julgando-o e interpretando-o a partir de suas proprias teorias,
sacrificando-o a sua légica, e sem nenhuma garantia de ter realmente alcangado-o em sua
experiéncia. Trata-se de aplicar a reflexdo, ja posta neste artigo, quanto a relacdo dos
saberes tradicionais e modernos, a relagdo entre os dois individuos em questdo, naturdélogo-
interagente.

A Naturologia poderia até mesmo com eficiéncia, no que concerne a diminuir o possivel
desconforto do interagente, deter-se nesse nivel de pratica e intervengdao. No entanto, a
terapéutica naturoldgica, interagéncia, pretende ser mais do que isso (HELLMANN,
MARTINS, 2008): uma mutua relagdo de compreensdo entre os dois sujeitos, que implica
também em um dmbito de educacdo e arte. Tal possibilidade de compreensdo e abordagem

do “outro” é largamente discutida em antropologia. Lévi-Strauss (2003, p. 25) escreve:

Que o fato social seja total ndo significa apenas que tudo o que é observado faz parte
da observagdo; mas também e sobretudo que, numa ciéncia em que o observador é
da mesma natureza que seu objeto, o observador é ele proprio parte da observagdo.
[...] Para apreender convenientemente um fato social é preciso apreendé-lo
totalmente, isto é, por fora como uma coisa, mas como uma coisa da qual é parte
integrante a apreensdo subjetiva (consciente e inconsciente) que dela fariamos se,
inelutavelmente homens, vivéssemos o fato como o indigena em vez de observa-lo
como etndgrafo. O problema é saber como é possivel realizar essa ambicdo, que ndo
consiste apenas em apreender um objeto simultaneamente por fora e por dentro,
mas que exige bem mais: pois é preciso que a apreensdo interna (a do indigena ou,
pelo menos, a do observador que revive a experiéncia do indigena) seja transposta
nos termos da apreensdo externa, fornecendo certos elementos de um conjunto
que, para ser valido, deve se apresentar de forma sistematica e coordenada.

Logo, o movimento de compreensao implica, por um lado, em um esforgo do observador em
“deixar-se de lado”, juntamente com suas concepc¢les e estruturas, para poder vivenciar a
experiéncia do outro; ao mesmo tempo em que, sendo inevitdvel abster-se de si
completamente, esse possa objetivar-se novamente, produzindo um entendimento
simultaneamente interno e externo do fendmeno, entendimento esse que somente é

possivel no confronto entre formas de se experienciar distintas. “Para a Naturologia, fazer
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ciéncia e fazer terapia é compreender que ha uma relagao dindmica entre o mundo real e o
sujeito, uma interdependéncia entre sujeitos, uma relacdo indissociavel entre o mundo
objetivo e as subjetividades”. (DELLAGIUSTINA, HELLMANN, 2008, p.20).

Em Naturologia, tal reflexdo implica que o naturdlogo se quer interagir propriamente,
precisa abster-se no contato com o “outro” de suas estruturas, quer sejam elas pré-
conceitos culturais ou teorias e medicinas energéticas aprendidas. Deve reconhecer que,
como visto na primeira parte deste referencial tedrico, essas sdao possibilidades de
interpretacdao dos fendbmenos, que divergem de uma cultura para outra, de um individuo
para o outro. Tais interpretacGes sdo, na maioria das vezes, diferentes das concep¢bes do
interagente, e o naturdlogo deve ter em vista que nunca uma pode ser melhor que a outra.
Concomitantemente, essa mesma divergéncia e esse confronto de diferentes interpretacdes
é o que possibilita a ampliacdo da visdo, tanto do naturélogo quanto do interagente. E nesse
ponto que a interagéncia, como quer a Naturologia, acontece. A objetivacdo exposta acima é
denominada por Lévi-Strauss de transposicdo da apreensdao interna em externa, s6 é
permitida acontecer no confronto entre dois distintos, onde a percep¢do de uma forma
distinta de fazer possibilita a desidentificagdo da forma como se faz ou da forma como
sempre se fez. As teorias e medicinas energéticas, posteriormente a compreensdo do outro,
permitem a reestruturacdo e a assimilacdo da experiéncia, sua transposicdo em termos
sistemdticos e coordenados. No entanto, assim como toda producdo etnografica deve ser
posta a prova da experiéncia do nativo, o naturdlogo deve certificar-se de ndo resumir a
experiéncia do interagente a teoria, pondo a prova sua explicacdes e tendo em conta que
essas sao abstracGes da realidade.

Para o naturdlogo, a compreensdo, nesses termos, da experiéncia do interagente, é a
possibilidade de transformacdo de si. Ao mesmo tempo, a bagagem que ele traz, a sua
medicina, a sua forma energética de experienciar e entender o fen6meno, é a possibilidade
de transformacdo do interagente. Tal possibilidade de compreensdo mutua é o cerne do
humano e a comprovacdo do valor terapéutico de qualquer relagdo humana que se propde
transversal e genuina. O ato da interagéncia em si, deve existir anteriormente, e para além,
das diferentes teorias e interpretacGes. A terapéutica se da através de uma relagdo
reciproca, ndo através da observagao de um terapeuta sobre um ser observado que
responde a teorias pré-formadas e pré-estabelecidas. (DELLAGIUSTINA, HELLMANN, 2008).
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Isto gera um desafio incontornavel, que a realidade langa ao pensamento e que
requer do ser pensante, portanto do terapeuta, um esforgo constante de abrir mdo
de certezas, definicGes e explicagcbes empiricas sobre fenOmenos que vao muito
alem do que se pode depreender com afirmativas ou significados estabelecidos a
priori. (DELLAGIUSTINA, HELLMANN, 2008, p. 18)

Assim, a formacdo naturolégica ndo pode se resumir ao estudo de teorias e medicinas
sistémicas, correndo-se o risco de julgar e explicar a experiéncia do interagente. Mas deve se
consistir em discussGes constantes sobre a relacdo de interagéncia e sobre as formas de
abordagem dos individuos e dos fendmenos aos quais se busca abarcar. E importante
relembrarmos aqui a reflexdo ja citada de Duarte (2003, p. 111) acerca da “soberba do
modelo cientifico atual”. Tal reflexao aplicada a interagéncia implica que: se existir uma
pretensdo do naturdlogo (semelhante a do modelo cientifico atual que acredita poder
explicar todos os fendmenos) de que pode resolver e entender o problema no interagente a
partir de suas representacoes, tal pretensdo mina com qualquer possibilidade de respeitar o
outro e assim de interagir. O naturdlogo deve permanecer sempre atento em nao gerar uma
nova soberba, tdo criticada no modelo biomédico.

As reflexes mencionadas acima levaram a Antropologia da Saude ao estudo das relagbes
terapéuticas entre médico e pacientes. Foi constatado, nesses estudos, que no processo
diagndstico e terapéutico, a familiaridade, a confianca e a colaboracdo entre médico e
paciente estdo altamente implicadas no resultado da pratica médica. (CAPRARA,
RODRIGUES, 2004, p. 141). H4 uma imensa divergéncia entre a compreensdo da doenca por
parte do paciente e por parte do médico, conflito de comunicagdao que leva a uma nao
adesdo do paciente a terapéutica e uma ndo eficacia do tratamento, como descrevem

Caprara e Rodrigues (2004, p. 143).

Considerando-se que a ndo concordancia ente médico e paciente quanto ao
diagnéstico e tratamento proposto, uma conseqiiéncia da divergéncia entre valores
e crengas, pode implicar a ndo adesdo a terapéutica. Nao significa, entretanto, que o
médico tenha de abdicar do saber técnico-cientifico que dispde, mas sim buscar a
articulacdo do conhecimento biomédico ao sistema de representacdes populares
referentes a saude-doenca, de forma a garantir adesdo ao tratamento.

A interagéncia vem, nesse contexto, propor uma nova forma de relagao terapéutica, na qual

naturdlogo-interagente, possam, estando em um mesmo nivel, interpenetrarem-se e
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coagirem na construcao de outra possibilidade para a experiéncia do desconforto para o
gual se busca alivio; sabendo-se que isto implica em uma inevitavel transformacdo de todos
os envolvidos. “O que nado se pode perder de vista é o sentido da transversalidade que
implica na aprendizagem mutua dos seres envolvidos, pois ninguém é tdo grande que ndo
possa aprender, nem tdo pequeno que ndo possa ensinar”. (HELLMANN, MARTINS, 2008, p.
61).

Concluindo, o método antropolégico no atendimento clinico implica em uma postura de
respeito e reflexdo, em uma atitude de ouvir e aprender com as narrativas que os pacientes
nos contam. (LANGDON, 2003). Implica, também, na possibilidade de compreensdo mutua,
sendo que uma compreensdo isolada, seja por parte do naturélogo ou do interagente, ndo

pode levar a transformagao e a interagéncia que se deseja na Naturologia.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Manter o didlogo com as ciéncias humanas, em especial com a Antropologia, é de
fundamental importancia a Naturologia, visto que procura por uma visao integral e uma
nova possibilidade de intervencdo terapéutica na Area da Saude. A experiéncia de saude e
doenca pode ser entendida como fendmeno humano, concomitantemente e para além do
fendbmeno natural-biolégico, tdo desenvolvido hoje nas disciplinas aplicadas da area da
saude. Mais do que isso, sendo a propria proposta da Naturologia pautar-se em
conhecimentos distintos, de povos e culturas diferentes e sendo a sua terapéutica a procura
de uma relagdo transversal entre dois humanos, esta area do conhecimento insere-se no
contexto epistemoldgico das ciéncias humanas, o qual coloca a possibilidade de construcdo
do conhecimento na intersubjetividade dos seus agentes.

O naturdlogo coloca-se como profissional diferenciado na area da saude, por sua concepgao
da integralidade da experiéncia humana, mais do que pela diferenciacdo que oferece nos
seus métodos terapéuticos. Para que ndo se limite o entendimento do naturdlogo em um

Unico ponto de vista, hd a necessidade de formacdo interdisciplinar que conjugue e faca
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interagir os saberes e disciplinas mais distintos e controversos. Um embasamento tedrico-
cientifico, que vise a consolidacdo da Naturologia como nova area do conhecimento para a
saude, deve primar pelas diversas dimensdes da experiéncia humana de saide/doenga, e ser
construido com um método que possibilite a abrangéncia dessas dimensdes. Como vimos,
tal método qualitativo é largamente abordado e discutido na Antropologia.

Em especial, procurou-se trazer nesse artigo um embasamento mais amplo sobre a relacao
de interagéncia, método alternativo aquele até entdo utilizado para a relagdo terapéutica,
provindo das ciéncias psicolégicas.

Espera-se ainda que esse didlogo possa vir a contribuir para a valorizacdo da complexidade
da experiéncia humana de saude/ doenca, assim como da responsabilidade e da ética do
profissional que se destina a tratar dessas experiéncias. O valor terapéutico da Naturologia,
assim como sua singularidade, reside na interagéncia e na possibilidade de compreensao,

inerente ao humano, de si e do “outro”.

DIALOGUES BETWEEN NATUROLOGY AND HEALTH ANTHROPOLOGY

Abstract: The Naturology Field consolidates as a new field of knowledge in the Health Area.
Along with disciplines current in this area, those largely based in the biomedical model,
Naturology searches for an integral view of the human, based on tradicional and sistemic
medicines. The present article proposes a reflection, based on the Health Anthropology,
about two issues of Naturology: one, the dialogue that establishes between traditional
medicines (Ayurvedic, Shamanic and Chinese) and biomedical knowledge, its
interdisciplinary foundation; two, its therapeutic approach praxis to the individual, known as
interagency. This dialogue intends to apply reflections of the Health Anthropology, such as
“knowledge relativization”, the “medical rationatilities”, among others; to epistemological
issues of Naturology. Intends to concomitantly explore the contextualization of Naturology
into the human sciences, considering that it is an interdisciplinary field which combines
knowledge from both areas of study, natural and human. In conclusion, maintaining dialogue
with the humanities, in particular with anthropology, is of fundamental importance to
Naturology, whereby it seeks a integral view; and the experience of health and disease can
be understood as a human phenomenon, concomitantly and beyond the natural and
biological phenomenon.

Key-words: Naturology. Health Anthropology. Interagency.
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