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ENSINO E EXTENSAO NO CURSO DE NUTRICAO: ADEQUACAO NUTRICIONAL EM
PACIENTES COM LESOES BUCAIS

Karine Pifiera®

RESUMO

Aliando a atividade profissional da especialidade de Patologia Bucal com a pratica
docente na disciplina de Patologia do curso de Nutricdo do Campus Universitario
Grande Florianépolis, Pedra Branca, surge o projeto de extensdo intitulado “Bons de
Boca”. O projeto objetiva o desenvolvimento da multidisciplinariedade por meio da
capacitacdo de académicos do curso de Nutricdo a avaliar lesdes bucais em pacientes
hospitalizados e desenvolver opc¢des de dieta as condi¢bes mastigatérias individuais,
ampliando assim a area de atuagao do futuro nutricionista. Além das atividades clinicas
com pacientes, sdo potencializadas capacidades e habilidades alinhadas ao perfil do

profissional a ser formado.
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! professora da disciplina de Patologia no Curso de Nutrigdo da Universidade do Sul de Santa Catarina.
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1 PROBLEMATIZAGAO

Por meio da vivéncia como Patologista Bucal ha 13 anos, tenho observado
constantemente a relacdo entre a Nutricdo e as lesdes bucais. Freqlientemente a
gueixa do paciente com alguma lesdo de boca refere-se a dificuldade mastigatoria,
dificuldade esta normalmente associada a dor. O impedimento bucal em fungao desse
ou de outros desconfortos, influencia diretamente na ingestdo e digestdo dos
alimentos e de suas propriedades nutricionais, fundamentais para a manutengao da
Sal.,]de. 1,3,4,5,6,8

Além da pratica clinica em consultério e Hospital, atuo na docéncia ha 10 anos, 8
destes na Unisul, especificamente na UNA da Saude. Ao compor o grupo de docentes
do curso de Nutricdo da Pedra Branca, a associacdo entre minha especialidade e as
aulas de Patologia estabeleceu-se naturalmente, surgindo o projeto de extensao
intitulado “Bons de Boca”.

Para a inscricdo no férum do PPI, todos os alunos envolvidos desde a primeira
edicdo foram convidados a dar seu depoimento (mais uma vez articulando a todos). Os
trechos aqui reproduzidos (com a devida permissdao dos académicos) refletem os
objetivos do projeto em relacdo tanto as questdes relativas ao conhecimento
especifico quanto as questdes humanas e inter-pessoais. Todos os depoimentos
encontram-se disponiveis na sua totalidade caso seja solicitado.

O projeto integra a teoria e a pratica, dificuldade evidente entre os académicos, a
partir da intima relagdo entre as alterages bucais e a capacidade mastigatéria dos
pacientes, possibilitando aos alunos a verificacdo das alteracdes patoldgicas da boca
(primarias ou secundarias) de interesse para a Nutricdo e relacionando-as ao tipo de
dieta.

Depoimento da académica Mayara Guesser (4°fase Nutri¢do): “Viver a profissdo
além da universidade é sem duvidas participar de um projeto de extensdo. O projeto
Bons de Boca é uma iniciativa importante que permite aproximar o académico da
realidade dos pacientes no hospital, sendo este um dos fatos que mais me marcaram
na participagdo do projeto”.

Como manifestacdes proprias da boca observam-se as auséncias dentarias
decorrentes de extracOes e o uso de proéteses, limitando muitas vezes a capacidade

trituradora da fase oral no processo de degluticdo; as caries dentarias e doengas
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gengivais, importantes focos de infeccdo estdo diretamente relacionados a
disponibilidade de substrato para as bactérias, com énfase no agucar e alimentos de
consisténcia pegajosa; lesGes ulcerativas como aftas recorrentes, podem estar
associadas a determinados elementos da dieta; além de injurias fisicas envolvendo a
temperatura e acidez dos alimentos. 14,568

Ainda como manifestagdes primarias da boca destacam-se as lesGes pré-malignas
e o cancer bucal que figura entre os tipos de cancer mais frequentes. %> >%”’

As manifesta¢des bucais de condi¢cbes sistémicas incluem as alteragdes préprias
do diabetes, da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), uso de medicamentos,

em particular a quimioterapia anti-neopldsica, e ainda as deficiéncias vitaminicas. * 68

2 JUSTIFICATIVA

Tanto nas alteragGes primdrias quanto secundarias, o processo de alimentacdo
pode ser comprometido ou ainda participar da etiopatogenia de algumas lesdes

bucais.

A integridade da boca pode afetar os componentes funcionais
e sensoriais da ingestao dietética normal e subsequente
estado nutricional. Da mesma forma, o estado nutricional
comprometido resultante da dieta precdria ou doenca pode
afetar a integridade da boca. >

Desempenhando seu importante papel na alimentagdo, a boca e suas alteragdes
patoldgicas apresentam interesse direto para os alunos de Nutricdo, que, uma vez
estando devidamente capacitados, podem incorporar a sua futura pratica profissional
guestoes relativas a saude bucal adequando e individualizando a dieta a cada caso.

Somado a isso, as amplas possibilidades de instrumentalizagdo para o
desenvolvimento da pesquisa e a participacdo efetiva dos académicos na construcdo

do conhecimento, tém fortalecido a iniciativa.

3 OBJETIVOS
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Desenvolver ensino com extensdo no curso de Nutricdo do Campus Universitario
Grande Florianépolis, Pedra Branca, através da inclusdo nos ensinamentos de
avaliacdo nutricional, de questdes relativas a saude bucal, dentro do contexto da
disciplina de Patologia, visando ampliar a area de atuagdo do futuro nutricionista.

Além da especificidade técnico-cientifica do projeto, objetiva-se também
alcancar habilidades do perfil do profissional Nutricionista a ser formado através da:

® Aproximacgao entre teoria e a pratica;

® Desenvolvimento de capacidades individuais e coletivas tais como: espirito
critico, iniciativa, responsabilidade, cooperagdo mutua, além da negociagdo de
conflitos em situacdes-problema;

® Instrumentalizacdo para o desenvolvimento da pesquisa.

4 DESENVOLVIMENTO

A cada semestre, o projeto intitulado “Bons de Boca” é divulgado por meio de: 1)
cartazes fixados nos murais dos corredores proximos as salas de aula do curso de
Nutricdo; 2) chamadas no Unisul hoje; 3) divulgacdo pessoalmente realizada pela
professora em todos os semestres e 4) por meio do Siga (no qual é feita a inscri¢do).
De todas as formas, sem duvida o reforco feito pelo professor surte efeito significativo.

Depoimento da académica Sendy de Assung¢do Tavares Speck (42 fase -
Nutrig¢do): “O Projeto nos foi apresentado na 19 fase do curso, a propria orientadora,
Prof.2 Karine Pifera, detalhou como o projeto era feito, quais seus objetivos e os
beneficios que proporcionavam, nds académicos do curso de Nutrigcdo. Isto fez com que
agugasse nossa curiosidade, pois s6 poderiamos participar do projeto na terceira fase,
apos o término da disciplina de Patologia, que é a base para a elaboragdo dos estudos
do proprio projeto”

Depoimento da académica Stéphanie Prockmann (42 fase do curso de Nutrigdo):
“Desde quando entrei na faculdade ouvi falar muito bem do projeto Bons de Boca e tive

um interesse enorme em participar, mais como eu estava na 12 fase ndo era possivel,
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pois tinha que ter cursado a matéria de Patologia para poder entrar no projeto. Esperei
chegar na 39 fase fiz a prova e passei. Fiquei muito feliz, pois participar de um projeto
de extensdo seria 6timo para o meu curriculo e para minha vida pessoal”.

Uma vez inscritos, os académicos vivenciam um processo de selegdo mediante
uma avaliacdo formal e/ou uma atividade de pesquisa. Esse momento é importante
pois reforca a prépria caracteristica do projeto, que exige dedicagao,
comprometimento e empenho. Uma vez selecionados, estabelecem-se as duplas de
trabalho, a escolha de um representante do grupo para as atividades semanais e o
estimulo para o inter-relacionamento com o envolvimento pleno dos alunos em todas
as etapas.

Apds uma capacitagdo tedrica inicial, os académicos juntamente com a
professora orientadora, avaliam pacientes internados no Hospital de Caridade de
Floriandpolis. Os pacientes sdao submetidos a uma inspegdo visual da cavidade bucal,
juntamente com o preenchimento de uma ficha contendo questdes bucais
relacionadas a alimentagdo (possiveis restricdes, presenca de feridas, tipos e
consisténcias alimentares que propiciavam facilidade etc). As patologias bucais
presentes sdo registradas com fotografias e os pacientes sdo orientados sobre
alimentos a ser evitados ou incentivados, elaborando-se sugestdes de cardapios a ser
seguidos em caso de lesdes bucais estarem presentes. As atividades sao aprovadas
pelo Comité de Etica da Unisul e todos os pacientes assinam um termo de
consentimento livre e esclarecido.

Com o andamento das atividades, a observagao dos alunos e o grau de
participacdo e preparo de cada um estabelece critério para a escolha dos académicos
gue representardo o grupo em eventos cientificos. Embora seja uma escolha exclusiva
do professor (sob o ponto de vista didatico-pedagodgico) essa escolha é socializada e
negociada com os alunos, deixando claro que a autoria é do grupo e que todos terdo
oportunidade de participar.

O projeto encontra-se na sua quarta edigdo, tendo sido caracterizado por 3
etapas desde entdo: 1) capacitacdo teodrico-pratica dos académicos do curso de
Nutricdo através de aulas expositivo-dialogadas, pesquisa e leitura de artigos
cientificos, estudo de casos e avaliacdo clinica entre os académicos; 2) atendimento
aos pacientes no Centro de Estudos da Unisul e complexo oncoldgico do Hospital de

Caridade, com aplicagdo de questionario e énfase na avaliagao bucal e sua possivel
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associacdo com aspectos da alimentacdo (orientando quanto a alimentos a ser
evitados ou incentivados) e 3) envolvimento do grupo com a logistica dos trabalhos,
organizacao e divulgacdo dos resultados, elaboracdo de textos técnicos e participacao
em eventos cientificos.

Estas vertentes vdao de encontro a proposta da extensao na Unisul caracterizada

por:

[...] uma via de mao-dupla, com livre transito assegurado a
comunidade académica, que encontrara na sociedade a
oportunidade da elaboragdo/reelaboragdo/construgio do
conhecimento através da pratica. Conseqlientemente, o
retorno a Universidade serd a ampliagdo do nivel do
conhecimento anterior. °

A cada semestre o projeto é renovado apds a analise do Comité de Etica da
Unisul, andlise esta ndo somente obrigatdria haja vista o carater intervencionista do
projeto junto aos pacientes, mas importante para a reflexdo das atividades
desenvolvidas.

O processo avaliativo estabelecido pela Geréncia de Ensino, Pesquisa e Extensao
foi fundamental para o seu aperfeicoamento, criando uma perspectiva de ampliacdo
das atividades.

E possivel observar 3 linhas de resultados: 1) Aprendizagem professor-aluno,
aluno-aluno, aluno-professor, grupo-paciente 2) Resultados relativos aos pacientes e
outros profissionais da saude 3) Produgdo e divulgagdo do conhecimento técnico-
cientifico.

Depoimento do académico André Luiz (42 fase - Nutri¢do): “O projeto também
tem colaborado no aprendizado de questées essenciais ainda no meio académico,
como abordar os pacientes, ler prontudrios e atuar em conjunto com os funciondrios do
Hospital. O mais gratificante é poder verificar com antecedéncia o desenvolvimento de
patologias, estudando as melhores solugbes em busca de melhorar a qualidade de vida
do paciente. A Professora e Coordenadora do projeto também nos incentivou na
participagdo de congressos, com a apresentacGo de banners e casos clinicos,
desenvolvimento de artigos, trabalhos fundamentais para o curriculo de um

universitdario”.
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Na relagdao entre os integrantes do projeto verifica-se a melhora na capacidade
de trabalhar em grupo particularmente quando existe uma demanda especifica, como,
por exemplo, a apresentacdo de um trabalho em um evento cientifico. Nesses casos o
envolvimento é total e os académicos tém que exercer a capacidade criativa,
organizar-se dentro de prazos e metas estabelecidas e, principalmente, trabalhar a
tolerancia e a auto-critica.

Nas situacoes em que se faz necessario a escolha de um membro para
representar o grupo, é preciso saber despertar a unido e a aceitacdo. Como docente
esse exercicio nem sempre é facil, mas bastante enriquecedor.

No campo clinico, observa-se uma receptividade em todos os meios, desde
profissionais da saude até pacientes. Nota-se que o enfoque especifico do projeto é de
certa forma desconhecido, o que demonstra sua relevancia na melhora da qualidade

de vida dos pacientes e na ampliagao da atuagao do futuro Nutricionista.

A extensdo universitaria se apresenta, entdo, como resultado
da articulagdo com o tripé Ensino/Pesquisa/Extensdo, que
caracteriza, fortalece e legitima o perfil de Universidade com
caradter comunitdrio e viabiliza, de forma estruturada e
harmonica, a relagao transformadora entre Universidade e
sociedade. °

Depoimento da académica Sara Amy de Oliveira (32 fase- Nutrigdo): “O projeto
proporciona ao académico, experiéncias unicas sobre casos clinicos em que o processo
de digestdo alimentar fica comprometido, oferecendo ao futuro nutricionista
informag¢des importantes das alteracbes decorrentes do cdncer bucal. Prepara o
académico para os possiveis casos que no futuro poderd se deparar na drea de
atuagdo. O projeto proporciona ao académico, experiéncias unicas sobre casos clinicos
em que o processo de digestdo alimentar fica comprometido, oferecendo ao futuro
nutricionista informagées importantes das alteracbes decorrentes do cdncer bucal.
Prepara o académico para os possiveis casos que no futuro poderd se deparar na drea
de atuacgdo”.

Na producdo e divulgacdo do conhecimento cientifico, o projeto ja teve suas
atividades e resultados amplamente divulgados, dentro e fora da comunidade

académica, possibilitando aos alunos o aperfeicoamento curricular e a oportunidade

Cad. acad. Tubardo, v. 1, n. 2, p. 68-77, jul./dez. 2009 74



de participar de eventos cientificos de renome, além da divulgagao do curso de
Nutri¢ao e da Universidade.

No ano de 2007 o projeto “Bons de Boca” foi apresentado no VIII Férum de
Extensao Universitaria da ACAFE e participou do evento em comemoragao ao dia do
Dentista organizado pelo Conselho Regional de Odontologia de Santa Catarina. Neste
ano, seus resultados foram apresentados no Il Congresso Brasileiro de Nutricao e
Cancer — Ganepdo (sendo publicado na Revista Brasileira de Medicina) e mais dois
trabalhos foram encaminhados para o Congresso Brasileiro de Cancer de Boca em
outubro (aguardando o processo de selecdo). Além dessas participacGes, foram
publicadas reportagens no jornal Didrio Catarinense, no site ClicRBS e ainda no Unisul
hoje.

Depoimento da académica Isabel Gentil Meira (62 - fase de Nutrigdo):
“Participar do Bons de Boca foi extremamente gratificante pra mim, pois, além de
agregar conhecimentos cientificos para a minha vida académica e profissional, este
projeto conseguiu trabalhar, de forma espetacular, a humanizagdo, principalmente
durante as visitas ao Hospital de Caridade. A questdo da humaniza¢cdo é um dos
atributos de suma importéncia para a vida profissional e é considerada, nos dias
atuais, um diferencial para aqueles que a possuem.

Eu e mais cinco colegas tivemos a honra de participar da primeira edigdo do
projeto. Posso dizer que foi uma experiéncia de extrema positividade, uma vez que
pudemos vivenciar os momentos tedricos e prdticos que o mesmo proporcionou e, ao
mesmo tempo, buscar solugbes e sugestdes (juntamente com a professora Karine
Pifiera) para os obstdculos que apareciam, dafinal o Bons de Boca estava apenas
comegando. Além disto, foi possivel colocar em prdtica os conhecimentos adquiridos de
Patologia e, juntamente com esta disciplina, aqueles referentes a nutrigdo, fazendo
sempre associagoes entre as duas.

E desta forma que resumo a minha experiéncia no Projeto Bons de Boca. A
unica coisa que posso sugerir para os proximos participantes é que aproveitem ao
mdximo todos os momentos que este projeto venha a proporcionar, porque, com
certeza, bons frutos serdo colhidos” .

Em todas as atividades desenvolvidas, a participacdo efetiva dos alunos reflete o

carater dos projetos de extensdo “como espaco para a formacao integral do aluno, no
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qual as interagdes sociais e inter-pessoais propiciam a construgao sincronica do técnico

e do humano”. °

5 CONCLUSAO

O projeto vem cumprindo amplamente os objetivos propostos e ainda, se auto-
constrdi, remodela-se e ultrapassa seus proprios limites ratificando a importancia do
ensino-pesquisa-extensao no processo ensino-aprendizagem. Pacientes, alunos e
professor se beneficiam das mutuas experiéncias, melhorando a qualidade do ensino,
a associacdo teoria e pratica e principalmente, enriquecendo as experiéncias pessoais
de todos.

Depoimento da académica Francielle Arruda Rampelotti (62 fase — Nutri¢do):
“Sempre achei importante o envolvimento de académicos em projetos de extenséo
durante a graduagdo, pois considero ser uma ponte entre a Universidade e a
Sociedade. Agora, mais ainda, porque depois de passar por esta experiéncia, dentro do
projeto Bons de Boca, pude constatar sua importdncia para minha formagdo
profissional e também pessoal. Além de poder aplicar os conhecimentos que venho
adquirindo, tive a oportunidade de exercitar diversas habilidades, tais como: trabalho
em equipe, autonomia, lideranga, capacidade de falar em publico, entre outras. A
vivéncia dentro do hospital também influenciou muito minha maneira de pensar sobre
uma realidade que, até entdo, eu conhecia apenas na teoria. Tive a oportunidade de
acompanhar um pouco da rotina dos profissionais de saude (mesmo que
discretamente) e interagir com os pacientes, sentindo seus anseios e suas dificuldades,
principalmente nas questbes relacionadas a alimentagdo. Para finalizar, gostaria de
parabenizar a Professora Dra. Karine Pifiera, coordenadora do projeto, pelo excelente
trabalho de orientagéo aos alunos participantes do Bons de Boca. Espero que esse

projeto seja uma fonte de inspiragdo para muitos outros com esse mesmo proposito”.
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